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LECCION 1
LA HISTORIA Y FILOSOFIA DE LA BRUJERIA

Antes de iniciar un estudio de lo que es la brujeria seria conveniente examinar
lo que era, o dicho de otro modo, investigar su historia. Los brujos deben estar
conscientes de sus origenes; deben saber cémo y por qué fueron perseguidos y
también por qué han vuelto a cobrar su antigua fuerza. El pasado nos puede ense-
nar mucho, ya que aunque ciertos aspectos de la historia nos parecen aridos y
carentes de interés, éste dista en mucho de ser el caso de la brujeria. Hoy en
dia la brujeria estd de nuevo triunfante y mds viva que nunca.

Se ha escrito un sinfin de libros sobre la brujeria, parciales la mayoria, tal y
como veremos a continuacion, y objetivos unos pocos de los publicados reciente-
mente. La difunta Dra. Margaret Murray siguié las huellas del movimiento hasta
la edad paleolitica de hace unos 25.000 anos. Ella considera que la brujeria ha per-
durado, de un modo u otro, hasta el presente, siendo ademds una religién bien
organizada en toda la Europa occidental siglos antes de la era cristiana. En los
tiltimos anos, varios expertos han puesto en duda mucho de lo afirmado por ella.
Sin embargo, ella presenté mucha evidencia palpable y gran cantidad de materia
interesante y sus teorias sobre la magia utilizada para fines religiosos siguen toda-
via en pie. y

Hace veinticinco mil afios el hombre paleolitico cazaba para sobrevivir. Unica-
mente una buena caza le proporcionaba comida, pieles para abrigarse y huesos
destinados a convertirse en herramientas y armas. El hombre de aquellos tiem-
pos creia en una multitud de dioses. Ante la fuerza arrolladora de la naturaleza
atribuia un espiritu, una divinidad a cada uno de sus elementos. Denominamos ani-
mismo a esta creencia ya que segun el hombre primitivo era un dios que controla-
ba el viento, un dios que controlaba el cielo, un dios que controlaba las aguas pero,
principalmente, un dios que controlaba lo mas importante, la caza... un Dios de
la Caza.

Puesto que la mayoria de los animales llevaban cuernos, era légico que se re-
presentara también con cuernos al Dios de la Caza.

Era entonces que la magia se entrelazaba con la todavia pristina religion, sien-
do probablemente su forma original la de la magia simpdtica. Existia la creencia
en la atraccion mutua. Por ejemplo, si se iniciara una caza después de construir,
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en tamano natural, el modelo de un bisonte, atacando y «matédndolo» a continua-
cién. el éxito estaria garantizado. Los ritos magicos/religiosos tuvieron su origen
en la costumbre de vestirse uno de los cavernicolas con la piel y cuernos de un
animal, asumiendo de este modo el papel del Dios de la Caza y dirigiendo el ata-
que. Todavia se pueden contemplar pinturas rupestres de tales ritos, junto con
los modelos de arcilla, agujereados con lanzas, que representan el 0so y el bison-
te. Es interesante observar la persistencia, hasta relativamente tiempos moder-
nos. de esta forma de la magia simpdtica. Hace menos de cien anos los indios Pe-
nobscot portaban mdscaras y cuernos de ciervo al ejecutar sus ritos para los fines
arriba descritos, v la danza del biifalo de los indios Mandan servia para el mismo
propdsito.

También de suma importancia era una diosa, ignorandose si ella existia prime-
ro o si se evolucionaba conjuntamente con el Dios de la Caza. La perduracién de
la caza dependia de la fertilidad de los animales. Si la tribu iba a sobrevivir —y
pocas personas alcanzaban la madurez en aquellos tiempos— era menester ase-
gurar la fecundidad de las bestias salvajes. Aqui también la magia simptica de-
sempeniaba un papel estelar. Tras construir con arcilla modelos de animales copu-
lando, los miembros de la tribu procedian a hacer lo mismo en un ritual
correspondiente.

Existen muchos modelos tanto en madera como en arcilla de la diosa de la fer-
tilidad. Se las conocen generalmente por las figurillas de «Venus», siendo la mas
conocida la Venus de Willendorf. Otros ejemplos son la Venus de Laussel y la de
Sireuil. Todas se asemejan en la desproporcién y exageracién de sus atributos,
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pues cada una estd dotada de unos pechos grandes y caidos, nalgas enormes, ba-
rrigas muy a menudo hinchadas y las partes genitales deformadas. Casi siempre
falta por completo una identidad con el resto del cuerpo. Las caras no estan defini-
das y apenas se aprecian los brazos y las piernas, ya que los hombres de aquellos
tiempos se preocupaban exclusivamente por la fecundidad. La mujer engendraba
y criaba los jovenes y la Diosa representaba la gran proveedora y consoladora,
la Madre Naturaleza o la Madre Tierra.

A medida que se iba desarrollando la agricultura, aumentabase el poder de la
Diosa. Ademds de vigilar por la fertilidad de las tribus y los animales se interesaba
por las buenas cosechas. El afio se dividia en dos mitades, siendo el verano la
época de la recoleccion y el invierno la de la caza. En la primera predominaba la
Diosa vy en el segundo el Dios, mientras que iban perdiendo paulatinamente su
importancia las otras divinidades como las del viento, del trueno, de los relampa-
gos, etc.

La religién, pues en religién se habfa convertido esta creencia, iba extendién-
dose por toda Europa de acuerdo con la evolucién del hombre. Se daban distintos
nombres a los dioses en cada region aunque a veces la diferencia no es muy nota-
ble, siendo meramente una variacién del mismo nombre. La identidad era intrin-
secamente la misma como puede verse en Gran Bretana, donde en el sur de la
isla encontramos a Cernunnos —literalmente el cornudo— y en el norte a Cerne
—una version abreviada. En otra zona el nombre se ha convertido en Herne.

Por entonces el hombre habia aprendido, ademds de cultivar el grano, a alma-
cenarlo para el invierno, perdiendo como consecuencia la caza su importancia pri-
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mordial. Se empezé a considerar al Dios Cornudo como una deidad de la Naturale-
za en general y también como un Dios de la Muerte y de lo encontrado detris
de la muerte. La Diosa, en cambio, continuaba siendo una diosa de la fertilidad
y de la regeneracion, tal y como demuestran los ritos funerales, pues en ese pe-
riodo el hombre habia ya desarrollado una creencia en la vida mas alld de la tumba.

Los Gravettians (22.000-18.000 a.C.) introdujeron la costumbre de enterrar
completamente ataviados a sus muertos, embadurndndolos con ocre rojo o peré-
xido de tierra para darles el aspecto de estar vivos. Estaba difundida también la
practica de enterrar a los miembros de una sola familia debajo de la chimenea para
quedar de este modo cerca de los vivos. Los hombres fueron sepultados junto
con sus armas e incluso con su perro, estando asi equiparado para enfrentar los
azares de la vida del mas alla.

No es dificil entender c6mo se introducia una creencia en la vida después de
la muerte, ya que éste tenia sus origenes en los suefios. Cito un extracto de La
Brujeria vista desde adentro —Wichcraft from the Inside— Buckland, Editorial Lle-
wellyn, 1975.

«A los 0jos de su familia y amigos el hombre dormido, a pesar de un movimiento ocasio-
nal y su respiracion, parecia muerto. Sin embargo, al despertarse hablaba de sus exped-
ciones de caza en el bosque. Hablaba también de sus encuentros con amigos muertos . Lus
oyentes lo creian, ya que ellos mismos habian experimentado suefios andlogos. Sabiendc
que él no habia salido de la caverna, estaban al mismo tiempo conscientes de la verdac
de sus palabras. El mundo de los sueos les parecia el mundo material. Habia drtoiz:
montanas, animales y personas e incluso estaban presente los muertos con €! misma as-
pecto que tenian en vida. De todo esto se sacaba la conclusion de que era necesaric prepa-
rar bien al difunto para sus necesidades en la vida del mds alld.»
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Conjuntamente con el desarrollo de los distintos ritos —para la fertilidad, para
el éxito en la caza, para las necesidades cotidianas— se evolucionaba un sacerdo-
cio compuesto de unas pocas personas mis dotadas que sus compafieros y de los
cuales se esperaban buenos resultados a la hora de celebrar los rituales. En algu-
nas partes de Europa, aunque probablemente en menos de las que nos haria creer
la Dra. Murray, estos lideres de los rituales, los sacerdotes o sacerdotisas llega-
ban a ser conocidos como «Wicca» * los sabios. De hecho, en los tiempos de los
reyes anglosajones de Inglaterra el rey siempre consultaba con el Consejo de los
Sabios, el Witan, antes de tomar una decisién importante. Ciertamente los Wicca
necesitaban de toda su sabiduria, pues no solamente encabezaban los ritos religio-
s0s sino que se les exigian profundos conocimientos de hierbas, de la magia y de
la adivinacién. Tuvieron que desempenar los papeles de doctor, abogado, mago
y sacerdote. Los Wicca fueron considerados como plenipotenciarios entre el pue-
blo y los dioses, convirtiéndose ellos mismos en las grandes fiestas en dioses.
La llegada del cristianismo en Europa no dio lugar de inmediato a las conversiones
en masa tal y como se ha dado a entender en varias ocasiones. El cristianismo
era una religion ideada por el hombre y no habia evolucionado de forma paulatina
y natural a lo largo de miles de afos tal y como habia sucedido con la religién vieja.
Se han clasificado como cristianos a varios paganos es cuando de hecho eran tini-
camente los monarcas —y de modo muy superficial— los que habian adoptado la
nueva religion. En sus miiltiples y distintas formas la religién vieja ocupaba un lu-
gar predominante en Europa durante los primeros mil afios del cristianismo.

El Papa Gregorio «El Grande» intenté efectuar conversiones a gran escala,
creyendo que la construccién de nuevas iglesias sobre las ruinas de los antiguos
templos cumplirian este propésito. Ordend a sus obispos destruir los idolos, ro-
ciar los templos con agua bendita y bendecirlos de nuevo. Obtuvo un cierto éxito.
Sin embargo, la poblacién no era tan crédula como él creia. Los tinicos artesanos
capaces de edificar las nuevas iglesias provenian de los mismos paganos, los cua-
les al efectuar sus trabajos de madera y piedra, introducian figuras de sus propias
deidades entre las efigies cristianas. De este modo, y por mucho que les obligara
a asistir a las ceremonias cristianas, los paganos podian seguir adorando a sus an-
tiguos dioses.

* Wicca (m); Wicce (f): encontrandose también las formas «Wica» o «Wita».

Varios conceplos de la vieja religion fueron adoptados por la iglesia cristiana sobre todo en sus co-
mienzos, siendo un ejempio notorio de ello la idea de la Trinidad. La Trinidad se denvé de la tnada
egipcia, convirtiéndose Osiris, Isis y Horus en Dios, Maria y Jesis. La fecha del nacimiento de Jesus,
el 25 de diciembre, fue apropiado del mitraismo cuyos seguidores, ademds, creian en la Segunda Venida
y ejecutaban la ceremonia de «Comer al Dios» (la transubstanciacion). La creencia en la concepcion in-
maculada y el sacrificio del Dios para salvar a su pueblo formaba una parte integra de casi todas las
religiones del mundo antiguo.

Witchcraft Ancient and Modern
Raymond Buckland, Publicaciones HC, NY 1970
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Todavia hoy en dia, pueden verse muchas de estas figuras. Normalmente la
Diosa exhibe todos los atributos propios de una diosa de la fertilidad, siendo las
partes genitales extremadamente exageradas y las piernas abiertas. Se suele de-
nominar a tales figuras «Shiela na gigs». Por su parte el Dios es representado por
una cabeza cornuda rodeada de follaje, describiéndose el conjunto como una mas-
cara foliada. También se les conocen como «Jack of the Green» o «Robin o’the
Woods». No hay que confundir estos modelos en madera del Viejo Dios con las
gargolas, estas caras y figuras espantosas esculpidas en las cuatro esquinas de
las torres de las iglesias para asustar a los demonios. En aquellos tiempos, cuando
el cristianismo iba adquiriendo cada vez mds fuerza, la vieja religion, compuesta
por los Wiccan y otros paganos, era una de sus mds fuertes rivales. Es légico
desear la liquidacion de un rival y la iglesia siguié fiel a esta norma. Se ha dicho
a menudo que los dioses de una religion vieja se convierten en los diablos de una
creencia nueva, y esto sucedié aqui. El Dios de la vieja religion poseia cuernos
y por lo visto los llevaba también el diablo de la fe cristiana. No tardé mucho la
iglesia en sacar la conclusion de que los paganos fueron seguidores del demonio,
una forma de razonar que todavia se encuentra en la iglesia actual. Los misione-
ros, sobre todo, solian clasificar como discipulos del demonio a todas las tribus
primitivas, alegando que adoraban a un dios o dioses no cristianos. Poco iripo
ba que estos pueblos fuesen buenos, felices y a menudo provistos de ung ;¢
y ética superiores a la de la mayoria de los cristianos, habia que converti-h- -
la fuerza.

La acusacion tantas veces lanzada contra los brujos de ser seguidores a1 -
blo es ridiculo. El diablo es un invento puramente cristiano ni siquiera hay =/
rencias de él antes del Nuevo Testamento. De hecho, es “teresante nhsrvar
que el concepto de mal asociado con el demonio se debe a2 un error de traduccidn,
L.a palabra onginal hebrea del Viejo Testamento —«Ha-satan» vy el vocablo «didbo-
los» del Nuevo Testamento significan una y la misma cosa— el oponente o adver-
sario. Se ha de tener en cuenta que la idea de dividir en dos al Poder Supremo
emana de una civilizaciéon avanzada y compleja. A medida que iban evolucionando,
los Viejos Dioses adquirian caracteristicas muy humanas, poseyendo tantos de-
fectos como virtudes. Al conceptuarse una deidad toda bondadosa y amante fue
necesario un adversario. Dicho en otras palabras: solamente existe el blanco si
tiene por contrapartida el negro. La idea de un dios bondadoso emané de Zoroaster
(Zarathustra) en el siglo VII a.C. en Persia, extendiéndose a continuacién hacia el
occidente para ser incorporado en el mitraismo y posteriormente en el cristianis-
mo.

Tanto mds ganaba el cristianismo en fuerza tanto mas se iba retirando la Vieja
Religion hasta encontrarse en la época de la Reforma tinicamente en los distritos
rurales. Fue por entonces cuando a los no-cristianos les impusieron el nombre
de paganos o en las palabras inglesas «Pagans y Heathens», siendo la palabra «pa-
gan» derivada del latin «pagani» —moradores del campo— y «Heathen» el que ha-
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bita el «heath» —terreno sin cultivar—. Veremos, por tanto, que los términos eran
aptos para los no-cristianos. La designacion no estaba asociada con el mal y hoy
en dia el empleo en un sentido despectivo de estas palabras es incorrecto.

La campana de difamacion contra los no cristianos aumentaba en el transcurso
de los siglos. Todo lo dicho y hecho por los Wiccan fue utilizado en su perjuicio.
Ellos practicaban la magia para fomentar la fertilidad e incrementar las cosechas
pero la iglesia afirmaba que hacian estériles a las mujeres y estropeaban el grano.
Por lo visto a nadie se le ocurri6 pensar que si los brujos realizaban tales hechos,
los danos resultantes serian igualmente sentidos por ellos mismos. jAl fin y al cabo,
los brujos también necesitaban comer! Uno de los ritos viejos para la fertilidad
constaba en dirigirse los aldeanos, bajo la luz de la luna, a los campos para alli
montar sobre palos, bieldos y escobas, cabalgando como si fuesen caballitos de
juguete. Daban saltos en el aire a la vez que cantaban para ensenar a las cosechas
la altura a la cual debian de llegar. Como puede verse, era una forma sencilla de
la magia simpatica pero la iglesia interpreté tales acciones como trabajar contra
las cosechas, alegando ademds que los Wiccan volaban por el aire sobre sus esco-
bas, seguramente una obra diabdlica.

En 1484 el Papa Inocencio VIII dicté su bula contra los brujos y dos anos des-
pués, dos infames monjes alemanes Heinrich Institoris Kramer y Jakob Sprenger
publicaron su increible coccion en contra de la brujeria, el Malleus Maleficarum.
Aungue se daban en dicho libro instrucciones concretas para la persecucién de
los brujos, la mayor parte del profesorado de la Facultad de Teologia de la Univer-
sidad de Colonia, designada entonces censor, lo rechazé. Por su parte Sprenger
y Kramer no se dieron por vencidos y falsificaron una aprobacién de la facultad
entera, una falsificacion ademds que no fue descubierta hasta 1898.

Sus esfuerzos tuvieron fruto y la historia se iba propagando como las llamas,

Algunos de los instrumentos de tortura utilizados en los S e TN
juicios de brujas de Banberg. \
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brotando en los lugares menos esperados. Durante casi trescientos afios no deja-
ron de arder los fuegos de la persecucién. La humanidad se habia vuelto loca. Los
habitantes de pueblos enteros en donde se sospechaba de la existencia de algtin
brujo fueron exterminados en medio de gritos como «Destruidlos a todos, el Se-
nior reconocerd los suyos». En 1586 el Arzobispo de Trier llegé a la conclusion
de que los brujos eran responsables de los frios excesivos del iltimo invierno.
Mediante la tortura se obtuvo una «confesién» la cual llevo a la hoguera por haber
interferido con los elementos, a ciento veinte hombres y mujeres.

Dada la importancia de la fertilidad tanto de las cosechas como de los animales,
los Wiccan, como seguidores de la religion de la naturaleza, realizaban determina-
dos ritos sexuales. Dichos ritos excitaban la curiosidad de los jueces cristianos,
los cuales se deleitaban en hurgar en los detalles mds intimos. Los ritos eran en
esencia alegres, siendo la vieja religion una religién vieja y por tanto totalmente
incomprensible para los funestos inquisidores y reformadores que intentaban su-
primirla.

El Malleus Maleficarum consta de tres partes, en la primera de las cuales se establecen los tres fun-
damentos indispensables para llevar a cabo un acto de brujeria: el diablo, una bruja/un brujo y el permi-
so del Todopoderoso. Aquf se advierte al lector que el no creer en la brujeria es también herejia. A conti-
nuacion se pregunta si los nisios pueden ser engendrados por los Incubos y los Sucubos; sobre la copula
de las brujas con el diablo; si las brujas pueden llenar de amor o de odio las mentes de los hombres;
st ellas pueden impedir la generacion o la obstruccion del acto sexual; si son capaces de efectuar algiin
truco tlusiomista para hacer desaparecer de la vista el 6rgano masculino, y de las distintas maneras en
las cuales las brujas pueden matar al nirio dentro del vientre de su madre.

La segunda parte se concentra sobre la realizacion y métodos de llevar a cabo estos trabajos y como
se los pueden anular. Relata como los diablos, a través de los brujos, seducen a los inocentes para formar
parte de su horrenda compasia. Se describe la manera de pactar con el mal y como los brujos se mueven
de un lugar a otro. También habla de sus métodos para privar de su drgano vital al hombre, de los tern-
bles crimenes cometidos por las comadronas brujas cuando o bien matan a un nisio o lo entregan al dia-
blo, de los danos causados a los rebasos, de las tempestades y granizos enviados para la destruccion
de los hombres y de los animales. Sigue una lista de remedios para poner fin a todos estos males.

La tercera parte del libro «Una relacion de los procesos judiciales de los tribunales eclesidsticos y civi-
les contra los brujos y todos los herejes» es quizds la mds interesante, pues es aqui donde se desarrollo
el pletto. Partiendo de la pregunta, ;quiénes son los jueces iddoneos para los procesos contra los brujos?
pasa a «El método de iniciar un proceson», la solemne abjuracion y nuevo examen de los testigos; la cali-
dad y condicién de los testigos; de si se deben admitir como testigos a los enemigos. «Aquf leemos que
se acepta el testimonio de los hombres de baja categoria y de los criados contra sus amos. .. no se descalifi-
ca a un lestigo aunque sea hostil al procesado.» De todo esto vemos que en lo relacionado con la brujeria
prdcticamente cualquier persona, incluyendo a los ninios, podian aportar evidencia, aunque esto no suce-
diese en mingin otro proceso.

Es obrio que los autores del Malleus Maleficarum tuvieron ciertas obsesiones, tratdndose gran
mimero de capitulos con los aspectos sexuales de la brujeria. ;Y quiénes eran los autores? Dos dominica-
nos lamados Jakob Sprenger y Heinrich (Institor) Kramer.

La Brujeria Antigua y Moderna
Raymond Buckland
Publicaciones HC, NY, 1970.
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Se calcula que el nimero de personas quemadas, ahorcadas o torturadas hasta
la muerte por ser acusadas de brujeria asciende a nueve millones. Por supuesto
no todos eran seguidores de la Vieja Religion pero las persecuciones ofrecieron
una oportunidad inaudita para liquidar a un enemigo. Un excelente ejemplo se en-
cuentra en la histeria masiva provocada por los llamados brujos de Salem, Massa-
chussets. Es harto dudoso que alguna de las victimas ahorcadas *, aparte quizds
de Bridget Bishop y Sarah Good, pertenecieran a la Vieja Religion, siendo la ma-
yoria de ellos miembros prominentes de la iglesia hasta ser denunciados por unos
ninos enloquecidos.

¢Y el satanismo? ;Habia algo de verdad en la acusacion tan repetida de ser
los brujos seguidores del diablo? La respuesta es rotundamente No. Sin embargo,
existia un motivo, tal y como sucedia con otras muchas cargas contra los brujos,
por esta creencia. La iglesia primitiva trataba muy severamente a sus miembros
més humildes. No solamente dictaba la manera de adorar, sino también controla-
ba su forma de vivir y de amar. Se desaprobaba, incluso entre los matrimonios
el acto sexual, existiendo la idea de no deber disfrutar en manera alguna de €l
y prohibiendo ademés los miércoles, viernes y domingos para su realizacién. Otros
periodos ilegales abarcaban los 40 dias antes de Navidad y de Pascuas, los tres
dias antes de recibir la Comunién, desde el momento de concepcién hasta cuaren-
ta dias después del parto. Dicho de otra manera las relaciones sexuales se limita-
ron a dos meses al ano.

No es de extranar, por tanto, que tales restricciones, junto con otras medidas
igualmente duras, condujesen, aunque de forma clandestina, a la rebelién. Al dar-
se cuenta la gente, ya cristiana, de que el llamado Dios de Amor no les iba a soco-
rrer, se dirigian en busca de ayuda a su oponente. Fue asi como tuvo el satanis-
mo, una parodia del cristianismo, sus origenes. El «diablo» por su parte tampoco
ayudé al pobre campesino, pero éste, por lo menos podia demostrar de esta ma-
nera su desprecio hacia las autoridades.

La iglesia no tard6 en reaccionar. Como el satanismo era anticristiano ;por qué
no iba a serlo también la brujeria?

En 1604 el rey Jaime I de Inglaterra dicté su «Acto contra los Brujos» siendo
éste revocado en 1736 para ser reemplazado por otro en el cual se ponia de mani-
fiesto la no existencia de los brujos y en donde se penaliz6 ademds como fraude
la pretension de poseer poderes ocultos. A finales del siglo XVII los supervivien-
tes del Arte habian desaparecido de la vista publica, dando a entender, durante
los préximos trescientos afios, que se habian perdido para siempre. Sin embargo,
una religién capaz de perdurar a lo largo de 20.000 afios no se extingue tan facil-

* En Nueva Inglaterra la ley era idéntica a la de Inglaterra en donde se ahorcaba a los brujos.
La muerte en la hoguera fue practicada en Escocia y la Europa continental.
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mente. El trabajo, realizado en grupos pequenos, los vestigios de los Circulos,
a menudo compuestos de miembros de una sola familia continuaron.

En el campo literario el cristianismo ejercia una autoridad absoluta. La impren-
ta se habia inventado y desarrollado en la época de las persecuciones, siendo l6gi-
co por tanto que la opinién eclesidstica en el tema de la brujeria fuese preponde-
rante. Las publicaciones posteriores tuvieron como referencia tinicamente los temas
citados, los cuales, como acabamos de ver, estaban muy en contra de la vizja Re-
ligion. Hasta la publicacién en 1921 del The Witch Cult in Northern Europe de la
Dr. M. A. Murray, nadie habia considerado imparcialmente la brujeria. Mediante
un estudio de los procesos de la Edad Media, la Dra. Murray, una prominente
antropdloga y por entonces profesora de Egiptologia en la Universidad de Lon-
dres, iba recogiendo, de la sarta de alegaciones necias lanzadas por la iglesia, las
pistas que apuntaban a la existencia de una religién organizada precristiana.

Aunque sus teorias resultasen en algunos puntos exageradas, en otros acerté
plenamente. De ninguna manera era la Wicca tan extendida como dio a entender
la doctora, ni siquiera existen pruebas de una trayectoria continua desde los tiem-
pos de los cavernicolas, pero no cabe duda de su existencia como culto religioso,
por muy esporddica que fuese. Amplié sus ideas en otro libro, The God of the Wit-
ches publicado en 1931.

La revocacion en 1951 de las tltimas leyes contra la brujeria brind6 a los mis-
mos brujos la oportunidad de hablar en defensa propia. Dr. Gerald Brousseau Gard-
ner dijo en su libro Witchcraft Today, «lo escrito como teoria por la Dra. Murray
es en efecto, verdad. Hablo con conocimiento de causa porque soy brujo». A con-
tinuacion contaba cémo el Arte seguia viva, aunque de forma subterrinea. Gard-
ner fue el primero en presentar el punto de vista de los brujos, siendo su opinién
que el Arte estaba a punto de extinguirse. Grande, por tanto, fue su sorpresa
cuando, al ser publicados sus libros, empez6 a recibir noticias de varios Circulos

= Dr. Gerald Gardner
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distribuidos en todas partes de Europa. Los brujos, sin embargo, estaban bien
escarmentados y temiendo una irrupcién de nuevas persecuciones no se atrevie-
ron a manifestar ptiblicamente sus creencias. La voz de Gerald Gardner fue la tni-
ca que durante cierto tiempo se levantaba en defensa del Arte. El afirmé que ha-
bia sido iniciado en un Circulo inglés cerca de Christchurch poco antes de iniciarse
la Segunda Guerra Mundial. Por fin, tras una vida dedicada al estudio de la ma-
gia/religion habia encontrado lo que tan afanosamente habia buscado. Deseaba com-
partir su emocion con todo el mundo, mas los brujos no le dejaron. Finalmente
sucumbieron ante sus persistentes ruegos, permitiéndole presentar en la forma
de una novela High Magic’s Aid algunas de las creencias y practicas de la brujeria.
Transcurridos cinco afos mas, le fue concedido permiso para ofrecer al piblico
una imagen actual, teniendo por titulo dicho tomo Witchcraft today. Su tercer li-
bro, The Morning of Witchcraft se publicé en 1959.

Sus profundas investigaciones en el mundo de la magia y de la religion conven-
cieron a Gardner de que eran incompletas y en casos inexactos los restos del Arte.
Durante miles de anos la Vieja Religion habia tenido una civilizacién exclusivamen-
te oral, no escribiéndose nada hasta la época de las persecuciones cuando se iban
separando los Circulos y por consiguiente perdiendo la comunicacion entre si. En
aquellos tiempos, cuando los brujos fueron obligados a congregarse en las som-
bras se compilé el libro posteriormente conocido como El Libro de las Sombras.
A lo largo de muchos afios este tomo fue copiado y recopiado, a medida que iba
pasando de las manos de un lider a otro, siendo consecuencia natural la insercién
de errores. Gardner tomo los ritos de la tradicion a la que pertenecia —un grupo
inglés/celta— y los redacté en lo que él consider la forma correcta. Este sistema
lleg6 a conocerse como la «brujeria de Gardner» y en los tltimos anos ha provoca-
do muchas teorias fantasticas y acusaciones no menos ridiculas, partiendo de «Gard-
ner lo ha confeccionado todo» a «Comisioné a Aleister Crowley a escribir El Libro
de las Sombras». Naturalmente tales acusaciones no son dignas de contestacion
y los detalles de los trabajos preparativos realizados por Gardner pueden encon-
trarse en los libros de Stewart Farrar, What Witches Do y Eight Sabbats for Wit-
ches.

Poco importa, sin embargo, las opiniones sostenidas sobre Gardner o sobre
los origenes de la Wicca, lo esencial es que los brujos actuales y futuros tengan
presente el gran servicio prestado por Gardner en defender valiosamente la bru-
jeria. Es justamente gracias a él que podemos disfrutar hoy en dia del Arte en
sus miiltiples formas .

En Anrérica el primer brujo autoconfesado y reconocido era yo mismo, Ray-
mond Buckland. Por entonces no existian Circulos en este pais. Iniciado en Esco-
cia (Perth) por la alta sacerdotisa de Gardner, mi intencion era emular a éste en
aclarar ciertos malentendidos y a demostrar lo que es realmente el Arte. Poco
tiempo después lleg6 Sybil Leek, seguida de Gavin y Yvonne Frost y otras perso-
nas. Era emocionante ver cémo se iban descubriendo (saliendo a la luz) distintos
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Circulos y tradiciones. Hoy en dia el brujo novicio tiene una gran seleccién a su
disposicion: el celta (en muchas versiones), sajon, alejandrino, druido, Algard, nér-
dico, irlandés, escocés, siciliano, Huna, etc. Se dan detalles de algunas de ellas
en el apéndice.

No es de extranar la proliferacién de tantas denominaciones y tradiciones pues
lo mismo con la brujeria que con la religién: no existe una creencia idénea para todos.

Algunos prefieren muchas ceremonias, unos una matriarquia, otros una patriar-
quia; ciertas personas desean adorar en un grupo y otros solos. El gran nimero
de tradiciones ofrece mucha mds posibilidad de encontrar cada uno el camino apro-
piado.

La religion ha realizado grandes progresos desde sus comienzos en las caver-
nas prehistéricas. La brujeria, como una faceta pequeia de la religion también ha
hecho un extenso recorrido, convirtiéndose también en una religién mundial y le-
galmente reconocida.

Actualmente, en todas partes de los Estados Unidos es usual tropezar con fiestas
y seminarios de los Wicca, tanto en campings como en moteles, cito el Holiday
Inn como ejemplo. Las brujas aparecen en la television y en charlas de radio; sa-
len también en los periédicos y revistas nacionales e internacionales. Se ofrecen,
ademds, cursos sobre la brujeria en las universidades del pais. El culto es recono-
cido por las Fuerzas Armadas, tal y como demuestra el panfleto del Ejército n.°
165:13, Los requisitos religiosos y Prdcticas de Ciertos Grupos Seleccionados—un
manual para los Capellanes. Dicha publicacién incluye instrucciones sobre los de-
rechos religiosos de los miembros de la Wicca, junto con otras para grupos islami-
cos, los Sikh, Herencia Cristiana, Herencia India y las sectas judias.

LA FILOSOFIA DE LA BRUJERIA

El Arte es una religion de amor y de alegria, no encontrandose en ella la triste-
za del cristianismo con su énfasis sobre el pecado original y la posibilidad de alcan-
zar la felicidad inicamente después de la muerte. La muisica de la brujeria es joco-
sa, ofreciendo un dramitico contraste con los higubres himnos del cristianismo.
Pero, ¢por qué es eso? ;Por qué son los miembros de Wicca més contentos, feli-
ces y afectuosos? Se debe en gran parte a su simpatia por la naturaleza. Los pue-
blos antiguos estaban, por necesidad, muy arraigados a la naturaleza, siendo en
efecto parte de ella. Un animal era un hermano como lo era un arbol. El hombre
cultivaba los campos, recibiendo como recompensa alimentos para su mesa. Cier-
tamente mataba a los animales pero tinicamente para su sustento, pues es una
ley natural que las bestias se maten las unas a las otras para sobrevivir. Dicho
de otra manera, el hombre y la mujer formaban un elemento integro del orden
natural, no elevandose por encima de él.

Debido a la civilizacién, el hombre moderno ha perdido gran parte, si no toda
de esta proximidad... Pero no es este el caso del brujo. Incluso en este mundo
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mecanizado y super-sofisticado, engendrado precisamente por la rama de la natu-
raleza denominada homo sapiens, los Wicca mantienen sus vinculos con la Madre
Naturaleza. Brett Boiton nos informa en su libro «El Poder Secreto de las Plan-
tas» de la extraordinaria reaccion a la bondad de las plantas. Leemos cémo sien-
ten y actdan ante el bien y el mal, c6mo expresan amor, miedo, odio —algo que
podrian tener en cuenta los vegetarianos cuando critiquen excesivamente a los
carnivoros. Esto no es ningiin descubrimiento nuevo, pues los brujos lo han sabi-
do siempre. Ellos siempre han hablado amablemente con las plantas y no es ins6li-
to ver interrumpir su paseo en el bosque un brujo para abrazar un arbol. Tampoco
es extrano contemplar como se quita sus zapatos un brujo para andar descalzo
en un campo arado. Todo ello forma parte de permanecer en contacto con la natu-
raleza, de no perder nuestra herencia.

Si alguna vez te encuentras completamente agotado, enfadado o tenso, siénta-
te contra un drbol. Elige un ejemplar bueno y sélido —un roble o un pino— y colé-
cate en el suelo, manteniendo la espalda recta contra el tronco. Cierra los ojos
y reldjate. Te darids cuenta de como se produce un cambio lento, desapareciendo
tu tension, enfado o agotamiento para ser reemplazado por un creciente calor,
una sensacion de amor y consuelo. Esta sensacion viene del drbol: acéptala con
regocijo, quedando alli hasta sentirte completamente renovado. A continuacién y
antes de partir, abraza el drbol, dandole las gracias. Detente para apreciar todo
lo que te rodea. Huele la tierra, los drboles y las hojas. Absorbe sus energias y
transmiteles las tuyas. Un factor que contribuye a nuestro aislamiento es el calza-
do. Anda descalza siempre que puedas. Contacta con la tierra, siéntela, absérbe-
la. Demuestra tu respeto y amor por la naturaleza y vive con ella. De la misma
manera, vive con otras personas. En el transcurso de tu vida encontrards a mu-
chos a quienes pueden beneficiar. Estate siempre dispuesto a tender una mano.
No abandones a nadie cuando sabes que necesita ayuda. Si puedes hacer un favor,
hazlo. Pero no intentes jamds controlar la vida de otro, pues todos tenemos que
encontrar nuestro propio camino. Pero si surge la ocasion de prestar un servicio,
aconsejar, senalar el camino, hazlo.

La piedra angular de la brujeria, el credo de los Wiccan es:

Haz lo que quieras mientras a nadie dasies

En abril de 1974, un Consejo de Brujos Americanos adopté una serie de prin-
cipios de la Creencia Wicca, a la cual me adhiero. Aqui estan:

1. Practicamos unos ritos para ponernos en armonia con el ritmo natural de las
fuerzas naturales marcadas por las fases de la Luna, y de las Estaciones.

2. Nos hacemos cargo de que nuestra inteligencia nos otorga una responsabili-
dad unica hacia nuestro ambiente. Prentendemos vivir en armonia con la na-
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turaleza, en un equilibrio ecolégico y respetando la vida dentro de un con-
cepto evolucionario.

Reconocemos un poder mucho mas grande que el detectado por la persona
normal. Siendo tan fuerte es a veces denominado sobrenatural, pero noso-
tros lo vemos como parte de algo que puede ser alcanzado por todos.

Creemos que el Poder Creativo del Universo se manifiesta a través de la
polaridad —como masculino y femenino— y que este mismo Poder reside
en todas las personas y opera mediante la interaccién del masculino y feme-
nino. Valoramos a los dos por igual, sabiendo que cada uno es el soporte
del otro. Valoramos el sexo como placer, como el simbolo y manifestacién
de la vida y como una de las fuentes de energia utilizada en las practicas ma-
gicas y en adoracion religiosa.

Reconocemos tanto el mundo externo como el interno o psiquico, a veces
conocido como el Mundo Espiritual, el Insconsciente Colectivo o los Planos
Interiores, etc., viendo en la interaccién de estas dos dimensiones la base
para los fenémenos paranormales y los ejercicios magicos. Prestamos igual
atencion a las dos dimensiones, considerando ambas necesarias para nues-
tra realizacion.

No reconocemos ninguna jerarquia autoritaria, pero si honramos a los que
ensenan, respetamos a quienes comparten sus conocimientos y sabiduria y
apreciamos a los que valientemente se han dedicado a ser maestros.

Consideramos que la religién, la magia y la sabiduria nos unen en nuestra
forma de contemplar y vivir dentro del mundo e identificamos esta filosofia
y visién mundial como la brujeria, el sendero de los Wiccans.

El llamarse a uno mismo brujo no constituye el ser brujo, ni tampoco lo hace
la herencia en si, ni la coleccién de titulos, grados e iniciaciones. Un brujo
intenta controlar las fuerzas vitales dentro de si mismo a fin de vivir sabia-
mente, en armonia con la naturaleza y sin perjudicar a nadie.

Afirmamos nuestra creencia en la vida, en el progreso de la evolucién y en
el desarrollo del conocimiento, los cuales dan un significado al universo co-
nocido por nosotros y a nuestro papel dentro de él.

Nuestra tnica querella contra el cristianismo o contra cualquier religion o fi-
losofia reside en el hecho de pretender éstas ser el tinico camino, privando
de libertad a los demds y suprimiendo otras précticas y creencias religiosas.
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11. Como brujos americanos no estamos involucrados en debates sobre la histo-
ria del Arte, los origenes de los distintos términos, la legitimidad de varios
aspectos de diferentes tradiciones, interesdndonos (inicamente por nuestro
presente y futuro.

12. No aceptamos el concepto del mal absoluto ni adoramos ninguna entidad co-
nocida como Satands o el Diablo, tal y como lo define la tradicion cristiana.
No buscamos el poder a través del sufrimiento de los demas ni permitimos
que se obtenga algiin beneficio personal por tales medios.

13. Creemos que debemos buscar dentro de la Naturaleza lo necesario para nues-
tra salud y bienestar.

EL PODER INTERIOR

Hay muchas personas que parecen poseer alguna forma de poder psiquico. Sa-
ben no solamente cudndo va a sonar el teléfono sino quién estar4 al otro extremo.
Otras personas, como Uri Geller, son capaces de realizar proezas todavia mas
increibles: doblando sin contacto fisico, llaves y cucharas. Unos tienen «visiones»
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o bien el poder de producir un suceso determinado. Muy a menudo estas perso-
nas tienen una afinidad peculiar con los animales.

Es posible que ti no seas asi y que ademds sientas una cierta envidia hacia
tales personas. Sin embargo, no debes reaccionar de esta manera, pues el poder
manifestado en estos individuos —un poder real— yace en todos nosotros. Por
supuesto emana de algunas personas de forma natural pero esto no significa que
no pueda ser cultivado en otros. El aura, del cual trataré mds adelante, es una
manifestacion visible de este poder. Los seres capaces de ver el aura —y tii llega-
ras a figurar entre ellos— lo ven siempre. Desde los tiempos mds remotos, los
brujos han poseido y utilizado el poder, pareciendo ser, en la mayoria de los ca-
sos, una aptitud natural. De todas formas ellos disponen de sus propios y eficaces
medios para invocarlo.

Leemos en la edicion de septiembre de 1932 de la revista Everyday Science
& Medicine el siguiente informe:

Los tejidos humanos producen radiaciones mortales

Segun el profesor Otto Rahn, de la Universidad de Comnell, los rayos emitidos por la
sangre humana, los puntos de los dedos, la nariz y ojos matan la levadura y otros organis-
mos. Levadura de la clase utilizada para hacer el pan fue «matada» en cinco minutos por
las radiaciones procedentes de las puntas de los dedos de una sola persona. Al interponer
entre los dedos y la levadura una placa de cuarzo de '~ pulgada de grosor la levadura tardé
15 minutos en morir. Las pruebas posteriores revelaron que los dedos de la mano derecha
ejercian mas fuerza que los de la mano izquierda.

El profesor Rahn continué con sus experimentos, publicindose los resultados
en Invisible Radiations of Organisms, Berlin, 1936. Durante una conferencia de
la «Asociacion Americana para el Progreso de la Ciencia» explicé que los rayos
tuvieron mds fuerza cuando emanaban de las puntas de los dedos, las palmas de
las manos, las plantas de los pies, las axilas, los 6rganos sexuales, y en las muje-
res unicamente de los pechos. El Dr. Harold S. Burr, de la Universidad de Yale,
hablé de experimentos similares junto con sus conclusiones, en otro discurso ante
el Tercer Congreso Internacional del Cédncer.

Los brujos han creido siempre en el poder derivado del cuerpo, desarrollando
medios para aumentar, almacenar y utilizarlos para lo que llamamos nosotros la
magia. Los profesores Rahn y Burr se limitaron a demostrar la utilizacién des-
tructiva de este poder pero se le puede emplear con igual eficacia para fines cons-
tructivos. Haz este experimento con un amigo. Pidele que se desnude de la cintu-
ra para arriba, sentdndose a continuacién con la espalda hacia ti. Ahora, extiende
la mano, con la palma apuntando hacia abajo y los dedos juntos, hacia la espalda,
manteniendo a unos 2'2 cms. de la piel tus dedos. A continuacién mueve despacio
la mano a todo lo largo de la espina dorsal (ver el dibujo). Procura mantener recto
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el brazo, concentrandote en transmitir toda tu energia a través de él, pasando por
la mano hasta alcanzar los dedos. Seguramente reaccionara tu amigo, experimen-
tando una sensacién crispante, calor o incluso la sensacién de una brisa fresca.

Haz maés pruebas. Intenta el mismo experimento con la mano izquierda: con
los dedos juntos, variando las distancias de su espalda. Pregintale si sabe dénde
se encuentra tu mano. ;La siente mover hacia arriba y hacia abajo? Te daras cuenta
de como varia en intensidad tu poder segtin el estado de tu salud fisica y también
segun la hora y dia del mes. Apunta tus pruebas para saber el tiempo idéneo para
efectuarlas.

CONJUROS Y ENCANTAMIENTOS

Normalmente es el brujo solitario quien mas emplea los conjuros y encanta-
mientos, aunque naturalmente estos también se realizan en los Circulos. El ingre-
diente mds importante es la emocion, pues es la fuerza de tu deseo la cual poten-
cia la magia. Por esta razén es siempre mejor practicar la magia t mismo en vez
de recurrir a otra persona, siendo obvio que un conjuro hecho para otro jamds
va a recibir la misma carga emocional que un encantamiento realizado por el pro-
pio interesado.

Los conjuros no siempre estdn vinculados al lado religioso de la brujeria. Sin
duda seria extraordinariamente potente un encantamiento llevado a cabo dentro
del Circulo, inmediatamente después de un rito Esbat, pero un sencillo conjuro
practicado por ti en cualquier otro momento y dentro de un circulo también ten-
dria un resultado positivo.

¢Y los procedimientos para efectuar un hechizo? Eso lo dejaremos para mas
adelante cuando estés mds familiarizado con la parte religiosa, pues la brujeria es
al fin y al cabo una religién.

)

)




LECCION 2
CREENCIAS

DEIDADES

Por muy distintas que parezcan las religiones del mundo, en esencia son bsi-
camente idénticas, pues aunque recorren diferentes caminos terminan en el mis-
mo centro. Las ensenanzas originales no discrepan: las variaciones surgen en la
forma de impartirlas. Existe una gran variedad de ritos y fiestas e incluso muchos
nombres diferentes para los dioses. Observa que escribo «<nombres diferentes para
los dioses» no diferentes dioses.

Friedrich Max Muller atribuyé los origenes de la religién a «un sentimiento pro-
fundamente arraigado en la mente humana de dependencia de un poder superior».
Sir James George Frazer, por su parte, definié la religién en su libro La rama
dorada como «una propiciacién o conciliacién de unos poderes superiores al hom-
bre, a los cuales se atribuye el control de las fuerzas naturales y de la vida huma-
na».

Este poder superior, la «iltima Deidad» es una potencia neutra, demasiado ajena
a nuestra comprensién para ser entendida. Sin embargo, sabemos que esti alli,
y muy a menudo deseamos comunicar con ella a fin de darle las gracias por lo po-
seido y pedirle que cubra nuestras necesidades. ; C6mo podemos entablar contac-
to con un poder tan remoto? En.el siglo VI a.C. el filésofo Xenofones comenté
que las deidades se determinan por factores étnicos, viendo por tanto sus dioses
como negroides los etiopes y visualizando los tracios a sus divinidades como blan-
cos con el pelo rojo y ojos grises. Hizo ademds la cinica observacién de que un
buey o caballo capaz de esculpir seguramente representaria en forma animal a sus
dioses. Setecientos cincuenta afos después, esta opinién fue reiterada por Maxi-
mo de Tira, quien alegé que los hombres adoran en la manera que mejor entien-
den. En la leccién 1 hemos visto cémo el hombre primitivo llegd a adorar a dos
deidades principales: el Dios Cornudo de la Caza y la Diosa de la Fertilidad, sien-
do éstas nuestras representaciones del Poder Supremo, el Regidor de la Vida.
A medida que la humanidad iba evolucionando y extendiéndose por la tierra, estas
representaciones adquirieron distintos nombres: Isis y Osiris para los antiguos egip-
cios: Siva y Parvati para los indios, y Jests y Maria para los cristianos. Casi siem-
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pre, pues habia excepciones, a la Ultima Deidad se le atribuyeron elementos mas-
culinos y femeninos, separdndose éstos en un Dios y una Diosa. Esto parece
completamente natural, pues se encuentra la dualidad en todas partes de la natu-
raleza. También han estado presentes en el Arte desde sus comienzos la dicoto-
mia del Dios y la Diosa.

LOS NOMBRES DE LAS DEIDADES

Hemos leido en la leccion 1 como los nombres de las deidades variaban de acuer-
do con las distintas localidades. Y hay mds factores todavia, tal y como veremos
a continuacién. Consideremos a la diosa: un joven con problemas amorosos pro-
bablemente adorase a la Diosa en su aspecto de doncella hermosa, mientras que
una mujer sufriendo los dolores del parto se identificaria més facilmente con una
diosa madura y otra sefnora, ya entrada en anos se inclinaria por una diosa vetus-
ta. Asi pues, tenemos tres distintos aspectos de la misma divinidad; todos poseen
un nombre diferente y, sin embargo, son la misma diosa. Como si esto fuese poco,
existian ademds de los nombres conocidos por el pueblo en general otros, secre-
tos —a veces dos o tres— con los cuales tinicamente los sacerdotes y por razones
de seguridad estaban familiarizados.

«PAN, una deidad griega de la naturaleza y de la
fertilidad, nativo de Arcadia. Como tal es el dios de
los cabreros, representdndose por regla general como
una cnatura muy sensual: desde la ingle hasta la ca-
beza el cuerpo tiene forma humana, pero las orejas
son puntiagudas y las patas son las de una cabra.
Pasea por las montasnas y los valles persiguiendo a
las ninfas o encabezando sus danzas. Posee dotes mu-
sicales y es el inventor del Syrinx o flauta de Pan.
Se le considera como hijo de Hermes.»

El Diccionario conciso
de la Mitologia de Putnam
Joseph Kaster, Putnam, NY, 1963
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Summer - Verano.
Winter = Invierno.
Dec = Dicembre
Feb = Febrero.
Mar « Marzo
May = Mavo.

Jur = Jumo

Aug = Agosto

Sep = Septiembre
Nor. « Noviembre,
Erv = Vispera,

Fig. 2.1. 109t

Pueden resultar sorprendentes los nombres empleados por ciertas tradiciones al referirse a sus dioses.
Consideremos el caso de una tradicion Galesa que emplea el nombre Diana para la diosa y Pan para
el Dios. Diana, naturalmente, es una diosa ROMANA y Pan un dios GRIEGO. Su relaccién con los
galeses es desde luego un misterio mis.

En muchas tradiciones de la brujeria moderna se encuentra una multiplicidad
de nombres. Esto ocurre, por ejemplo en las denominaciones con un sistema de
grados —cito el de Gardner— donde el nombre del dios o diosa varia segiin el
rango del brujo.

Hemos estudiado el concepto de una iltima Deidad, un poder incomprensible,
a fin de aproximarnos un poco a él. Le hemos dividido en dos entidades —mascu-
lina y femenina— a las cuales también hemos dado nombre. Esto podria parecer
un vano intento de limitar lo que por definicién no tiene limites. Sin embargo, este
procedimiento resultara el mas facil, siempre y cuando tengamos presente la na-
turaleza infinita de dicho poder. Pues al fin y al cabo es dificil rezar a una «Cosan,
un poder supremo sin tener alguna imagen en mente.

Existe hasta cierto punto este problema en el judaismo aunque éste es una
fe teocéntrica: el Poder Supremo posee un nombre, el cual no puede ser ni pro-
nunciado ni escrito. La forma vocalizada mds empleada es Yahweh, siendo éste
derivado de cuatro letras YHWH, el tetragramatén divino, el cual significa el nom-
bre demasiado sagrado para ser pronunciado.

El cristianismo desarrollé la idea de un hombre, Jesis, para desempenar el pa-
pel del Hijo de Dios, el Cristo, dando de este modo una forma reconocible a la
deidad, una forma con la cual sus discipulos podian identificarse. Con la adicién
de Maria, la figura madre, la dualidad era completa. Resulté mucho mis sencillo
rezar a Jesus, como la extension de Dios/Ser Supremo, sabiendo que detris de
El y Maria —los intermediarios— se encontraban lo indefinible, lo incomprensi-
ble. Sucede lo mismo con la Brujeria. Sabemos que a los que conocemos como
el Dios y la Diosa son nuestros intermediarios. Como ya he mencionado, las dife-
rentes tradiciones emplean distintos nombres, siendo éstas las «formas compren-
sibles» del Poder Supremo, la iltima Deidad. Son las deidades que honramos y
adoramos en nuestros ritos.
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EL DIOS Y LA DIOSA DE LA BRUJERIA

Una de las muchas quejas levantadas contra el cristianismo es la exclusion de
la divinidad femenina en favor de la masculina. De hecho ésta es una de las razo-
nes principales por el abandono —especialmente por parte de las mujeres— del
cristianismo y su regreso a la Vieja Religion. Sin embargo, es una extrafia parado-
ja que muchas, si no la mayoria, de las tradiciones de la brujeria caen en el mismo
error pero al revés: adoran a la Diosa y prestan escasa atencién al Dios.

Tal y como te dira cualquier brujo, la brujeria es una religion de la naturaleza,
encontrandose en todas partes lo masculino y femenino. (;Yo, por mi parte nunca
he conocido a nadie que no tuviera ni padre ni madre!) Concluimos, por tanto,
que el Dios y la Diosa son de igual importancia, mereciendo como consecuencia
la misma reverencia. El equilibrio es fundamental pero lamentablemente esta ausen-
te en muchas tradiciones del Arte. )

Cada uno de nosotros est4 dotado de atributos masculinos y femeninos. El hom-
bre mds duro, mas «macho» tiene muchos aspectos femeninos, de la misma forma
que la mujer mas femenina posee caracteristicas masculinas. Ocurre lo mismo con
los dioses. El Dios posee elementos femeninos y la Diosa elementos masculinos:
trataré en mis detalle este asunto en otro capitulo. Te dirigiras a las dedidades
con los nombres escogidos por ti. En los ritos sajones se conoce al Dios por Wo-
den; la tradicion de Gardner emplea el término latino Cernunnos y la escocesa
Dev'la. Cada tradicién utiliza su nombre propio pero estos nombres no son nada
mas que etiquetas, una forma de identificacién. Es importante escoger un nombre
con el cual te sientas completamente a gusto pues la religion es algo muy perso-
nal, siendo esencial para cumplir alguna utilidad tu completa vinculacién a ella. Este
principio sigue siendo valido incluso si te unes a una tradicién ya establecida. Como
dije en la primera leccién, no tengas miedo de modificar siempre y cuando te pa-
rezca necesario hacerlo. Supongamos que te hayas unido a una tradicién en donde
se designa como Cernunnos al Dios, siéndote dificil identificarte con este nombre.
En este caso escogerias otro para tu propdsito. Dicho de otro modo: en todos los
asuntos relacionados con la adoracién en comtin y costumbres del Circulo emplea-
ris el nombre Cernunnos, recurriendo, en la intimidad, al nombre de tu eleccién
Pan o Mananna o Lief, lo que sea. Recalco una vez mds, un nombres es una eti-
queta, el Dios y la Diosa sabrdn cuando hables con ellos.

La mitad oscura del ano (ver la Fig. 2) se asocia tradicionalmente con el Dios.
Sin embargo, esto no significa de ninguna manera que esté muerto o «incomunica-
do» durante la mitad soleada, ni tampoco ocurre lo mismo con las fases de la Dio-
sa. Durante la parte «luminosa», el Dios se manifiesta en su aspecto femenino,
del mismo modo que son predominantes las caracteristicas masculinas de la Diosa
en la parte oscura.

El tema de la muerte y de la resurreccién se encuentra en todas partes del
mundo, simbolizindose en un descenso al mundo subterrdneo y su posterior re-
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greso. Existen numerosas leyendas: el descenso y bisqueda por Tanaz de Istar,
la pérdida de la cabellera dorada de Sif, la pérdida de las manzanas doradas de
Idunn, la muerte y resurreccion de Jesis, por nombrar solamente unas cuantas.
En esencia, todas estas leyendas representan la llegada del otofo y el invierno
y la esperanza de la proxima primavera y verano. El protagonista es el espiritu
de la vegetacion. Cito a continuacién «El Mito de la Diosa» tal y como se encuen-
tra en a) la Wicca de Gardner y b) la Wicca sajona.

«Nunca habia amado la Diosa * pero estando resuelta a desvelar todos los mis-
terios, incluso el misterio de la Muerte, viajo a las tierras subterrdneas.

Dijéronle los guardianes de las puertas: ‘‘Despéjate de tu vestidura y de tus
joyas pues nada puedes llevar a nuestra tierra’’.»

Quitose la Diosa su ropa y joyas y fue atada como lo son todos los que entran
en el Reino de la Muerte, el Todopoderoso. Sin embargo, tan deslumbrante fue
la belleza de la Diosa que la Muerte misma se arrodill6 ante ella y le besé los pies,
diciendo: Benditos sean los pies que te han conducido hasta aqui. Quédate conmi-
go, déjame colocar mi mano fria sobre tu corazon.

Ella contest6: No te quiero. ;Por qué permites que se marchite y muera todo
lo que amo?»

«Dama», contesté la Muerte, «contra la Senectud y el Hado no tengo poder
alguno. Es la Senectud que marchita todas las cosas pero cuando mueren los hom-
bres yo les doy descanso, paz y fuerza para que puedan volver. Pero eres hermo-
sa. No regreses, quédate conmigo».

Pero ella se nego, diciendo: «No te quiero».

Entonces dijo la Muerte: «Si no permites resposar mi mano sobre tu corazon
tendrds que recibir el Azote de la Muerte».

«Es el Hado, mas vale asi», dijo ella, arrodillindose, y la Muerte la castigé vy
ella grité: «Siento las penas del amor».

Dijo la Muerte, «Bendito sea» y le dio el Beso quintuple, afirmando «que asi
conozcas la alegria y la sabiduria».

Y le ensend todos los misterios y se amaron, convirtiéndose en uno y le mos-
tré todas las artes magicas.

Pues has de saber que hay tres grandes acontecimientos en la vida del hom-
bre: el Amor, la Muerte y la Resurreccién dentro de un cuerpo nuevo y la magia
los controla a todos.

Y has de saber, que a fin de cumplirse el amor, es necesario volver otra vez
mas, a la misma hora y al mismo lugar en que lo hace el ser amado, y debes recor-
dar y amarle de nuevo. Pero para renacer tienes que morir y estar listo para un

* Dios Arada/Arawhon
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cuerpo nuevo, y para morir tienes que nacer y sin amor no puedes nacer. Y todo
esto es la magia.»

The Meaning of Witchcraft
Gerald B. Gardner, Editorial «Aquarian», Londres

«Después de recrearse jugando todo el dia en el campo, Freya, la mas hermo-
sa de las diosas se tumbé para descansar.

Y mientras dormia, el astuto Loki, el Juguetdn, el Sembrador de Discordia de
los Dioses, vio brillar la Brosingamene, formada de Galdra su compafiera constan-
te. Silencioso como la noche deslizése Loki hacia el lado de la diosa y con dedos
convertidos por las edades en la ligereza misma, quité de su cuello blanco como
la nieve, la cadena de plata.

Nada mids sentir su pérdida despertose Freya. Aunque Loki se movié con la
velocidad del viento ella lo vio desaparecer dentro de la colina que conduce a Dréun.
Entonces conocié Freya la desesperacién y descendié la noche para ocultar sus

den y Freya no era la primera pareja de las deida-
des sajonas. Naturalmente no lo era y nadie, menos
avn yo, ha pretendido que asi fuera. He aqus la ex-
plicacion que di en 1973 sobre la fundacion de la
Seax Wica.

«Parece ser que la mayoria de las personas que
se inclinan por la Wica son tradicionalistas, un he-
cho que quizd aclare en gran parte la lucha por os-
tentar el titulo de la tradicion mds antigua. Es por
esta razon que he dado un fondo histérico —con-
crelamente el sajon— a mi denominacion. Quisie-
ra recalcar que no pretendo de modo alguno de-
mostrar el descenso directo de los tiempos sajones
de su liturgna... No obstante era menester dar nom-
bres a las deidades. .. la nomenclatura principal de
los dioses masculinos y femeninos de los sajones era
Woden y Frnig. Dados los posibles malentendidos que
pudieran suscitar el empleo de este wltimo se opté
por la vanacién nordica de Freva. De este modo
WODEN y FREYA se convirtieron en las etique-
tas utilizadas por los seguidores de la Seax Wica

La Seax Wica no pretende ser una reconstruc-

MERLIR VS 1954

Como ya estamos tratando el tema de los nom-
bres de las deidades, permiteme explicar los escogi-
dos por la Seax Wica. En vanas ocasiones ciertas
personas se han apresurado a informarme que Wo-

§
|
X h para adorar a sus deidades.

cion del Arte onginal sajén, ya que tal tarea seria
imposible. Es meramente una tradicién viable cons-
truida sobre un armazén sajon, escogiéndose los
nombres de los dioses de acuerdo con los varios mo-
tivos aqui detallados. Cualquier afirmacion, por
tanto, de que sean incorvectos es completamente
erronea.
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lagrimas. Grande fue su angustia y la luz, la vida y todas las criaturas compartie-
ron su dolor. Se enviaron a todas partes los Buscadores, mas ellos sabfan que
no encontrarian a Loki pues ;quién desciende a Dréun y vuelve? Unicamente los
dioses y Loki el Sembrador de la Discordia.

Asi sucedi6é que todavia rota por el dolor, Freya decidié hacer el descenso en
busca de la Brosingamene. A las puertas de la Colina fue reconocida y la dejaron
pasar.

Alegrironse a su vista las almas alli reunidas pero ella no se demoré, buscando
sin cesar su luz robada.

El infame Loki no habia dejado rastro, sin embargo muchos lo habian visto pa-
sar. Mas aquellos con quienes hablé Freya contaban que no portaba joya alguna.

¢Dénde, o dénde estaba escondida?

Al percatarse de la tristeza de las almas por el dolor de Freya levantose de
su sueno Hearhden el poderoso herrero de los dioses. Con grandes pasos sali6
de su fragua para averiguar la causa de tanta pena y sobre la roca ante su puerta
vio la cadena de plata, alli por Loki el Sembrador de la Discordia depositada.

Mas en el momento de coger Hearhden la cadena apareciése ante él, furia en
su cara, Loki.

Sin embargo no se atrevié a atacar al poderoso Hearhden cuya fuerza era co-
nocida por todos incluso mds alld de Dréun.

Con artimanas mil, intent6 apoderarse de la cadena. Cambidse de forma, co-
rrié por aqui y alli, un momento era visible y al otro invisible. Mas no consiguié
vencer al herrero.

Entonces, cansdndose de la pelea, levanté Hearhden su enorme porra y em-
prendié Loki la fuga.

Grande fue la alegria de Freya cuando Hearhden coloco de nuevo alrededor
de su cuello blanco como la nieve, a Brosingamene.

Grandes fueron los gritos de jibilo en Dréun y en el mundo. Profundas eran
las gracias que Freya y todos los hombres dieron a los Dioses por la recuperacién
de Brosingamene.»

The Tree: The Complete Book of Saxon Witchcraft
Raymond Buckland, Samuel Weiser, NY *

LA REENCARNACION

La Reencarnacion es una creencia antigua encontrada en muchas religiones in-
cluyendo el hinduismo y el budismo. También era una de las doctrinas originales
cristianas hasta su condena en 553 por el Il Concilio de Constantinopla. Segin

*  Edicion en espanol publicada por MIRACH, S. A. Madnd
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esta creencia el espiritu o alma es un fragmento de lo divino hacia donde, en el
curso de las edades, volvera. Para su evolucion es necesario que el alma pase
por todas las experiencias terrenales, y de hecho la reencarnacion parece ofrecer
la explicacion mas logica a mucho de lo aqui nos sucede. ;Por qué nace una perso-
na en el seno de una familia rica y otra en un lugar pobre? ;Por qué nace un ser
lesionado y otro fuerte y robusto? ;No serd porque cada uno de nosotros, mas
tarde o mds temprano, tenga que experimentarlo todo? La reencarnacion presen-
ta la explicacion mas plausible de los nifios prodigios, siendo obvio que un genio
musical, como Mozart, quien compuso conciertos a la edad de cinco anos, habia
transferido a su nueva vida los conocimientos adquiridos en otra anterior. Tales
ejemplos no abundan pero siempre hay que tenerlos presentes,

La homosexualidad también podria explicarse por la reencarnacion pues es muy
probable que un ser reencarnado como hombre en una vida y como mujer (o al
revés) en la siguiente sienta todavia en su nueva existencia las sensaciones de
su antigua vida.

Es sumamente dificil explicar a alguien que no cree en la reencarmacién la muerte
de un nifio. ;Para qué nacié si iba a vivir solamente unos pocos meses o anos?
Sin embargo, en opinién de los creyentes el nifio habia ya aprendido en aquel bre-
ve intervalo todo lo necesario y por consiguiente pudo pasar a otra etapa supe-
rior. Consideremos los distintos niveles en un colegio: empiezas en un escalon
bajo para alli aprender las materias bdsicas. Una vez dominadas éstas y aprobados
tus exdmenes, tomas unas vacaciones cortas para luego volver a un nivel superior
a fin de adquirir todavia mas conocimientos. Asi sucede con la vida. En cada exis-
tencia tienes que aprender y experimentar ciertas cosas y habiéndolas asimilado
te gradias —o en otras palabras, te mueres. Para poder pasar a un grado mas
alto vuelves a renacer. Muy de vez en cuando perduran algunos recuerdos o frag-
mentos de las existencias anteriores, pero esto no suele ser el caso. Por supues-
to es posible, mediante la regresién bajo hipnosis, volver a las vidas antiguas para
arrastrarlas a la superficie. Quiza una de las experiencias mas comunes encontra-
das en el ocultismo es la de deja-vu, la sensacion de haber vivido la misma historia
antes. Aqui, sin embargo, quisiera anadir que no todos los casos de este fenéme-
no se deben atribuir a la reencarnacion.

¢En qué forma volvemos a la tierra? Algunos, como los miembros de ciertas
sectas hindies son de la opinién de que la entidad adopta distintas formas encar-
nindose a veces en animal y otras en planta. Sin embargo, estas creencias no suelen
ser compartidas por los occidentales. Algunas defienden la teoria de un ascenso
de las formas naturales mas primitivas hasta los niveles superiores acabando con
el hombre en el dltimo peldano. Pero, ;cémo se determina el orden? ;Es superior
el perro al gato o al revés? ;Cudl es mas digno, un ciempiés, o una tijereta? Y
cuando todas las almas hayan alcanzado el grado superior ;existirdn en el mundo
del mas alld, plantas, animales e insectos? La tradicién sajona afirma positivamen-
te: todas las cosas vivientes tienen una alma. Creen, por ejemplo, que un perro
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pasara por muchas encarnaciones pero siempre como perro; un gato volvera tam-
bién muchas veces como un gato... y un ser humano encarnara invariablemente
como ser humano. Hay una razén por la que todas las cosas estan aqui, la llamada
por nosotros «el equilibrio de la naturaleza». Parece existir la seleccién, dentro
de nuestra especie, de ser o bien masculino o bien femenino a fin de poder experi-
mentar los distintos aspectos de cada uno.

Un argumento favorito de los que no creen en la reencarnacién es «Si dices
la verdad ;c6mo explicas que la poblacion mundial esté aumentando de dia en dia?»
:Naturalmente lo es! Y de la misma forma en que el mundo de los espiritus se
esta incrementando. No existe un nimero determinado de almas destinadas a de-
sarrollarse conjuntamente. De ahi la expresién «alma nueva» para referirse a los
espiritus en sus primeras encarnaciones y «almas viejas» para designar a las que
han pasado por varias vidas. Probablemente, cuando los dioses decidan que el nu-
mero de almas creadas sea suficiente, la poblaciéon quede estabilizada para des-
pués disminuir al completar sus tltimas encarnaciones las almas viejas.

Aqui podriamos formular una pregunta. ;De dénde vienen estas almas?, y pa-
sada la tltima graduacién, ;a dénde se dirigen? ;Vivirdn en otros planetas y den-
tro de otros sistemas?

:Experimentamos aqui un ciclo el cual ya hemos vivido una docena de veces
en otros mundos? A falta de pruebas definitivas queda muy abierto el terreno para
admitir ideas y doctrinas nuevas sobre la materia.

LA RETRIBUCION

El que cree en la reencarnacién también acepta la ley de karma, siendo éste
un sistema de castigo y recompensa, el cual abarca todas las vidas de un individuo
y cuyo concepto basico radica en la doctrina de recibir en una vida futura el castigo
por el mal cometido en el pasado. Sin embargo, en nuestra opinién, se presta mu-
cha atencién a los castigos y deudas kdrmicas y poco a las recompensas, siendo
en este sentido el punto de vista de los Wiccans mds comprensivo.

Ante todo, los brujos creemos en una retribucién dentro de cada vida o, dicho
de otra manera, en vez de ser castigado o premiado después de la muerte, tal
y como mantienen los cristianos, cosechamos ahora, en esta vida, lo sembrado.
El bien serd recompensado y el mal volverd a ti. Mas atn: las acciones o su efecto
se incrementaran en tres veces. Naturalmente esto no se tomara en sentido lite-
ral; si tu infliges a alguien un ojo morado, tu no recibirds tres veces el mismo tra-
tamiento pero puede suceder que mds tarde te rompas una pierna... o te ocurra
algo parecido, lo cual podria interpretarse como ser tres veces mas grave que

un ojo danado.
Como acabas de ver, las experiencias de una vida no dependen de las de una
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existencia anterior. El sufrir malos tratos ahora no significa el haberlos infligido
en otra vida. Posiblemente asi fuera, pero es igualmente plausible que serds tu
el destinado a propinarlos en el futuro, pues vuelvo a repetir: es necesario experi-
mentarlo todo. No olvidemos tampoco que a veces transcurren muchas vidas an-
tes de enlazarse una experiencia con otra.

El hecho de haber escogido una vida determinada para conocer ciertas expe-
riencias no significa en absoluto el poder quedar inactivo, diciendo, «como todo
es predestinado no tengo nada que hacer». El Dios y la Diosa se encargaran de
proporcionarte tus tribulaciones pero tu tarea es progresar: esforzarte al maximo
para alcanzar la perfeccion. TU CREAS TU PROPIA REALIDAD, pudiendo siem-
pre obtener lo deseado. Mas recuerda el credo Wicca. «Haz lo que quieras mien-
tras a nadie danes.»

Procura ayudar siempre que puedas a los menos afortunados. Recuerda: he
dicho ayudar, no interferir. La ayuda puede consistir en dar un consejo, mostrar
compasion, incluso a veces, negando ayuda directa pues en este 1iltimo caso es
posible que el solicitante necesite esforzarse mds y pensar por su cuenta.

ENTRE VIDAS

La duracion del intervalo entre vidas variard de acuerdo con lo aprendido y
su integracién con lecciones anteriores: también dependerd de los preparativos
necesarios para el proximo semestre. Posiblemente en esta pausa prestes ayuda
a alguin espiritu aqui en la tierra, por no interrumpir entre vidas el progreso y el
desarrollo como tampoco quedan interrumpidas durante tu estancia terrestre. Sin
duda habras oido hablar de «los angeles de la guarda» y los «guias espirituales»
preguntandote si existen realmente. En un sentido esto es cierto, ya que siempre
vigila un espiritu por un alma terrestre menos evolucionada. No existiendo el tiempo
—un concepto puramente humano— en este periodo entre vidas, el supervisar
durante su estancia en la tierra a otro espiritu no impediria en nada el progreso
del vigilante. De hecho, se beneficiaria en el sentido de adquirir una experiencia
de profesor/estudiante.

Naturalmente los brujos deseamos renacer junto con los seres queridos a quie-
nes hemos conocido en una existencia anterior y afortunadamente ciertas expe-
riencias psiquicas han indicado que asi sucede. Muchas veces permanecerd unida
durante varias vidas una pareja aunque sea distinta la relacion: encarnandose por
ejemplo los que fueron amantes en uno de estos parentescos: hermano/hermana;
madre/hijo o hombre/mujer
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TU TEMPLO

Aunque muchos brujos se encuentran y trabajan en el exterior —a lo mejor
en un campo o claro de un bosque— esta posibilidad no esta al alcance de todos,
por vivir muchos en los centros urbanos. Este factor, sin embargo, no limita de
modo alguno sus actividades pues el templo puede construirse tanto dentro como
fuera. Vamos a examinar las posibilidades.

La realizacién de tus trabajos y celebracién de los ritos puede ejecutarse o bien
dentro de un edificio entero o bien dentro de una seccién pequefia de tu habita-
cién. La forma o tamafo no reviste importancia pues éste es tu templo. Lo ideal,
no obstante, seria un cuarto completo, posiblemente el sotano o desvén de tu casa,
pudiendo considerarte muy afortunado si dispones de tal lugar. Vamos a examinar
primero esta opcién, pasando después a considerar a las personas que dispongan
unicamente de una seccién pequena de su vivienda.

Primero, tomards un compds para establecer el alineamiento de la habitacion,
senalando los cuatro puntos: norte, sur, este y oeste.

El altar se colocari en el centro de la habitacion, de tal forma que estando de-
lante de él, mires hacia el oeste. La vela del altar y las representaciones de las
deidades pueden quedar siempre sobre el altar pero trataremos mds adelante este
particular. Dibujards un circulo, cuyas dimensiones y construccién serdn detalla-
dos en la préxima leccién, en el suelo y alrededor del altar. Entrards y saldras
del circulo siempre desde el este, siendo importante por tanto, dejar un espacio
adicional —si tu habitacion es rectangular— en el lado correspondiente (Ver la Fig.
2.2). Podrias guardar también en esta zona mds amplia los armarios necesarios
para alojar los accesorios del Arte.

Si no vives solo o con personas que comparten tus creencias, serd necesario
cerrar con llave tu armario pues alli guardaras las veias, el incienso, carbon, vino

B ALMACEN
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_ Fig. 2.2.
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y —lo mds importante de todo— tus herramientas y Libro. Por supuesto, seria
mucho mejor cerrar la habitacion misma, permitiéndote entonces tener siempre
dispuesto tu altar.

La decoracion de las paredes es un asunto muy personal, pudiendo variar de
tonos pasteles a murales realistas. Hay templos que se asemejan a una caverna
prehistérica con reproducciones de pinturas rupestres y otros que estan pintados
para dar la impresién de un claro de bosque con arboles y estrellas pintadas en
el techo. Otros, los cuales tienen una orientacién exacta —norte/sur, este/oeste—
emplean los colores mégicos y simbélicos, pintidndose la pared norte, verde, la
del este amarilla, la del sur roja y azul la del oeste. Antes de utilizar la habitacion
serd necesario limpiarla a fondo. El suelo, las paredes y el techo seran frotados
con agua mezclada con sal marina y detergente, pero no es imprescindible efec-
tuar en esta etapa una ceremonia de purificacion por consagrarse el Circulo antes
y después de cada rito ejecutado en él. Sin embargo, al terminar la decoracién
de tu habitacion (no se incluye aqui la senalizacion del Circulo) procederis a efec-
tuar, en una noche de luna llena, una purificacién inicial.

Deposita en el suelo, una fuente o un plato de agua y, arrodillindote, colécalo
delante de ti. Introduce el dedo indice de la mano derecha (izquierda en el caso
de ser zurdo) en el agua, imaginando que una luz brillante y blanca estd inundando
tu cuerpo entero. Dirige esta luz a tu brazo, cerrando los ojos, si asi lo prefieres,
concentrando tus energias en enviarla a través de tu dedo y finalmente al agua.

Cuando sientas que el agua ha recibido todo tu poder, mantén alli tu dedo, di-
ciendo:

«Aqui, a través del Dios y de la Diosa
Dirijo mi poder

Para que esta agua pura y limpia sea
Como mi amor para el Sefior y la Sefiora.»

Ahora, vierte una cucharadilla de sal marina en el agua, removiéndola, con tus
dedos, nueve veces en el sentido de las agujas del reloj, y afirmando:

«La sal es vida, aqui es vida
sagrada y nueva, sin lucha.»

Toma el plato de agua salada y, con los dedos, rocia su contenido en cada rin-
con de tu habitacién. Si ésta tiene una forma rectangular, con armarios empotra-
dos serd necesario rociar también cada dngulo. A medida que ejecutes esta opera-
cion, entonards uno de estos dos canticos (o puedes inventar uno del mismo estilo).

«En todos mis pasos
siento la presencia de los dioses.
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Sé que estdn conmigo

en todo lo que hago.

Moran dentro de mi

y vo en ellos.

Siempre.

En el mal no pensaré

pues dentro de mi y en torno mio
habita la pureza.

Vivo para el Bien

y para el Bien lucharé.

Que el Amor esté en todas las cosas.
Asi sea para siempre.»

Salmo de la Seax Wicca

0

«Dulce es la lluvia, suavemente cae
sobre los campos.

Tranquiliza el corazon, apacigua el viento,
me da la quietud que busco.

Tan suvamente repiquetea

mas no dobla ni una hoja.

Y sin embargo sus aguas

quitardn todas mis penas.

pues después sigue la calma.

El reposo, la paz y el amor

se encuentran alrededor mio.

Que se aleje el Mal

para dejar todo sin mancha.

Que no entre mds lo negativo

en esta habitacion.

Pues ahora encuentro el amor en torno mio.
Tan dulce, tranquilo y seguro

puedo efectuar mis rituales

mientras que dure la paz.»

Enciende ahora un poco de incienso. Servira el incienso en varilla o en conos,
pero comprobards que, para el trabajo ritual y magico, es mejor quemar incienso
en polvo sobre una pastilla de carbén, en un incensario de colgar. Vuelve a cami-
nar alrededor de la habitacion, pero esta vez balanceando el incensario en todos
y cada uno de los rincones. Di de nuevo las mismas palabras que cuando esparcis-
te el agua.
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En el caso de no disponer de una habitacién entera, puedes emplear el rincén
de cualquier cuarto, sala de estar, dormitorio o cocina como lugar para tu templo.
Vamos a considerar los pasos a tomar en este supuesto.

Necesitards, como minimo, una superficie de cinco pies cuadrados, siendo acon-
sejable ademds separar, mediante una cortina, este espacio del resto de la habita-
cion. También podrias pintar, si asi lo deseas, esta seccion. Es preferible escoger
una zona que dé al este, y guardar en cualquier otro lugar conveniente tus herra-
mientas. Montards tu altar en el drea del templo y cuando no se encuentre en
uso lo puedes dejar contra la pared. No dejes de mantener siempre encima de
él las representaciones de tus deidades, junto con una vela blanca. (El blanco es
el color que con mas frecuencia se emplea, pero a medida que vayas progresando
en tus estudios aprenderds el significado de otros colores, ademads de los momen-
tos para su utilizacion). La zona debera ser purificada, rociada e incensada, de la
misma manera empleada para la limpieza de la habitacion completa, tal y como
he descrito arriba.

Consideraré por tltimo, el caso de una persona que habita o bien un aparta-
mento muy pequeno o bien comparte una habitacién con otra no simpatizante al
Arte. De hecho, esto no debe representar un problema, siempre y cuando dis-
pongas de un lugar donde cerrar con llave tus herramientas. Si tu companero/os
no lo encuentran inconveniente podrds dejar montado tu altar en cualquier parte
de la habitacion pero —repito— preferentemente en el este y procurando que los
amigos no lo utilicen como mesa de cafe o algo parecido. Si es completamente
imposible obtener un altar convencional —uno perfeccionado o adaptado especifi-
camente para el propésito— utiliza una mesa de café o mesa circular. En este caso
guardaras las figuras de tus deidades en un lugar adecuado —un estante, armario,
etc. Huelga decir que éstas han de ser respetadas por tus compaiieros de la mis-
ma forma en que tu respetarias un crucifijo, una representacién de la Virgen Ma-
ria o cualquier otro objeto de adoracion. Al efectuar, naturalmente a solas, tus
rituales, dejards espacio suficiente en el suelo para construir tu Circulo y levantar
el Altar. En la actualidad, hay muchos brujos que se unen en apartamentos de
una sola habitacion, siendo lo tinico necesario en estas ocasiones despejar un poco
los muebles antes de trazar el Circulo.

Un dltimo consejo. Tal y como arriba mencioné, algunos brujos celebran fuera
sus rituales por ser esto la preferencia de la gran mayoria. Sin embargo, esto,
o bien por razones climatolégicas o bien por falta de un lugar no es siempre posi-
ble. Si eres lo suficientemente afortunado para tener acceso a un pequeiio claro
de un bosque o a un sitio privado, aprovéchalo. No sera necesario llevar a cabo
el ritual de la purificacién arriba descrita, sino ejecutar los pasos explicados en
la Leccién III, Circulos de Poder y Proteccion.
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TU ALTAR Y SUS ACCESORIOS

Si celebras fuera tu Circulo, podrias utilizar como altar cualquier objeto grande
—una roca o un tronco. Para una ceremonia realizada en el interior se puede usar
una mesa de café, una caja de madera o incluso algunas planchas dispuestas sobre
ladrillos.

Como es preferible emplear un altar que no contenga acero, deberds evitar
usar una mesa fabricada, a no ser que sus junturas estén sujetas con cola o que
el metal empleado sea el bronce. La razon de esto se debe a la conductividad.
El Cuchillo, la Espada y la Vara son las tnicas herramientas empleadas para alma-
cenar y dirigir la energia, pudiendo ser confeccionadas, por tanto, de un metal
conductor —el hierro o el acero. Como los otros implementos no sirven para este
fin no han de ser conductores y por tanto se fabricardn con uno de los siguientes
metales: plata, oro, bronce, piedra o madera.

Pero dejémonos volver al tema del Altar. Procurards que éste se adapte lo
mejor posible al Circulo. Si vamos a trabajar en un circulo ;por qué no ha de ser
circular el altar? (Un altar rectangular en medio de un circulo siempre me ha re-
sultado algo extrano.) Es por esta razén que un tronco es ideal, y de hecho se
puede construir un hermoso altar sujetando con cola cuatro patas al segmento de

MERCVRIVS |4X4
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un tronco. He visto un ejemplar precioso creado por un maestro artesano, en donde
se hallan entalladas en las patas las representaciones del Dios y de la Diosa.

Los accesorios del altar constan de una vela, o velas, un pebetero, dos fuen-
tes, una para la sal y la otra para el agua; una fuente para la libacién, una copa
o copas y las figuras representativas de las deidades. Naturalmente, ésta no es
una lista fija y anadirds u omitirds ciertos articulos de acuerdo con tu gusto. Men-
cionaré, sin embargo, que algunas tradiciones, como la de Gardner, precisan de
unos utensilios determinados —a saber, las Cuerdas y el Latigo. Aunque no es
obligatorio, la mayoria de los brujos prefieren ejecutar sus ritos por la tarde, ilu-
minando tanto con velas su Circulo y Altar.,

Deberis disponer de un pebetero, por tener en cuenta la utilizacién, durante
miles de anos, del incienso en los ritos religiosos. Es una creencia antigua que
a través del incienso las oraciones llegaban a los dioses y ciertamente su utiliza-
cién contribuye de forma notable a intensificar el ritual. Teniendo en cuenta, ade-
mas, el uso constante del incienso tanto para purificar como para «incensar», du-
rante una consagracién, el Circulo mismo, recomendaria un incensario colgante.
Una vez conseguido tu incensario colocaras dentro de €l una briqueta que se en-
cenderd, rociando a continuacion y por encima el incienso en polvo. Este sistema
es mucho mds econémico que la utilizacion de barras y conos del producto ya que
una briqueta tardard dos o mas horas en quemarse. Tanto éstas como el incienso
pueden obtenerse en las tiendas proveedoras de las iglesias. Con todo esto no
estoy descartando el empleo de barras y conos: lo importante es escoger un in-
cienso de tu agrado —eso si, evitando que sean demasiado empalagosos. Perso-
nalmente prefiero un buen sandalo u olibano o una de las mezclas utilizadas en
ciertas iglesias cristianas. Por dltimo, en el caso de emplear una fuente y no un
incensario colgante, una capa de arena extendida en el fondo evitara que ésta se
resquebraje.

Es habitual encontrar fuentes de sal y agua sobre la mayoria de los altares bru-
jos. El agua salada simboliza la vida mientras que la sal misma representa el se-
men, tal y como nos informa Ernest Jones en su interesante ensayo «El significa-
do simbélico de la sal». El agua bautismal o «agua bendita» es nada mas que sal
y agua. Puedes emplear cualquier tipo de plato —algunas personas incluso usan
conchas de mar.
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Es costumbre consumir durante los ritos vino o, en su defecto, zumo de fruta.
Antes de nada se ofrecerd una libacién a los dioses —o bien en el suelo si el rito
se celebra fuera o dentro de una fuente, la fuente de la libacion— cuando estés
dentro. Al finalizar dentro la ceremonia, podrds retirar al exterior el plato, ver-
tiendo sobre el suelo su contenido. Las copas del vino del Sacerdote y de la Sa-
cerdotisa reposan sobre el altar, quedando en el suelo, a los pies de los otros par-
ticipantes, las otras copas. También el diseno de la copa dependerd de ti, pudiendo
ser o bien un sencillo vaso o un cuerno de beber decorativo. En este iiltimo caso
se puede fabricar de un cuerno de vaca, confecciondndose los soportes de alam-
bre plateado o cobre. Algunos brujos designan «caliz» su copa, pero dadas las aso-
ciaciones de esta palabra con el cristianismo, prefiero evitarla.

Muchos brujos gustan tener sobre sus altares las figuras de las deidades. Na-
turalmente, podras buscar estatuas auténticas, aunque no ser4 facil encontrarlas.
Yo recomendaria para la diosa el Nacimiento de Venus, de Botticelli. Ciertamente
algunos brujos han buscado durante afios para hallar la estatua ideal, ofreciéndo
en este sentido las tiendas de antigiiedades y los mercados de segunda mano las
mejores posibilidades. Algunos miembros de la Wicca se limitan a utilizar simbo-
los, como una concha para la Diosa y un asta para el Dios. De hecho, he visto
como algunos han recurrido al uso de velas, piezas de ajedrez, rocas, plantas, etc.
Tampoco hay que descartar los cuadros. Existen representaciones verdaderamente
hermosas, las cuales se han confeccionado por medio de pegar unas ilustraciones
apropiadas a trozos bonitos de madera. Naturalmente, si tienes el don de dibujar
o entallar creards tus propias figuras.
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LA MAGIA - UNA INTRODUCCION

Aunque trataré en detalle, en la Leccion XI, de la magia, mencionaré aqui al-
gunos de sus elementos bdsicos.

Uno de los mds importantes es la HORA. Quizas te resulte ya familiar la aso-
ciacion de la luna con la brujeria sin que sepas la razén de ello. Una de las explica-
ciones es la siguiente: las fases de la luna desempenian un papel vital en el desa-
rrollo de la magia. Veamos: el intervalo entre la Luna Nueva, pasando por el Primer
Cuarto hasta la Luna Llena, se conoce como la época de Luna Creciente. A partir
de este momento y pasando por el Gltimo Cuarto hasta la Luna Nueva estamos
en la fase de Luna Menguante.

Luna Llena
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Es en la primera de estas épocas cuando se ejecuta la magia constructiva (para
el crecimiento) y en la segunda cuando se realizan los ritos enfocados en la des-
truccién. La magia constructiva abarca cosas tales como el amor, el éxito, la pro-
teccion, la salud y la fertilidad, mientras que la magia destructiva abarca encanta-
mientos para menguar, la separacion, la eliminacién y el exterminio. Existe un cuarto
elemento de magia simpatica en el momento de ejecutar un trabajo. Por ejemplo:
de la misma manera en que crece la luna, también crece de forma paralela la opor-
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tunidad o posibilidad de obtener lo deseado. Y lo mismo al revés. A medida que
la luna mengua o disminuye también disminuye la mala costumbres que estds in-
tentando eliminar o la verruga que quieres hacer desaparecer.

La segunda base de la magia es el SENTIMIENTO, debiendo ti emplear cada
particula de tu fuerza en desear el cumplimiento de tu deseo. Es por esta razén
que, a menudo, la magia practicada por uno mismo surte mucho mis efecto que
un rito ejecutado para otro. Es precisamente este sentimiento tan fuerte que de-
nominamos el «Poder Elevado» el que estd presente en la magia. Existen, ade-
mas, diversas formas de incrementar este Poder, o bien entonando o bien riman-
do. La entonacion ritmica de un encantamiento ejerce una influencia muy poderosa
sobre tus sensaciones, ayudando a incrementar tu poder. También lo aumentaran
los bailes y otros métodos de los cuales trataré mds adelante en la leccién XI.
Aqui, quisiera recalcar la importancia de un cuerpo limpio al efectuar la Magia.
Dicha limpieza ha de ser tanto externa como interna. Para cumplir la primera agre-
garis a tu bafo una cucharada de sal marina —que puedes obtener en la mayoria
de los supermercados— y para la segunda eliminaras de tu cuerpo todas las toxi-
nas. Esto significa que durante las 24 horas anteriores a una ceremonia magica
no fumaris, ni beberas alcohol ni tampoco realizards el acto sexual. Trataré mas
adelante el tema, y por iltimo, antes de efectuar una ceremonia magica, conside-
ra el Credo de los Wicca. ;Va a perjudicar alguien tu accién? Si la contestacion
es afirmativa, no lo hagas.



LECCION 3
HERRAMIENTAS, VESTIMENTAS Y NOMBRES

LOS IMPLEMENTOS DEL TRABAJO

Los implementos varian de acuerdo con las distintas tradiciones. En la de Gard-
ner se emplean ocho herramientas que comprenden el Athame (cuchillo), la Espa-
da, la Vara, el Latigo, las Cuerdas, el Cuchillo de Empufiadura Blanca y el Penta-
culo, mientras la tradicién sajona utiliza solamente tres: el Seax (cuchillo), la Espada
y la Lanza. En el caso de fundar tu propia tradicién naturalmente eligirds los im-
plementos que te convengan. Una vez confeccionadas, las herramientas seran pu-
rificadas para eliminar cualquier vibracion negativa y a continuacién consagradas.
Todo esto se explicard en la préxima leccion: lo importante por ahora es guardar,
en un trozo de lino blanco y limpio, para su préxima dedicacion, cada implemento
fabricado por ti.

CUCHILLO

Cada brujo posee un cuchillo personal, llamandose éste en muchas tradiciones
athame, yag-dirk en la escocesa y seax en la sajona. Normalmente tiene una hoja
de doble filo de acero, siendo una excepcion el cuchillo utilizado en la tradicién
de Frost, que emplea un instrumento de un solo filo. En este sentido me parece
interesante el siguiente extracto del Anglo-Saxon Magic, una traduccién con
comentarios de varios manuscritos anglosajones, del Dr. G. Storms (Gordon
Press N.Y..

«El poder del hierro reside en el hecho de ser mejor y mds escaso que
la madera o la piedra y también por el extrafio modo en que fue originalmen-
te encontrado, en las piedras meteéricas. Se requerian los servicios de un
especialista y un labrador experimentado para extraerlo de la mena y endu-
recerlo. De hecho, muchos pueblos consideran magos a sus herreros, des-
tacando entre ellos Wayland. Este maravilloso herrero, quien al principio
simbolizé lo asombroso de la metalurgia, pronto se convirtié en leyenda.»
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Parece ser, por tanto, que el hierro o el acero son los mejores metales para
nuestro propaésito.

El tamano del cuchillo estard en consonancia con tu gusto pues ésta es una
herramienta personal, un implemento magico, y no un objeto para comprar a la
ligera en cualquier almacén. De esto hablaremos mis adelante pero quisiera
recalcar la importancia de confeccionar, siempre que puedas, tu instrumento
personal.

Si no puedes comprar un trozo conveniente de acero, utiliza una vieja lima o
un formon para tu trabajo. En cualquier caso el acero va a ser duro, de modo que
la primera tarea serd ablandarlo. Caliéntalo hasta que se ponga rojo. Posiblemen-
te serad necesario, a falta de otros medios, dejarlo durante muchas horas encima
de una estufa eléctrica o calentador de gas. Cuando el metal se haya puesto al
rojo, apaga la calefaccion, dejando enfriarse el instrumento.

Sobre el metal frio trazards con un lpiz la forma deseada. (Ver Fig. 3.1). Cor-
ta esta forma con una sierra continua eléctrica o un serrucho, limando los bordes.
Después vaciaris la hoja, utilizando preferentemente una maquina de afilar, o en
su defecto, unas limas, y teniendo siempre en cuenta la meta deseada: un corte
transversal en forma de diamante (véase Fig. 3.2). Terminaris el trabajo con dos
grados de papel seco y mojado.

Ahora es necesario endurecer y templar la hoja. Caliéntala de nuevo, hasta
que se ponga al rojo y a continuacion introddcela, con la punta hacia abajo, en acei-
te 0 agua tibia, moviéndola desde arriba hacia abajo. Mira bien la hoja pues cam-
biara de color, teniendo al principio un tono brillante y claro como de paja y des-
pués adquiriendo un matiz neutro. Al llegar este momento, introduciras la hoja
inmediatamente dentro del agua, dejandola enfriar. Es muy importante que el co-
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lor no pase del tono pajizo (cambiaria primero a azul, seguido de morado y acaban-
do con verde). Observa siempre la punta pues ésta sera la primera en modificar-
se. Nada mds notar un tono azulado meteris la hoja en el agua. NOTA: Los colores
aparecen rapidamente. Mantén la punta lo mds alejada posible del calor.

Una vez enfriada la hoja, sédcala fuera y cldvala un par de veces en el suelo.
Este acto completara una serie de operaciones pues has:

Movido la hoja por el AIRE,
la has calentado con FUEGO,
la has introducido en AGUA,
la has mostrado a la TIERRA.

El asa se fabricard con dos trozos de madera. Sobre cada una de estas piezas
marcaras un rectangulo alrededor del tang (la parte de la hoja que corresponde
al asa), cortando a continuacion las secciones trazadas. (Véanse Figs. 3.3y 3.4.)
Cada una de estas secciones tendrd la mitad de grosor del tang.

El tang debera encajarse perfectamente dentro de las piezas una vez termina-
das éstas. A continuacion aplicards una buena resina sobre los lados interiores de
la madera, colocando el fang y grapando los trozos. Realizards despacio esta ope-
racién a fin de que se extienda mejor la cola. Dejards reposar el cuchillo durante
por lo menos dos dias antes de quitar la grapa.

Una vez quitada la grapa, dibuja sobre la madera un perfil del asa deseada an-
tes de proceder a cortar o entallarla. Algunas tradiciones requieren la reproduc-
cion de ciertos signos sobre el asa y aunque éste no sea el caso, es muy probable
que quieras anadir alguna decoracion. Te recomendaria que grabases el nombre
recibido en tu iniciacién o tu monograma. También es posible que desees marcar
algo en la hoja misma y a continuacion te explicaré cémo hacerlo.
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MARCAR SOBRE METAL

Derrite cera de abeja, cubriendo con ella la hoja. Después cortaris sobre esta
misma cera y con una herramienta puntiaguda —como un clavo— la inscripcién
deseada. Asegurandote de que el metal quede expuesto, verteras sobre la hoja
acido sulfiirico, yodo o cualquier liquido empleado para grabar. Dejaras reposar
la hoja durante unos minutos, metiéndola a continuacién debajo de un grifo. El dci-
do «comerd» la parte del metal inscrito, «grabdndolo», pero la cera protegeri el
resto del metal.

Cuando hayas eliminado el 4cido y quitado la cera, dispondras de un cuchillo
listo para el uso. Seria aconsejable, en cualquier caso, practicar sobre metal de
la misma clase de la hoja, a fin de calcular el tiempo necesario para dejar el 4cido
antes de hacerlo desaparecer.

También puedes comprar una pluma para grabar aunque ésta no marca tan efi-
cazmente como en el método arriba descrito. El proceso de entallar es idéntico
a escribir con un lapiz o pluma, con la dnica diferencia de que la herramienta de
referencia haya sido especificamente disefiada para tal fin. Dicho instrumento puede
adquirirse en cualquier tienda del género o, como ya he mencionado, puedes em-
plear un clavo puntiagudo. Lo importante es no dejar resbalar la herramienta y
asi marcar en un lugar inapropiado del metal. Como es necesario ejercer mucha
presion para senalar el metal resulta ficil perder el control. Una manera de evitar
esto es colocar, sobre la hoja, un trozo de celo transparente, trazando sobre él
unas lineas directrices. De este modo, lo tinico que tienes que hacer es seguir
dichas lineas con la herramientas de grabar. El celo no actuari como barrera e
impedird que resbale el instrumento. En este contexto recomendaria la utilizacién
de una herramienta motorizada como el «Dremel».
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CUCHILLO COMPRADO MANGO TALLADO CON TALADRO
g N PARA EL TORNILLO PASANTE

Fig. 3.5

Muchas personas, y por diversas razones, no son capaces de hacer un cuchillo
tal y como he descrito. Esto no debe ser motivo alguno de preocupaciéon pues
se podré adaptar un cuchillo ritual de uno ya fabricado. Lo esencial es que haya
algo de TI en el athame. Has de conseguir, por tanto, un cuchillo con una hoja
de doble filo —como un cuchillo de caza— o en su defecto una hoja de un solo
filo sobre la cual vaciards o limaris el segundo filo. Naturalmente apartaris el asa
antes de inciar dicha operacién. Hay muchas formas de sujetar un asa a la hoja.

Algunas se enroscan directamente, otras estdn dotadas de un pomo que tam-
bién se enrosca y existen otras que estdn sujetas por clavos. En cualquier caso,
has de apartarla, sustituyéndola por tu propio modelo, el cual habrds confecciona-
do segin las instrucciones arriba dadas o de acuerdo con el asa que acabas de
apartar (Fig. 3.5).

También aqui podrés entallar o grabar sobre la hoja uno de los alfabetos magi-
cos descritos a continuacién, o el nombre empleado por ti en el Arte. He visto
unas maravillosas adaptaciones: partiendo de una bayoneta del siglo XVIII se ha
creado un estupendo athame, y de las pezunas del ciervo unas bellas asas. ¢Por
qué no empiezas con tu cuchillo ya?

En algunas tradiciones del Arte —la de Gardner por ejemplo, el cuchillo unica-
mente puede usarse para ritos ejecutados dentro del circulo, mientras que en otras
—Ila escocesa es una— el brujo estd alentado a emplearlo siempre que pueda, por
existir la creencia de cuanto mas se le utiliza mds mana o poder adquiere.

LA ESPADA

La espada no es imprescindible, pudiendo ser sustituida por el cuchillo. Pero
aunque cada brujo dispone de su propio athame muchos circulos gustan de tener
una espada en comiin. Esta suele emplearse por el Sacerdote/Sacerdotisa u otra
persona para marcar el Circulo al comienzo de una reunién. Se puede confeccio-
nar de la misma manera en que se fabrique el cuchillo o se puede comprar. En
cualquier caso, existen muchas firmas que venden reproducciones de espadas an-
tiguas. Si decides comprar una espada, no dejes de ejecutar algun trabajo perso-
nal sobre ella. De hecho, siendo una herramienta comtin, lo ideal seria que todos
los miembros del Circulo colaborasen en confeccionarla o decorarla.
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OTRAS HERRAMIENTAS

Otras herramientas son la VARA, el BACULO, la CAMPANA, el BURIL o
CUCHILLO DE ASA BLANCA ademis de la(s) CUERDA(S). Los implementos
utilizados dependeran de la tradicion que escojas. Si te unes a una denominacién
establecida la decisién no estard en tus manos y si empiezas desde cero es posible
que tardes unas semanas 0 meses —quizd afios— antes de saber lo que realmente
necesitas.

Si quieres una VARA dispondrds de muchas opciones. Algunos afirman que
ésta debe de ser de serbal, abogando otros por el sauce o el avellano... la eleccion
es tuya. Lamentablemente es aqui donde se han introducido en la brujeria diver-
sos elementos de la Magia Ceremonial y no solamente en el caso de la vara sino
otros aspectos del Arte también. Por ejemplo, algunos afirman rotundamente que
la vara debe medir exactamente 21 pulgadas, ser tallada de un avellano virgen (ar-
bol que no ha tenido fruto) y a la hora de Mercurio, también en el dia de Mercurio
(miércoles), etc., etc. Otros, en cambio, se limitan a comprar en una ferreteria
un trozo de madera para, a continuacién, dorarla. El hecho de funcionar igualmen-
te bien ambas varas demuestra que la verdadera magia procede del mago, o en
este caso del brujo, y no de la herramienta. La vara es nada mis que una proyec-
cion de su duefio y por tanto la confeccionards en la manera apropiada para ti.
Si sientes la necesidad de inscribir sobre ella los signos y simbolos misticos, haz-
lo. No te preocupes por la opinién de los demds. Vuelvo a recalcar lo dicho por
mi en la introduccién: no existe un solo camino. De todas formas diré que la medi-
da de 21 pulgadas para una vara es bastante acertada o alternativamente podrias
escoger un largo igual a la distancia que haya desde tu codo a las yemas de los
dedos. Indiferentemente de la clase de madera empleada, es aconsejable ahusarla
desde la base a la punta. También podras decorarla, pintando o tifiéndola: son muy
atractivas, por ejemplo, las bandas de plata o cobre. Cabe mencionar, ademas,
que algunas tradiciones, la de Frost, taladran todo el largo de la vara, introducien-
do a continuacién otra varilla de metal. .

Lo dicho con respeto a la vara se aplica igualmente al BACULO, pudiendo ser
éste una vara grande, tal y como la utilizada en ciertas tradiciones escocesas (Pecti-
Wita). Yo he contemplado algunos ejemplos magnificos decorados con piel, plu-
mas, joyas y entallados o grabados: todos eran idéneos para sus duefios. Un buen
largo es el que corresponda a la altura del duerio, prefiriéndose una madera dura
a una blanda e inmadura. Serd lo mds recto posible.

La CAMPANA es un instrumento empleado por algunos brujos y de hecho la
he incluido entre los rituales descritos més adelante en este libro. Durante siglos
se le han atribuido propiedades mdgicas. En el tomo publicado por mi Practical
Color Magic (Publicaciones Llewellyn 1983) explico las vibraciones originadas por
el sonido. El tono alto y claro de una campana pequena utilizada en los ritos es
capaz de causar vibraciones, las cuales, y en miiltiples formas, aumentan el poder
generado, infundiendo, ademds, un espiritu de armonia entre los alli presentes.
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Escoge una campana pequena de mano con un tono agradable, pues muchas —so-
bre todo las de fabricacién barata— producen notas estridentes. Naturalmente,
puedes grabar o entallar la campana, o en su caso, el asa, si asi lo deseas.

El BURIL no es nada mas que una herramienta para grabar, de forma ritual,
sobre tus implementos mégicos, el nombre o simbolo de tu eleccién. Ciertas tra-
diciones, incluyendo la de Gardner, recurren a las précticas de la Magia Ceremo-
nial, utilizando para este propésito un CUCHILLO DE ASA BLANCA. Yo, por
mi parte, no lo veo necesario por no considerar esta herramienta como implemen-
to religioso del Arte, de la misma manera que tampoco considero como tales un
serrucho o una lima.

Pero esto depende del individuo. Ten en cuenta lo dicho antes: el buril es tni-
camente un instrumento de grabar que tiene un mango y se puede fabricar suje-
tando un clavo a un asta de madera.

Las CUERDAS se emplean en algunas denominaciones para senalar el grado
del brujo. Pero como desempenian su papel mas 1mportante en las précticas mégl-
cas dejaré para otra leccién una descripcion de las mismas.

VESTIMENTA

Es costumbre en muchos circulos, y también de la mayoria de los brujos soli-
tarios, trabajar desnudos o, en las palabras del Arte, vestido inicamente por el
cielo. Sin embargo, puede ocurrir que por razones climatologicas o por gusto per-
sonal prefieres llevar una tinica: la eleccion es tuya.

Durante el curso de una charla celebrada hace poco sobre la brujeria surgid la sigutente pregunta:
Qué pruebas existen de trabajar siempre desnudos los brujos? ; Forma parte de una tradicion esta cos-
tumbre o es una innovacion reciente?

De hecho, existen muchas antiguas tlustraciones de brujas desnudas untindose antes de partir para
un Sabal pero también encontramos otras en donde las brujas estdn vestidas. A fin de ampliar mis cono-
cimientos decidi investigar mds a fondo el tema para ver en cuantos de dichos dibujos —si en algunos—
se veian desnudas en un Sabat las brujas. He aqui los resullados.

Hans Baldung Grun, un alemdn que vivid a principios del siglo xvi, realizé varias ilustraciones de
brujas siendo muesiras tipicas Las brujas trabajando y El Sabat de las Brujas. Todas las partici-
pantes estdn desnudas, como lo estdn también en Las Cuatro Brujas de Durero. La coleccion «Douce»
de la biblioteca « Bodleian» de Oxford contiene una ilustracion de The Witches Sabbath on the Brocken
donde muchas de las personas alli presentes no llevan ropa, ocurriendo lo mismo con prdcticamente todos
los dibujos de Goya sobre el tema. Un tipico ejemplo es Dos brujas sobre una escoba. De especial
interés es la edicion pansiense de 1613 del Tableau de 1'inconstance des mauvais anges de Pierre
de Lancre, en el cual vemos una gran asamblea de brujos, donde, en parte, bailan algunas desnudas
en un circulo y en olra seccion del cuadro una madre desnuda presenta su hijo igualmente desprovisto
de ropa al Dios cornudo.

No parece existir por tanto una regla fija. Tal y como sucede hoy, en ciertos Circulos se desnudan
los brujos exclusivamente para ejecutar un rito mdgico, mientras que otros prefieren estar sin ropa todo
el tiempo.

Witchcraft Ancient and Modern
Raymond Buckland, HC Publications, NY 1970
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Las tinicas pueden ser tan sencillas o elaboradas como quieras. Dada mi inep-
titud para manejar una aguja, me limitara a describir como se puede hacer una
de las mas sencillas.

Puedes escoger cualquier material —seda, algodén, lana— incluso si no hay
mas remedio, jel poliéster! Pero no dejes de tener en cuenta su peso, insulacion
y tendencia a arrugarse o encogerse. Sobre todo, y considerando que no vas a
llevar nada debajo, asegiirate de que no te pique.

Primero: midete, con los brazos extendidos de mufieca a muiieca (Fig. 3.6 A),
Segundo: mide desde la nuca al suelo (b). Serd necesario comprar material del
ancho A por dos veces el largo B. Coge la tela, dobldndola por la mitad como en
la Fig. 6. Si tiene una superficie «superior» y otra «inferior», déblala en éste dlti-
mo sentido, Ahora, siguiendo las indicaciones, corta una pieza de cada lado. Tal
y como demuestra la Fig. 3.7 dicho procedimiento te proporcionara una forma como
la letra «T».

Las dimensiones exactas de la tinica serdn determinadas por ti. Deja suficien-
te tela para disponer de una manga ancha en el punto «x» pero evita también que
esté demasiado apretada en el punto «y». Lo mejor, desde luego, seria experi-
mentar con papel, pudiéndose comprar papel para patrones en cualquier tienda
del género. En el punto «z» cortards una abertura para la cabeza. Cose, segiin
se indica, a lo largo de las mangas y por los lados. Una vez terminado este trabajo,
lo dnico necesario serd colocar, en su lado correcto, la tinica, probarla y coserla

Un popular tocado femenmino del siglo xv constaba de un sombrero alto y conico, el cual, a veces, lle-
vaba un borde. A principios del siglo xvi dicho adormo ya no se estilaba ni en la corte ni en las grandes
ciudades, encontrando, en cambio, aceptacion en los pueblos y granjas. La religion nueva pretendia, en-
tre otras cosas, demostrar que la Vieja Religion estaba totalmente desfasada y todas las ilustraciones de
aquella época representan atamadas a las brujas con un tocado «demodén.

Witchceraft from the Inside
Raymond Buckland, Llewellyn 1971
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a una altura conveniente —dos dedos— desde el suelo. Quedari tela de sobra para
confeccionar una capucha si asi lo deseas y recomendaria que ésta fuese redonda
o de forma cénica. También llevards en la cintura una cuerda. Algunos prefieren
una cuerda magica pero yo opino que una cuerda de esta clase debera ser utilizada
exclusivamente para el fin indicado por su nombre.

Considera detenidamente el color de tu tdnica. Antiguamente, la mayoria de
los brujos llevaban tiinicas blancas pero tltimamente ha sido motivo de gran ale-
gria por mi parte ver en los festivales cada vez mas colores. En la brujeria sajona
el Sacerdote/Sacerdotisa llevan uno de los siguientes colores: blanco, morado o
verde oscuro llevando los demds verde, marrén, amarillo y azul. Resultan muy
atractivas ciertas combinaciones de colores, como lo es también el uso de un solo
tono adornado con plata u oro. Algunos pocos brujos abogan por el negro, lo cual,
en mi opinién s un error, pues aunque reconozco la potencia de este «no» color,
estoy seguro también de que sirve para fomentar el malentendido de asociar la
brujeria con el satanismo, siendo tinicamente por esta razén, y no por ninguna
otra, que evitaria su uso. La Brujeria es una religién de la Naturaleza ;Por qué
no utilizamos entonces sus colores —los tonos alegres y sombrios de la tierra—
teniendo siempre en cuenta que el negro raras veces se halla en la naturaleza.
Pero aqui, también, la eleccién es tuya.

JOYAS

Algunas tradiciones utilizan las joyas para distinguir los diferentes grados. Ci-
tar. las costumbres de la denominacién de Gardner donde las brujas de todos los
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grados portan un collar para representar el circulo del renacimiento. La Alta Sa-
cerdotisa del Tercer Grado lleva una ancha pulsera de piata sobre la cual figuran
ciertas inscripciones, el Alto Sacerdote tiene como adorno una pulsera de oro o
bronce en la cual también estdn inscritos unos signos determinados, y, para finali-
zar, la Reina porta una corona de plata en forma de cuarto de luna, ademas de
una jaretera. No un «portaligas», como dijo un escritor en cierta ocasion verde
con una hebilla de plata. Por regla general, muchos brujos, especialmente las mu-
jeres, llevan una banda en la cabeza.

Muy populares también son los collares y pendientes, confecciondndose los
mismos de bellotas, judias, cuentas de madera o con articulos parecidos. También
las brujas gustan de llevar sortijas con inscripciones . ~epresentaciones de las dei-
dades. Por cierto, unos cuantos joyeros brujos elaboran ornamentos de una belle-
za extraordinaria, los cuales ocuparian un digno lugar en cualquier exhibicion.

Sin embargo, ciertas personas son de la opinién de que estdn fuera de lugar
en el Circulo los adornos personales, alegando que las joyas entorpecen la realiza-
cién de las practicas magicas. Aunque no comparto este sentimiento lo respeto,
pues si una persona est4 convencida de que las joyas restringen su poder, lo res-
tringirdn de verdad. Pero, tal y como he explicado antes al referirme a otros te-
mas, la decision de utilizar, o bien ti las joyas o bien fomentar entre los demads
su uso o prohibirlas rotundamente es, al fin y al cabo, tuya.

EL CASCO CON CUERNOS

Normalmente, el Sacerdote v la Sacerdotisa llevan sendos circulos de cobre
o plata, en los cuales y por delante, figura o bien un cuarto de luna o un sol. Sin

(Casco con cuernos de un sumo sacerdote.
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embargo, en ciertos ritos donde el Sacerdote representa especificamente al Dios,
le es permitido portar un casco con cuernos —estilo vikingo—, adorndndose por
su parte la Sacerdotisa con una corona de la diosa cuando representa a la Deidad
femenina. No son dificiles de fabricar, siendo posible incluso comprar —si buscas
lo suficiente— un casco vikingo. De todas formas, aqui tienes unas instrucciones
para hacer un casco vikingo. Toma un recipiente de mezclar, de acero o cobre,
asegurandote de que se adapte a tu cabeza y quitale cualquier gancho o asa. A
continuacién tomards dos cuernos de vaca, dentro de cuyas aberturas insertards
dos trozos redondos de madera. Taladrards dos agujeros en cada lado del reci-
piente, clavando los trozos de madera, desde el interior, mediante unos tornillos.
(Ver la Fig. 3.8). Aplicards una cantidad abundante de cola entre los cuernos, la
madera y el recipiente. También se puede tapar con un trozo de cuero la parte
inferior de los cuernos con el fin de no verse las junturas entre ellos y el recipien-
te.

Alternativamente, podrias confeccionar un sombrero de cuero y agregarle cuer-
nos, pudiendo comprar en cualquier almacén el patrén para un sombrero sencillo.
Los cuernos podran sujetarse de la misma manera arriba descrita pero seré nece-
sario, en este caso, coser en la parte interior un disco de goma sobre el cual pue-
des apretar los tornillos.

Existe una tercera posibilidad: confeccionar para la cabeza un circulo abierto
de cobre, o de otro metal, y sujetar a €l los cuernos.

En los tres casos arriba descritos las astas de un ciervo pueden sustituirse
por los cuernos de vaca. Si optas por estas primeras, sera necesario, sin embargo
taladrar en la base del asta un agujero para recibir el tornillo.

Fig. 3.8
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LAS INSCRIPCIONES

He hablado ya sobre la forma de entallar y grabar al agua fuerte tus herramien-
tas y como inscribir sobre ellas el nombre utilizado por ti al practicar el Arte. Aho-
ra quisiera deciros algo concerniente a los alfabetos mégicos empleados para este
fin. Entre los mds populares figuran varios de los sistemas rinicos, ademds de
la manera tebana de escribir, la cual se emplea en la magia ceremonial. Vamos
a considerar primero las runas. En el inglés antiguo y las lenguas relacionadas,
la palabra runa significaba misterio, existiendo una buena razén para ello. Las ru-
nas jamés se empleaban como una escritura puramente rutinaria: es mas, desde
su primera adaptacién al uso alemén servian tinicamente para fines rituales y ora-
culares. He aqui el alfabeto utilizado por la Seax Wicca®.

¥ B KN W M ¥ X N I N o
A B C D E F G H L] K L M
t ¥ X B 1T 2~ n D P XM N 1
N O0Q P R S T U V W X Y Z

& ) b B R g
NG GH EA AE OE TH

ALFABETO RUNICO DE LA SEAX WICCA

* Se emplea esta forma de escribir en la fabricacién de los talismanes, trataré el tema més deta-
lladamente en una leccién posterior.,

Al parecer existen mds variaciones del alfabeto ninico que de cualquier otro, siendo adoptado para
sus escritos ocultos tanto por los brujos como por los magos. Hay tres clases principales: la alemana,
escandinava y anglosajona, y todas ellas comprenden numerosas subdivisiones y variaciones...

El alfabeto rinico ALEMAN consta bdsicamente de veinticuatro runas, aunque el nimero puede
variar de acuerdo con la zona. Un nombre popular para estas runas es futhark, que corresponde a las
seis primeras letras —ath» es una sola letra. El sistema ESCANDINAVO, danés, sueco-noruego, con-
siste en dieciséis runas, ofreciéndose también aqui un sinfin de variaciones.

Por iiltimo las runas ANGLOSAJONAS constan de veintiocho a treinta y una letras. De hecho en
el siglo x1, en Northumbria nos encontramos con treinta y tres. Un nombre popular para las runas anglo-
sajonas es «futhore», el cual, igual que el nombre alemdn futhark corresponde a las seis primeras le-
tras.

El Arbol - El libro completo de la brujeria sajona
Raymond Buckland. Samuel Weiser, NY 1974.
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Observaris que todos estos glifos pueden escribirse al revés, pudiendo deno-
minarse por tanto «escritura del espejo». En el supuesto de existir en una palabra
letras dobles como MERRY (alegre) o BOSS (jefe), una de dichas letras dobles
se escribiria al revés, dando por tanto la imagen del espejo.

MERRY - P9 M AR \
BOSS-B ¥ 1 I

Con los simbolos para «th» y «ng» es posible escribir una palabra de cinco le-
tras como «thing» (cosa) utilizando sélamente tres simbolos.
Veamos a continuacion una lista, en runas, de nombres.

DIANA=H | I} I
MERLIN-P4 M R ] | 4
NAUDIA=} I hy b4 |
1sBia=| 1M B |V
THRENG=P R M &

Se puede confeccionar un interesante MONOGRAMA MAGICO, sobreponiendo
una letra ninica encima de otra. La palabra «Diana», quedaria por ejemplo asi.

H+|+F+++

La primera letra H contiene ya la segunda [H
Anadiendo la tercera F’ nos da F/H = H
Para llegar a la cuarta 1. nos da H‘}~ = H

Y como la quinta FI es igual a la tercera, la cual ya se encuentra alli, el monogra-
ma magico para DIANA es M

Este sencillo glifo contiene el nombre entero con todo su poder. Otro ejemplo:

MERL1N=[><]+M+P+[\+ | ++ =M
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En este caso me he tomado la libertad de «levantar» el centro de la E M para

dar: M

de modo que se encaje perfectamente sobre la M Fﬂ "

formando por tanto MM

También es posible invertir cualquier letra a fin de evitar un monograma so-
brecargado, pues no solamente se pretende incorporar todas las letras sino ade-
mas construir un glifo lo mas sencillo posible. Practica, intentando reducir al mini-
mo el nimero de simbolos en el monograma.

Ante todo: escribe de forma recta.

sPIMPD 1
o AP

Ademds de ser incorrecta, una letra inclinada puede inducir a error, pues en
las ruinas del Seax-Wicca, una N inclinada tendria el aspecto de una G. El alfabeto
tebano se emplea con bastante frecuencia en el Arte, existiendo en la tradicién
de Gardner la costumbre de utilizarla la Alta Sacerdotisa para inscribir su nombre
en la pulsera portada por ella. Es una escritura atractiva pues al contrario de las
runas, las cuales fueron grabadas tinicamente en madera y piedra, el alfabeto te-
bano se escribié sobre los pergaminos y por consiguiente se desarrollaba un estilo
mas elaborado. Este alfabeto se puede ver en la Fig. 3.9 y hablaré de él mas ade-
lante, en la leccién dedicada a los encantos y talismanes.

AR I A A A
v C 7

R AR EES
Y vy PR ORR

Fig. 3.9: ALFABETO TEBANO
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TU NOMBRE BRUJO

Vas a empezar una vida nueva. ;Por qué, entonces, no escoges otro nombre
en lugar del seleccionado por tus padres y con el cual quizd no estés muy confor-
me? Muchos brujos eligen un nombre que refleja su personalidad o de alguna for-
ma describe sus intereses o sensaciones. Los nombres son muy importantes, exis-
tiendo siglos atras la creencia de poder ejercer dominio absoluto sobre un individuo
—un enemigo por ejemplo— una vez conocido su nombre. Dicha creencia persis-
te hoy en dia entre los yaks de Borneo, donde, al caer la noche, una madre jamas
llamar4 por su verdadero nombre a su hijo por temer que un espiritu malévolo
lo oiga y asi se apodere del nino. En estos trances la madre siempre recurre a
un apodo. No es necesario mantener tan secreto tu nombre de brujo, pero respé-
talo. Utilizalo tinicamente con otros brujos o entre los seres queridos.

Posiblemente estés contento con tu nombre habitual y si deseas emplearlo como
tu nombre brujo estés en plena libertad de hacerlo. Te aconsejo, no obstante, com-
probarlo con la numerologia, tal y como describiré a continuacién. Algunos brujos
optan por el nombre de una persona histérica o mitolégica, sintiendo una especial
predileccion por los nombres asociados con su rama del Arte. De este modo se
encontraria una abundancia de nombres galeses en una tradicién galesa y nom-
bres sajones en una tradicion sajona, etc. Te llamardn, en cualquier caso, tinica-
mente por tu nombre: jamas se emplea éste con el prefijo «brujo» («Brujo Mor-
gan, Bruja Hazel») tal y como dan a entender algunas novelas baratas.

En algunas tradiciones, nos encontramos con el prefijo «Sefior» 0 «Sefiora».
En la de Gardner, por ejemplo, se refiere siempre a la Alta Sacerdotisa como Se-
fiora... nombre. También al dirigirse a ella es costumbre «Mi Senora». En esta
tradicion es la tnica persona quien recibe esta designacién: jamds se designa «Se-
nor» a algun varon.

Antes de escoger un nombre, cerciérate de que es el idéneo para ti. Esto se
hace mediante la numerologia de la cual existen varios sistemas. Yo he reproduci-
do uno de los mas populares.

Saber el nombre de una persona es tener poder sobre ella;: con el nombre puedes conjurar. Sir James
Frazer nos cuenta cimo logrd saber Isis el nombre mds secreto de Ra, el gran dios sol de los egipcios,
a fin de utilizario clla misma para transformarse también en diosa. Con la saliva de Ra y la tierra donde
cave, confecciond una serpiente, la cual, puesta en su camino, le mordid a su paso. Pidid el socorro de
waquellos hijos de los dioses que tuviesen palabras para curar y labios comprensivos»... Y vino Isis con
su arte; Ists cuya boca contiene el aliento de la vida, cuyos encantamientos alejan el dolor, cuya palabra
resucita a los muertos». Ra le contd como la serpiente le habia prcado y contestd Isis: «Dime tu nombre,
padre divino, pues vivird el hombre a quien llaman por este nombre.» Y Ra le conid muchos de los nom-
bres por los que fue conocido pero cada momento se puso mds débl. Mas Isis se nego a curarle, repi-
tiendo «Ese no es tu nombre. Dimelo para que se aleje de tu cuerpo el veneno, pues vivird el hombre
a quien se le llama por su nombre». Finalmente Ra dijo a Isis su verdadero nombre y ella hizo desapare-
cer el veneno v se convirtia en la reina de los dioses, ella quien conoce a Ra y su verdadero nombre.

Witchcraft from the Inside
Raymond Buckland Editorial Liewellyn, St. Paul MN 1971
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1. Encontrar tu mimero de nacimiento anadienjdo los digitos de dicha fecha.
Por ejemplo, si naciste el dia 23 de junio de 1956 tu nimero sera:
6-23-1956=6+2+3+1+9+5+6=32
El nimero final ha de reducirse a un sélo digito, el cual en este caso
concreto es 5 (3+2=35). El 5, por tanto, es tu nimero de nacimiento.
Nota: No dejes de incluir en estos clculos el «19» del afio (1956) por
tener en cuenta que no solamente viven todavia personas quienes nacie-
ron a finales del siglo pasado (18...), sino que en el afio 2000 —el cual no
estd muy lejos— naceran muchas otras.

2. Buscar el nimero del nombre elegido.
Esto se consigue equiparando todas las letras del alfabeto con los nue-
ve primeros niimeros.

Ut >
- R
(o lll ol @ WIN
<Z 0w
S=Zmowm
“Omo
<TTO=
NO I o

A = ©

Supongamos que te guste el nombre DIANA. De acuerdo con la tabla arriba
escrita, este nombre te dard el nimero 2 (D=4, 1=9, A=1, N=5, A=1 =
4+9+1+5+1=20=2). Pero esto no concuerda con tu niimero de nacimiento,
5. Tu nombre brujo deberd coincidir en su niimero con el de tu cumpleanos. En
el ejemplo arriba citado podriamos resolver el problema mediante la adicién de
una letra equivalente a 3, por ejemplo un C, L o U en cuyo caso tendriamos uno
de las siguientes alternativas: DICANA, DILANA o DIANAU —todas las cuales
suman 5. Naturalmente si no encuentras una opcién de tu gusto, habréis de buscar
y comprobar otro nombre.

Posiblemente tardes mucho tiempo en hallar el nombre idéneo, el cual coinci-
da con tu fecha de nacimiento, pero no abandones la biisqueda. De todas formas
quizd la mejor solucién es buscar una seleccién de letras apropiadas y arreglarlas
en distintas maneras hasta alcanzar un resultado atractivo. Tomando el ejemplo
de arriba, Diana ficilmente podria convertirse en NAUDIA. En cualquier caso tra-
taré en mas detalle el tema en la Leccion 9.

¢Por qué tiene que coincidir el nombre con tu mimero de nacimiento? He aqui
la razon: el mimero de nacimiento es fijo. Puedes cambiar tu nombre, direccién,
etc., pero no puedes alterar la fecha de tu nacimiento. Por tanto, si escoges un
nombre nuevo, el cual coincida con tu mimero de nacimiento, te estds alineando
con su misma vibracién, la vibracién del momento que elegiste para nacer.

Tal y como mencioné arriba, existen muchos sistemas de numerologia. Yo he
escogido el mds popular y el que ha demostrado ser el mas exacto. Pero si te
identificas mejor con otro método, utilizalo. Pues, vuelvo a recalcar, lo importan-
te es que tu nuevo nombre esté acorde con tu nimero de nacimiento.



LECCION 4
COMO EMPEZAR

RITOS DE TRANSITO

Un «Rito de Transito» es una transicién desde un estado de vida a otro: naci-.
miento, matrimonio y muerte son ejemplos de ello.

Van Gennep, un antropélogo flamenco fue el primero que designé en 1909 es-
tos rituales. El principal «Rito de Trénsito» con el cual estards involucrado es el
de la Iniciacién. Es importante estar enterado y tener comprensién de las diferen-
tes partes del ritual de la Iniciacién y de sus simbolismos.

En su sentido mas amplio, la Iniciacién implica una serie de ritos y ensefanzas
orales preparatorias enfocadas hacia el cambio definitivo en la persona que lo ini-
cia, tanto religiosa como socialmente. Es una catarsis: una purificacién espiritual.
Se llega a ser, en efecto, otra persona. Sea tanto en la brujeria como en la primiti-
va sociedad tribal o en el cristianismo, el tema central de una iniciacién es llamado
«Palingeneris»: el renacimiento. Termina la vida para ti tal y como la conocias has-
ta ese momento y naces de nuevo con otros conocimientos.

Todo ritual de Iniciacion sigue la misma pauta basica y ésta es universal: los
aborigenes australianos, los africanos, los indios americanos, los esquimales, los
polinesios, los Brujos, los antiguos egipcios, griegos y romanos por nombrar sélo
unos pocos: todos incluyen los mismos elementos bésicos en sus ritos.

En la tradicion de Gardner nos encontramos con una ceremonia tipica de la Iniciacion. Consta de
cuatro partes, la primera de las cuales es conocida como el Reto y en donde se le pregunta a la Iniciada
st desea proseguir. A primera vista la pregunta parece superflua pero es necesario tener en cuenta el perio-
do transcurrido —posiblemente un ano— entre el primer contacto con el Circulo y el momento de la Ini-
cacion. Dicho intervalo es esencial para separar la cizana del buen grano; para distinguir entre las per-
sonas con un inlerés sincero en la Brugeria y las que albergan ideas falsas, confundiéndola con la adoracion
del diablo, buscando orgias y diversion. Finalmente, tras una larga espera dedicada a la lectura y al
estudio, la Iniciada estd ya en el umbral. Por primera vez contempla el Santuario, las velas vacilantes,
el incienso humeante, al Sacerdote, quien, con semblante severo apunta una espada directamenie hacia
ella. Todo ello le puede parecer siniestro, inquietante, No seria nada extrasio si decidiera abandonar en
ese momenlo —para quizd concentrarse en actividades mds tranquilas... como el ganchillo. Si tal fuera
su deseo, estaria completamente libre para marcharse. Sin embargo, después de un periodo tan largo,
hay pocos, si alguno, que dan marcha atrds. Por consiguiente y tras el Reto, se procederd a vendarie
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Ante todo viene la SEPARACION: en algunos casos puede ser una separacion
literal de los amigos y especialmente de la familia y de todo lo conocido hasta aho-
ra. Frecuentemente los novicios son llevados a und choza ideada para el proposi-
to, cueva, edificio o algo por el estilo donde llevard a cabo su entrenamiento.

El siguiente paso importante es la PURIFICACION, tanto interna como ex-
terna. En las sociedades primitivas esto podria incluir una depilacién completa del
vello y comprendia ademas un periodo, o periodos de ayuno y abstinencia sexual.
En algunas dreas habia también varios tabies dietéticos antes del ayuno.

La MUERTE SIMBOLICA es una de las partes principales de la Iniciacién aun-
que algunas sociedades primitivas no entienden que ésta es sélo eso y creenestar
frente a la muerte verdadera. En algunas sociedades tribales ello incluye un des-
prendimiento real, tal vez la circuncision, un tatuaje, la amputacién de un dedo
o el arrancamiento de un diente. La flagelacién ritual es otra, mas extendida, for-
ma simbélica de la muerte. La muerte podia, también, tomar la forma de un «mons-
truo», incluso del totem animal de la tribu —tragando al iniciado.

Despues de la «muerte», el iniciado se encuentra en la matriz, esperando su
nuevo nacimiento. En algunas sociedades esto tiene lugar en el interior de una
choza, la cual representa el mundo: él se halla en el centro, habitando un sagrado
microcosmos. El iniciado estd en el interior de la Gran Madre Tierra. Existen in-
numerables mitos acerca de héroes, dioses y diosas, los cuales descendieron al
interior de la Tierra para desde alli retornar triunfantes (recuerda el mito d€ la
diosa de los Seax-Wicca narrado en la Leccién 2). Dentro de las entranas de la
tierra ellos adquieren invariablemente grandes conocimientos, por ser la Casa de
la Muerte el lugar de la clarividencia, de ver dentro del futuro y por tanto de sa-
berlo todo. Luego, los iniciados, por haber estado en las profundidades de la Ma-
dre Tierra adquiririn NUEVOS CONOCIMIENTOS. Este es el caso, por ejem-
plo, del Congo, donde a los no iniciados se les llama «vanga» (y a los iluminados
los «nganga», los sabios).

Tras recibir este nuevo conocimiento, el iniciado RENACE; si fue tragado por

los ojos y a amarrarla, llevdndola a continuacion dentro del Circulo. Es costumbre en la mayoria de
los Circulos hacer un juramento de no divulgar sus secretos. Una vez realizado éste, se le quilard la
venda y poco después las cuerdas. El juramento se refiere exclusivamente a la no divulgacion: no se
trata de repudiar ninguna otra religion, ni de escuptr sobre crucifijos, firmar pactos con sangre o besar
las nalgas de una cabra! Después del juramento se le ensenard a la Iniciada las Herramientas de la
tradicidn de referencia. Cada Circulo dispone de estas «Herramientas de trabajo», las cuales el Sacerdo-
te presentard, una por una, a la Imciada. A medida que cada utensilio sea presentado, la Iniciada recibi-
rd una explicacion sobre su uso y, para demostrar que la ha comprendido, colocard brevemente sus ma-
nos sobre cada uno. Finalizada esta ceremonia, el Sacerdote llevard a la Iniciada a los cuatro puntos
cardinales del Circulo, presentdndola en cada uno a los Dioses, quienes, segtin creemos, estdn presen-
ciando el acontecimiento,

Anatomy of the Occult
Raymond Buckland, Samuel Weiser, N.Y., 1977
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un monstruo él puede, o bien nacer de él, o bien ser espurreado por su boca (a
menudo la boca es un sustituto de la vagina). En algunas tribus africanas se arras-
trar4 por entre las piernas de las mujeres del poblado, quienes formaran una larga
cadena. Se le dar un nuevo nombre y comenzard una nueva vida. No dejan de
ser interesantes los muchos paralelismos encontrados entre esta ceremonia y las
précticas de la Iglesia catélica: al hacerse monja la mujer toma otro nombre y un
Papa recién elegido también escoge un nombre nuevo.

En las excavaciones de Pompeya se hallé una villa lamada «Villa de los Miste-
rios». Era aqui, en esta antigua ciudad italiana donde tuvieron lugar los Misterios
Orficos. En la cimara de iniciacién hay frescos pintados en los muros mostrando-
nos a una mujer en distintas etapas de la iniciacién. En esta ocasién, la muerte
simbélica era una flagelacion. Ciertos conocimientos fueron revelados mediante
el escudrifiar en el interior de una fuente bruiiida. La escena final nos muestra
a ella, desnuda, danzando para celebrar su renacimiento. Estos frescos son re-
presentaciones tipicas de la «palingenesia» de la Iniciacién. ‘

La iniciacién a la brujeria de forma completa contiene todos estos elementos
anteriormente descritos. No existe, por supuesto, la desvinculacién radical prac-
ticada en algunas tribus, aunque en un cierto sentido te habras apartado de los
demds para concentrarte en tus estudios sobre el Arte. Pasards horas a solas,
meditando acerca del nuevo camino abierto ante ti y también te purificards me-
diante los banos y el ayuno —sélo podrds consumir pan, miel y agua durante las
veinticuatro horas anteriores a la iniciacién y tampoco realizards el acto sexual.

El ritual mismo no tomard la forma de una rigurosa muerte simbélica o de un
desprendimiento sino se te atard y vendara los ojos, para asi representar la oscu-
ridad y limitacién de la matriz. Al «nacer» desapareceran estas restricciones, reem-
plazandose por nuevos conocimientos en la medida que te sean reveladas cosas
determinadas. Recibir4s también un nuevo nombre y tus hermanos y hermanas
del Arte te daran la bienvenida. La iniciacién completa es una experiencia muy
conmovedora —para muchos es la mds profunda de su vida.

:Cémo empezar? El primer paso es encontrar un Circulo, en el cual, tras un
periodo de pruebas, seras aceptado e iniciado. Pero suponiendo que empieces desde
cero, ;c6mo puede un grupo de amigos formar su propio Circulo y fundar su pro-
pia tradicién? ;Cémo se inicia la primera persona y ella a los demds? Similarmen-
te, si estds solo, no deseando unirte a un Circulo, ;cémo realizar la Iniciacién?
La respuesta es la Auto-iniciacion.

Hace algunos anos la mayoria de los brujos (yo incluido) veiamos con desagra-
do la idea de la autoiniciacién. No nos parabamos a pensar: a) cémo lo podian ha-
ber hecho en los «viejos tiempos» los individuos que vivian apartados de todo Cir-
culo y b) ;c6mo fue iniciado el primer brujo? Hoy algunos de nosotros por lo menos
pensamos mds légicamente.

La autoconsagracién es exactamente esto —consagrarse uno mismo al ser-
vicio de los dioses. No contiene todos los pasos antes mencionados pero no es
menos emocionante. Una iniciacién dentro de un Circulo siempre podra realizarse
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mas adelante si asi lo deseas. Recalco empero que no es obligatorio; la opcion
es tuya.

Una de las preguntas con mis frecuencia planteadas es ;cudn vilida es la autoi-
niciacion? Segtin algunas tradiciones no es vilida en absoluto, aunque se podria
cuestionar la legitimidad de esas tradiciones asimismo. Ciertamente no seria posi-
ble en la tradicion de Gardner. Pero la cuestién radica en ¢cudn vdlida es para
ti? Si eres sincero y deseas ser brujo y reverenciar a los viejos dioses; si no tienes
motivos ulteriores... es VALIDO, y no escuches a quien diga lo contrario.

Obviamente si deseas ser parte de una tradicién determinada y ésta posee su
propia iniciacion (como la de Gardner, tal y como he indicado) entonces has de
actuar de acuerdo con ella. Pero ninguna tradicién tiene el derecho de determinar
lo correcto o lo incorrecto para uno. Es mi opinién que demasiadas personas dan
una importancia desmesurada a la genealogia de la iniciacién en vez de concen-
trarse en la adoracién.

Una de las mds viejas de las tradiciones modernas es la de Gardner, la cual
cuenta tnicamente con cuarenta y dos anos. No muchos si consideramos la anti-
giiedad del Arte. Por consiguiente, si una iniciacién al estilo de Gardner se puede
considerar vilida, la tuya también.

CIRCULO

Un embajador romano, en un pais extrafio, dibujaria un circulo en torno suyo
con su béculo, significando de esta manera que estaria a salvo de los ataques. Los
babilonios trazaban un circulo con polvo, en torno a la cama de un enfermo para
resguardarle de los demonios. Los judios de la Edad Media describfan un circulo
alrededor del lecho de una parturienta para protegerla de los espiritus malévolos.
El uso del circulo para marcar el lindero de lo sacro es muy antiguo (Stonehenge,
por ejemplo). Sin embargo, el circulo no sélo mantiene lo indeseable fuera, tam-
bién retiene a lo deseable —el poder emergente, la energia magica— dentro.

Las dimensiones del circulo dependen de quien lo trace y de su propdsito. En
la Magia Ceremonial, donde el mago est4 conjurando entidades, la exactitud del
circulo (y de lo contenido) es crucial. Pero hay algo mas. En los tiempos antiguos,
cuando los aldeanos se reunian para dar las gracias a sus dioses, marcaban un sen-
cillo circulo en la tierra, dibujado normalmente de forma primitiva y uséndolo tanto
si era exacto como si no. Su propésito era meramente el designar un espacio que
permitiese los ritos, un emplazamiento especial para tal fin. Tu circulo no ha de
ser tan concienzudamente calculado como el de un mago ceremonial. (Explicaré
con més detalle en la Leccién 11 - La Magia). Basta hacerlo con cierto cuidado
y célculo. El circulo de un Grupo de Brujos es de nueve pies de didmetro y el
de un mago individual consta de cinco pies. Su dibujo comienza y acaba en el este
siguiendo el sentido horario deosil. Si os reunis en el exterior del circulo ha de
marcarlo en el suelo con una espada el sacerdote/sacerdotisa, recorriéndolo. En
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una ceremonia interior el circulo se marcard primeramente con un cordel blanco,
con yeso —o si es un templo permanente con pintura blanca. Pero el sacerdo-
te/sacerdotisa debe asimismo recorrerlo con la espada, empezando y acabando
en el este, marcando y dirigiendo su poder a través de la punta de la espada.

En la linde del circulo habré cuatro velas blancas apagadas: en los puntos cardi-
nales. Si se desea pueden colocarse velas adicionales, estas tltimas encendidas,
alrededor, pero fuera del circulo y entre las cuatro primeras; pueden servir como
iluminacion adicional si fuera preciso.

El primer ritual a realizar, siempre, serd el llamado por los brujos sajones la
ERECCION DEL TEMPLO; otras tradiciones le laman APERTURA DEL CIR-
CULO, FORMACION DEL CIRCULO o parecidos. En este ritual el circulo y todo
lo en €l contenido es purificado y consagrado. Vamos a tratar ahora sobre la for-
maci6n del circulo para la Autoiniciacion y la autoconsagracién. En el supuesto de
que no hayas hecho tu athame esta formacion es la mas bésica. Necesitards de
tu altar, sal y agua, el plato de libacién y (si asi deseas) figuras representando
a las deidades. Habra vino en la copa.

LA AUTOCONSAGRACION

Este ritual se realizard durante la Luna Creciente, y acercandolo a la Luna Lle-
na tanto como sea posible. Para el ritual sugiero el estar completamente desnudo,
no llevando joyas de ningin tipo.

Ademas del altar debe haber un platillo de aceite de untar (ver Leccién 13 para
la receta) entre el agua y la sal.

El altar se situari en el centro; al colocarte ante él, mirards al este. El circulo
se indicara en torno tuyo mediante un cordel blanco, tiza o pintura. Siéntate o arro-
dillate ante el altar con los ojos cerrados y concentra tus pensamientos visualizan-
dote a ti mismo dentro de una esfera de luz blanca. Dirige tus energias en hacer
expander esa luz hasta que haya llenado el circulo por completo. Mantén la ima-
gen un momento y reldjate, abre los ojos, levantate y ve hacia el este. Apunta
el dedo indice derecho (izquierdo si eres zurdo) hacia la linde del circulo, reco-
rriéndolo lentamente en sentido horario —«dibujando» el circulo con el poder ema-
nando desde el brazo y dedo extendidos (Fig. 4.1A). Cuando lo hayas recorrido
por entero, vuelve al altar (Fig. 4.1B), enciende la vela del altar y el incienso.
Toma ahora la vela del altar y, caminando en torno de éste, enciende las velas
del este, sur, oeste y norte con ella (Figs. 4.1A). Finalizados dichos actos, vuelve

Hay distinlas formas de crear un circulo temporal: una consiste en marcar el circulo, de forma per-
manente, sobre un trozo de moquela, la cual serd guardada en un lugar conveniente entre los rituales.
Alternativamente, se puede emplear un trozo de tela de 6 a 12 pulgadas de ancho, recortada en forma
de circulo, en cuya superficie estard trazado el circulo ntual (Figs. 4.1A y 4.1B). La ventaja de este
ultimo método reside en el poco volumen que ocupard la tela al ser guardada.
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w
Fig. 4.1

al este, donde te colocards nuevamente ante el altar y reemplazaras la vela (Fig.
4.1B). Una vez mds concentra todas tus energias a través del brazo y dedo, ex-
tendido hacia y dentro de la sal, diciendo:

«Sal es Vida. Que esta sal sea pura para asi purificar mi vida, tal y como
la uso en este rito consagrado al Dios y a la Diosa en quienes creo.» *

Ahora toma tres pellizcos de sal y arréjalos, a la vez, dentro del agua. Remué-
vela tres veces en direccién horaria, con el dedo, diciendo:

«Que la Sal Sacra elimine las impurezas de esta agua, que juntas pueden
ser usadas al servicio de estas deidades durante estos ritos y en cualquier
manera que desee emplearlas.»

Toma el cuenco de agua salada, camina hacia el este y luego en sentido hora-
rio, recorre el circulo rociando la linea. Sitiialo en el altar, toma el pebetero y diri-
giéndote nuevamente hacia el este, recorre el circulo una vez més, balancedndolo
a lo largo de la linea. Vuelve al altar y, depositindolo de nuevo, di:

«El Sacro Circulo estd en torno mio. Estoy aqui por mi propia voluntad y
acuerdo, en paz y en amor.»

Introduce el dedo indice en el agua salada y marca una cruz dentro de un circu--
lo @ (Puede incluir, si lo desea, el nombre de las deidades elegidas) sobre la
frente, en la posicién del tercer ojo —en el entrecejo. Acto seguido, marca un
pentagrama ﬂr en el pecho, por encima del corazén, diciendo:

«Ahora invito a los dioses a que bendigan este rito hecho en su honor.»

Con el dedo apuntando hacia arriba, alza la mano en acci6n de saludo, pronun-
ciando estas palabras:
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«Dios y Diosa, Sefor y Sefiora, Padre y Madre de todo lo viviente. Guarda-
me v guiame dentro de este Circulo y fuera de él, en todas las cosas. Asi
sea.»

Besa la mano hacia el Sefior y la Senora y tomando después la copa, vierte
un poco de vino sobre el suelo, o dentro del platillo de la libacién, como ofrenda
a los dioses, diciendo:

«El Seror y la Sefiora.»
Toma un sorbo y dejando a continuacién la copa sobre el altar, di:

«Ahora el templo estd eregido. No lo abandonaré sin un buen motivo. Asi
sea.»

Siéntate o arrodillate ante el altar, la cabeza inclinada, y medita durante unos
pocos minutos en el dios y la diosa, en el Arte y en lo que la Vieja Religion significa
para ti. Luego, levintate y, elevando ambas manos sobre el altar, di:

«Senor y Seriora, escuchadme ahora.

Soy un simple pagano quien os honra.

Largo he viajado y larga ha sido mi bisqueda
escudrinando lo que deseo sobre todo.

Soy de los drboles y de los campos.

Soy de los bosques y de las fuentes.

De los arroyos y las colinas.

Soy de vos y vos de mi.»

Baja los brazos:

«Concédeme lo que deseo.
Dejadme alabar a los dioses
y todo lo que los dioses representan.
Hacedme amante de la vida en todas las cosas.
Bien sé el credo:
Si no tuviera la chispa de amor en mi,
entonces no la hallaria fuera de mi.
Amor es la Ley y Amor es el Vinculo.
Todo esto, lo honro ante todo.»

Besa la mano derecha y mantenla en alto:

«Mi Serfior y Sefiora, aqui estoy
ante vosotros.
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Desnudo y sin adornos, dedicado
en vuestro honor.
Siempre os protegeré y
a todo lo vuestro.
No dejaré que os ofendan y
os defenderé.
Sois mi vida y vosotros la mia.
Desde hoy en adelante.
Acepto y acataré siempre
el Credo Wicca.
«Haz lo que quieras, mientras a nadie danes.»
Asi sea.»

Alza la copa y, suavemente, vierte el resto del vino en el suelo diciendo:

«Asi como de la copa se desagua este vino
asi permite a mi sangre desaguarse de mi cuerpo
si yo alguna vez me rebelara contra los dioses
o aquellos en parentesco con su amor.

Asi sea.»

Introduce el dedo indice en el aceite, haciendo de nuevo el signo de la cruz
dentro de un circulo en donde estaria el tercer ojo y, marcando el pentagrama,
sobre el corazén. A continuacién volverds a marcar con aceite los genitales, el
pez6n del pecho derecho, y el pecho izquierdo, finalizando con los genitales. (Este
tiltimo forma el sagrado tridngulo, simbolizando el surgimiento del poder de su propia
raiz.) Pronuncia, ahora, estas palabras:

«Como signo de mi renacer, tomo
un nombre nuevo.
Desde ahora seré conocido como (Nombre)
durante mi vida dentro del Arte.
Asi sea.»

Ahora siéntate y con los ojos cerrados medita en el significado del Arte para
ti. Posiblemente en este momento recibas una indicacién de estar en contacto con
los dioses, pero, sea asi 0 no, simplemente deja tus sentimientos para con ellos
y para con la vieja religion manar de tu cuerpo. Compldcete en la sensacién de
llegar a casa, de haber finalmente llegado a ser uno con la vieja religion.

Cuando hayas acabado tu meditacion, y si sientes ganas de cantar, bailar o ce-
lebrarlo de otra manera, adelante. Después, cuando estés preparado, levantate
v elevando ambas manos, di:
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«Agradezco a los dioses su presencia

Asi yo vine aqui amdndolos y ahora
emprendo mi camino.

Amor es la Ley y Amor es el Vinculo.

Asi sea: el templo estd ahora cerrado.»

Lo antenor estd adaptado del rito Seax-Wica
de la Autoconsagracion.

Aunque no he dado aiin los detalles completos del rito tradicional de la EREC-
CION DEL TEMPLO, ni he explicado cémo consagrar los utensilios, me desvia-
ré un momento para proseguir con la ceremonia completa de la Iniciacién en el
Circulo a fin de presentar una imagen completa. En la leccién siguiente reanudaré
el tema de la consagracion.

INICIACION AL CIRCULO

Al igual que todos los rituales de este trabajo, los que estamos tratando ahora
son presentados como patrones —esquemas que bien puedes adoptar o adaptar.
Verds como este rito de iniciacion contiene todos los elementos previamente di-
sertados. Si decides escribir el tuyo propio, te urjo a seguir el patrén general.

Esta ceremonia la he escrito como un sacerdote iniciando a una mujer. Se pue-
de, obviamente, adaptar a la inversa, pues en casi todas las tradiciones el hombre
inicia a la mujer y la mujer al hombre.

Normalmente el/la Iniciado/a estd desnudo/a en este rito, lo cual no es proble-
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ma si el Circulo suele estarlo al trabajar. En cualquier caso si tiene por costumbre
reunirse vestido, el Iniciado si debe estar desnudo o por lo menos llevar una tini-
ca, la cual se podra abrir frontalmente cuando asi se indique. Incluso los Circulos
que trabajan vestidos no suelen llevar nada debajo de sus tinicas.

La iniciacién podrd llevarse a cabo ante todo el Circulo; con solamente el Sa-
cerdote, la Sacerdotisa y el/la Iniciado/a, o bien con el Sacerdote, la Sacerdotisa,
uno o dos ayudantes y el Iniciado. El Circulo decidird qué método prefiere. El ri-
tual abajo expuesto fue escrito para el Sacerdote, la Sacerdotisa, dos ayudantes,
a quienes designaremos DONCELLA y ESCUDERO, vy la Iniciada. Los acceso-
rios del altar se complementardn con un plato de aceite de untar entre el agua
y la sal, una cuerda roja de nueve pies de largo y una venda para los ojos. La coro-
na de la Sacerdotisa y el casco con cuernos del Sacerdote estaran junto al altar.
La Iniciada no lucird joya alguna ni ningin tipo de maquillaje y aguardara en una
habitacién fuera de la estancia del Templo. La iniciacién se lleva a cabo tal y como
se describié en la Autoconsagracién. Se dibuja suavemente la Cruz Celta &
sobre y entre los ojos, en el lugar del Tercer Ojo; un Pentagrama *ﬁr sobre
el corazon; un tridngulo invertido serd senalado tocando los genitales, el pezén
derecho, el izquierdo y nuevamente los genitales.

El ritual de la ERECCION DEL TEMPLO se realiza en la forma habitual. (Ver
leccién siguiente). Se tocard la campana tres veces.

Sacerdotisa: «Que no haya ninguno que sufra la soledad, ninguno que esté desam-
parado y sin hermanos o hermanas, pues todos pueden encontrar
el amor y la paz dentro del Circulo.»

Sacerdote:  «Con los brazos abiertos el Senor y la Seriora dan la bienvenida a
todos.»

Escudero:  «Traigo nuevas de una quien ha viajado mucho, buscando aquello en
lo cual nosotros nos regocijamos.»

Doncella:  «Largo ha sido su camino, pero ahora sabe cercano el fin.»

Sacerdote:  «;De quién hablas?»

Escudero: «De ella, quien, precisamente ahora aguarda fuera de nuestro Tem-
plo, pidiendo entrar.»

Sacerdotisa: «;Quién la incité a venir aqui?»

Doncella:  «Vino por si misma, por su propia voluntad.

Sacerdote:  «;Qué busca’»

Doncella:  «Busca ser una con el Senor y la Sefiora. Busca unirse a nosotros
en nuestra adoracion hacia ellos.»

Sacerdotisa: «;Quién puede responder de esta persona?»

Escudero:  «Yo puedo. Como su maestro' le he mostrado el camino, le he en-

' El Escudero serd obviamente la persona que haya estado trabajando con la Iniciada hasta este mo-
mento.
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senado el camino recto y la he encaminado por la senda. Mas ella
ha escogido tomar este paso y ahora ruega le permitas entrar.»
Sacerdote:  «;Puede ser traida ante nosotros?»
Escudero: «Ciertamente puede.»
Sacerdotisa: «Entonces haz que asi sea.»

El ESCUDERO toma la cuerda y el athame y la DONCELLA la venda y la
vela. Caminan alrededor del Circulo en sentido horario en direccion hcia el este,
saliendo por alli?. Abandonan el Templo en busca de la Iniciada. La DONCELLA
le vendara los ojos mientras el ESCUDERO la amarra. (Ver ilustracién). Ahora
los tres, la Iniciada en medio, se dirigen hacia la puerta del Templo, golpeédndola
el ESCUDERO con el asa de su othame.

Sacerdote:  «;Quién llama?»

Escudero: «Regresamos con una que desea unirse a nosotros.
Sacerdotisa: «;Cudl es su nombre?»

Inictada: ~ Mi nombre es (nombre elegido) y ruego entrar.
Sacerdotisa: Entra en nuestro Templo.

Los tres entrardn en el Templo, colocindose fuera del Circulo, en el este. La
DONCELLA sostiene la vela y el ESCUDERO el athame. Se toca la campana tres
veces.

Sacerdote:  «... (nombre)..., ;por qué vienes aqui?»

Iniciada:  «Para adorar a los dioses en quienes creo y para ser una con ellos
y con mis hermanos en el Arte.»

Sacerdotisa: «;Qué traes contigo?»

Iniciada:  «Nada, excepto yo misma, desnuda y sin adornos.»
Sacerdotisa: «Entonces, te ruego que entres en este nuestro Circulo de Adora-
cién y Magia.»

El ESCUDERO les da entrada al Circulo. Ya dentro, quedaran de pie, atin en
el este. El SACERDOTE y la SACERDOTISA se dirigen hacia ellos: El portara
Incensario y Ella el agua salada.

Sacerdote:  «Para que entres en este nuestro Circulo sagrado, te consagro aho-
ra en nombre del Dios y de la Diosa.»

Si la Iniciada lleva una tinica, la Sacerdotisa se la abrira mientras el Sacerdote
la rocia e inciensa. Acto seguido el Sacerdote y la Sacerdotisa volveran al altar
seguidos del Escudero, la Iniciada y la Doncella. El Sacerdote y la Sacerdotisa

* La manera de entrar y salir de un Circulo esta explicada en la Leccién 10.
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se colocaran delante del altar, dirigiéndose el Escudero y la Doncella, con la Ini-
ciada entre ellos, hacia el extremo opuesto, en donde quedardn mirando al Sacer-
dote y a la Sacerdotisa. Se tocara la campana tres veces.

Sacerdotisa: «Hablo ahora en nombre de la Sefora. ;Por qué estds aqui?»

Iniciada:  «Estoy aqui para ser una con el Sefor y la Sefiora: y para reunirme
a su adoracién.»

Sacerdote:  «Soy el que habla en nombre del Sefor. ;Quién te hizo venir?»

Iniciada:  «Nadie me mandé venir: estoy aqui por mi propia voluntad.»

Sacerdote: «;Deseas poner fin a la vida que has conocido hasta ahora?»

Iniciada:  «Si, deseo.»

Sacerdote:  «Entonces, asi sea.»

METODO DE AMARRAR PARA LA INICIACION

1. Con la cuerda roja de nueve pies se hace un lazo en la muneca izquierda de
la Iniciada, formando en el centro de la cuerda un nudo de rizo o de envergue.

2. El brazo derecho de la Iniciada es puesto, mufieca sobre mufieca, encima del
izquierdo y se ata otro nudo. Nota: los brazos forman la base de un tridngulo
cuyo extremo es la cabeza. (Ver ilustracién.)

3. Se pasan los dos cabos de la cuerda por la cabeza de la Iniciada cruzéndolos
por delante.

4. Pasando un extremo alrededor de la cabeza se ataran los dos cabos en forma
de lazo en el hombro derecho.
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Con su athame el Escudero cortard un mechén de pelo de la Iniciada, arrojan-
dolo al pebetero. El Escudero y la Doncella, por su parte, guiardn a la Iniciada
alrededor del Circulo hacia el este.

Doncella:  «Oidme todos vosotros en la puerta este. Aqui hay alguien que de-
sea unirsenos. Recibidla y traedla el jibilo.»

Se dirigen hacia el sur.

Escudero:  «Oidme todos vosotros en la puerta sur. Aqui hay alguien que desea
unirsenos. Recibidla y traedla el jibilo.»

Se dirigen hacia el oeste.

Doncella:  «Oidme todos vosotros en la puerta oeste. Aqui hay alguien que de-
sea unirsenos. Recibidla y traedla el jibilo.» :

Se dirigen hacia el norte.

Escudero: «Oidme todos vosotros en la puerta norte. Aqui traigo alguien que
desea unirsenos. Recibidla y traedla el jibilo.»

El Escudero y la Doncella conducirdn a la Iniciada nuevamente hacia detrds
del altar, donde permaneceran cara al Sacerdote y a la Sacerdotisa. Estos, por
su parte, se colocaran sus coronas y, lado a lado, alzardn sus athames con el brazo
derecho en forma de saludo. El Escudero tocard la campana tres veces.

Doncella:  «Ahora tienes que mirar hacia aquellos a quienes buscas.»
Y acto seguido le quitaria a la Iniciada la venda de los ojos.

Doncella:  «He aqui. En estos dos sacerdotes vemos los dioses. Sepa que no-
sotros y ellos son lo mismo.»

Escudero:  «Y tal y como nosotros necesitamos de los dioses, asi ellos necesi-
tan de nosotros.»

Sacerdote:  «Soy el que habla en nombre del Dios: no obstante ti y yo somos
iguales.»

Sacerdotisa: «Soy la que habla en nombre de la Diosa: no obstante tii y yo somos
iguales.»

El1 SACERDOTE y SACERDOTISA bajaran sus athames, tendiendo las hojas
a la INICIADA quien las besara.
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«Saludo al Sefor y a la Sefiora, asi como saludo a quienes los repre-
sentan. Brindo mi amor y soporte a ellos y a mis hermanos en el
Arte.»

«;Conoces el Credo Wicca?»

«Si. Haz como quieras mientras a nadie danes.»

«;Obras de acuerdo con este Credo?»

((Si.))

«Bien dicho. Que se suelten tus vinculos a fin de que puedas rena-
cer.»

El ESCUDERO desatari la cuerda y la DONCELLA guiari a la Iniciada hacia
el Sacerdote y la Sacerdotisa, colocdndola entre ambos. Acto seguido, la DON-
CELLA volverd al lado del ESCUDERO.

Sacerdotisa:

Iniciada;
Sacerdote:

«A fin de que puedas comenzar de nuevo tu vida, es cabal y legitimo
que comiences con otro nombre. ;Has escogido tal nombre?»
«Si, lo he escogido. Es (nombre en el Arte).»

«Entonces, serds conocida por ese nombre desde ahora en adelante
por tus hermanos en el Arte.»

El SACERDOTE tomara el aceite de untar. (Si la Iniciada lleva una tinica se
la abrird la Sacerdotisa) procediendo a continuacién a trazar la cruz, el pentagrama
y triangulo. Pronunciard estas palabras:

Sacerdote:

Todos:

Sacerdotisa:

Sacerdote:

Sacerdotisa:

«Con este aceite te unto y purifico, dindote una nueva vida como
hija de los Dioses. Desde este dia en adelante serds conocida como
(nombre dentro del Arte), dentro y fuera de este Circulo, por todos
tus hermanos del Arte. Asi sea.»

«Asi sea.»

«Ahora eres realmente una de nosotros y como tal compartirds nues-
tros conocimientos de los dioses y de las artes de la curacién, la adi-
vinacién, la magia y todas las artes misticas. Todas ellas aprenderas
asf como progreses.»

«Pero ten presente siempre el Credo Wicca. Asi sean tus deseos
mientras a nadie danas.»

«Haz lo que quieras mientras a nadie danas. Ven, y conoce a tus her-
manos... (nombre)...»

La INICIADA saluda* al Sacerdote y a la Sacerdotisa, dirigiéndose a continua-

* El saludo entre los brujos consiste en un beso y un abrazo.
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cién al resto del Circulo para también saludarles. Si la iniciacién tuvo lugar sin la
presencia de los otros miembros, los cinco protagonistas volveran ahora al Circu-
lo. Si es costumbre presentar al iniciado con un regalo éste debe ser el momento
para ello. Se tocard la campana tres veces.

Sacerdote:  «Ahora si ha llegado una ocasién para celebrar.»

Se sigue con un banquete y divertimiento hasta el cierre del Templo.



LECCION 5
CIRCULOS Y RITUALES

Los brujos «solitarios» han existido a lo largo de la historia... brujos que traba-
jaban y frecuentemente vivian solos. Adn hoy se encuentra a muchos que se sien-
ten mds a gusto en este estado y sobre ellos trataré especificamente mas adelan-
te. Pero la mayoria de los brujos trabajan en grupos conocidos por Circulos («coven»
en inglés), palabra cuyo origen estd en duda. Margaret Murray (The Witch Cult
in Western Europe) sugiere su procedencia del término «convene», convocar.

El Circulo es un grupo pequefo, generalmente no mds de doce. El niimero
tradicional es trece aunque no hay razén alguna para adherirse a tal cifra. Perso-
nalmente encuentro idéneo un mimero en torno a ocho. Uno de los factores que
rige el nimero de miembros del Circulo (grupo) es el didmetro del Circulo, dado
que la usanza tradicional emplea un Circulo de nueve pies, el nimero de personas
que pueda reunirse en su interior sera obviamente escaso. Esto empero es poner
el carro antes que el caballo: ciertamente tomariamos el didametro en relacién con
el nimero de miembros, no al revés. Con la finalidad de hallar la medida adecua-
da, éstos se colocaran en un circulo, manos unidas, y mirando al centro, asi pues-
tos retrocederan despacio con los brazos extendidos hasta llegar éstos a estarlo
tanto como sea posible. El circulo medird entonces lo suficiente para albergarlos
sin apuros. El problema no es la medida, ocho, diez, quince pies: lo importante
es un circulo tal que contenga al grupo tranquilamente sin miedo a traspasar las
lindes cuando se baile circunddndolo; con todo, no ha de quedar exceso de espa-
cio.

Un Circulo es un pequeiio y trabado grupo. De hecho los miembros del tuyo
llegardn a serte frecuentemente mas queridos que los miembros de tu propia fa-
milia; de ahi la referencia al Arte como una «religion familiar». Por eso has de es-
coger a tus companeros con sumo cuidado. No es suficiente compartir el interés
por la Vieja Religion, deberéis ser cabalmente compatibles y sentirte a gusto y
comodo con cada uno. Conseguir esto lleva naturalmente un tiempo, por ello al
formar un Circulo debe excluirse la precipitacion.

Estudia la brujeria con tus amigos: leed todos los libros de brujeria que caigan
en vuestras manos, discutiéndolos y planteando cuestiones entre vosotros. No
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temas preguntar, si conoces a algin brujo iniciado, o, alternativamente, puedes
contactar con los autores manteniendo una correspondencia.

No adoptes una postura demasiado seria; la religién es una cosa seria, si, mas
los dioses saben reir y los brujos han sabido siempre disfrutar de sus actos. Los
rituales del Circulo no deben tomarse a la ligera, pero todo el mundo puede equi-
vocarse (0 sentarse encima de una vela). 1o temas pues ser humano y regocijate.
Los ritos religiosos se realizan porque quieres realizarlos y porque te recreas ha-
ciéndolo, no porque tengas que hacerlos (eso se lo dejamos a las otras religiones).

JERARQUIA Y SACERDOCIO

El grupo necesita un guia o guias y éstos, como sacerdotes, representan al
Dios y a la Diosa. Lo ideal, por tanto, serian dos guias, cada uno de un sexo. En
la tradicién sajona (y algunas otras) son elegidos democraiticamente, por los miem-
bros del Circulo o detentan este cargo durante un ano, finalizado el cual se volvera
a votar. Si un Sacerdote/isa sale reelegido aunque no consecutivamente —se le
conocerd como Alto/a Sacerdote/isa para senalar la experiencia adquirida. Dicho
sistema tiene unas claras ventajas: a) excluye cualquier egoismo o exceso de po-
der del sacerdocio, b) brinda a todo aquel que lo desee una oportunidad para guiar
el grupo y tener experiencia en llevar el Circulo y ¢) permite a los eficientes conti-
nuar, al mismo tiempo que depone a quienes abusan del poder.

Pese a todo, el sistema de grados se encuentra en varias tradiciones; son sis-
temas de avance por medio del ascenso y el ser guia resulta imposible sin haber
pasado el grado inferior. Lamentablemente estos sistemas dan lugar a abusos de
poder... «Estoy en el grado maximo, por tanto soy mejor brujo que ti». No siem-
pre es el caso, simplemente existird en potencia. Ha habido muchos contubernios
sin problemas durante anos en este sentido.

En muchos de estos sistemas te inicias en el primer grado. La tradicién gard-
neriana es un tipico ejemplo. Alli, en el Primer Grado formas parte del «coro» en
los rituales y aprendes de los «Mayores»; debes permanecer en él durante un afno
y un dia por lo menos. A continuacién ingresas en el Segundo Grado, pudiendo
con ello tomar una parte mds activa en los rituales. Por ejemplo, a una mujer en
el Segundo Grado gardneriano se le permite trazar un Circulo en lugar de la Alta
Sacerdotisa, aunque no le es permitido iniciar a nadie. Tras una preparacién debi-
da y transcurridos un ano y un dia recibird el Tercer Grado, con el cual puede
desligarse y fundar su propio Circulo si asi lo desea. Ahora podri iniciar a quien
quiera sin la intervencién de su primitiva Alta Sacerdotisa, pues, tal y como he-
mos visto, los Circulos son auténomos. Por supuesto, los brujos del Tercer Gra-
do no tienen por qué empezar de nuevo; muchos de ellos se contentan con per-
manecer donde son considerados Mayores.

A distintas tradiciones distintos sistemas; algunos poseen mis de tres grados,
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otros varian el tiempo minimo entre los grados, y los més tienen Sacerdote y Sa-
cerdotisa con poderes parejos.

¢Qué tipo de persona es el/la Sacerdote/isa? Cuando fui iniciado en 1963 por
la Dama Olwen (Lady Olwen) (Alta Sacerdotisa de Gerald Gardner) en Perth, Es-
cocia, me dio un bosquejo de lo que todo buen guia de un Circulo debe ser. No
conozco el nombre del autor, pero esto es lo que ha dicho:

El amor del Sacerdote y la Sacerdotisa

Puedes acercarte a ellos durante poco tiempo y luego marcharte y hacer
cuanto desees: su amor es inmutable.

Puedes renegarles, por ellos y por ti mismo, maldecirles a todo aquel que
quiera oirte; su amor es inmutable.

Puedes convertirte en la mas abyecta de las criaturas y volver a ellos; su
amor es inmutable.

Puedes llegar a ser el enemigo de los dioses mismos y volver a ellos; su
amor es inmutable.

Ve donde quieras, estate tanto como quieras y regresa a ellos, su amor es
inmutable.

Abusa de otros, de ti mismo y de ellos y regresa a ellos, su amor es
inmutable.

Nunca te criticaran, nunca te despreciardn, nunca te faltaran porque tu eres
todo para ellos y ellos mismos para si no son nada. Jamds te decepcionaran,
jamds te ridiculizardn, ni te faltardn, porque td eres para ellos la naturaleza
divina, para ser servido y ellos son tus siervos.

No importa lo que te sobrevenga.

No importa lo que llegues a ser.

Siempre te aguardaran.

Te conocen, te sirven, te aman.

Su amor por ti, en este mutable mundo, es inmutable.

Su amor, dilecto, es inmutable.

Una persona no iniciada, no brujo, es llamado «cowan». Generalmente no pue-
de asistir al Circulo, aunque algunas tradiciones permites ciertos visitantes. Per-
sonalmente creo que siempre y cuando el Circulo esté de acuerdo debera poder
asistir a los ritos religiosos aunque no a los trabajos mégicos y si se trabaja vestido
mas que desnudo. ;Qué mejor medio para ensefiar el espiritu de la vieja religion
y para determinar si es o no el sendero buscado? Ademds es una excelente forma
de relaciones publicas y ayuda a desarraigar errores populares.

La participacién es muy importante en la religién; una de las desventajas del
cristianismo, pienso, es el hecho de no ser mis que un espectador, cualquiera
de sus feligreses que estd sentado en el auditorio, viendo el ritual como uno mas.
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iCuan diferente es el Arte, donde estds en el centro, tomando parte como un miem-
bro de la familia Wicca!.

Como consecuencia de esta idea, da a cada cual, tanto como sea posible, una
responsabilidad. En cada reunién, o alternativamente con un sistema rotativo, pon
a alguien a cargo del incienso, otro para observar el nivel del vino, otro para pasar
las hojas del libro, etc.; todos son supuestamente iguales en el Circulo. Los guias
del rito el/la Sacerdote/isa del Grupo, son eso, guias, no jefes. SACERDOCIO
ES GUIA, NO PODER. Veras que los rituales expuestos en las paginas siguien-
tes han sido escritos para incluir a tantas personas como sea posible.

Una vez iniciado, td eres Brujo/a y Sacerdote/isa. La brujeria es la religion
del sacerdocio, por ello un solitario también puede a la vez dirigir sus propios ri-
tos. No estaria de mds, quizd, decir algo acerca de los titulos: cualquier iniciado
es un Brujo pero en ninguna de las principales tradiciones se es afecto de titulo,
va lo mencioné brevemente en la Leccién 3. Dicho de otro modo, no eres conoci-
do como «Bruja Lema» o «Bruja Carmen», o cualquiera que sea tu nombre; eres
sencillamente «Lema» o «Carmen». Algunas tradiciones usan los titulos «Senor»
y «Senora», mas en la gardneriana y sajona sélo a la Alta Sacerdotisa se la conoce
como «Dama Freyan» (0o como sea su nombre) y al hablar con ella se emplea la
frase «Mi Dama», ningiin otro es llamado asi.

Pasaré por alto las discusiones acerca de los titulos «Rey» o «Reina». No hay
ningiin guia supremo reconocido por los Wiccans; los Circulos son auténomos, por
mucho que algunos se empenen en proclamar lo contrario.

COVENSTEADS Y COVENDOMS

El nombre dado al domicilio del Circulo (el lugar donde siempre, o casi, se ce-
lebran-las reuniones) es el Domicilio del Circulo, dentro del cual estd el templo.

TERRITORIO DEL CIRCULO
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El Territorio o Dominio del Circulo se extiende en torno a una legua (3 millas,
5 kms.). Dentro de este drea «convendom» viven tradicionalmente los Brujos k-
gados a dicho Circulo. No suelen solaparse dichos dominios, asi dos domicilios no
estardn a menos de 2 leguas el uno del otro. Pese a todo, el sitio donde tu Circulo
se reunird puedes llamarlo domicilio y nombrar cualquier distancia menor a la del
medio camino entre tu domicilio y el siguiente, el dominio.

EL LIBRO DE LOS RITUALES

La brujeria era al principio una tradicién oral, nada hubo escrito, todo pasé de
boca en boca. Pero con el inicio de las persecuciones, brujos y circulos debieron
resguardarse y, consecuentemente, se perdio el contacto entre ellos. Asi, los ni-
tuales, con el fin de no perderse, comenzaron a escribirse, no todo sino lo esen-
cial. Llegé a conocerse el libro en donde fueron anotados como El Libro de las
Sombras, por llevarse a cabo las reuniones en secreto, en las sombras, y atin asi
se le llama.

Solia haber uno de dichos libros en cada circulo aunque ciertos miembros te-
nian otro también, en el cual guardaban notas acerca de su especialidad —her-
boristeria, astrologia, curacién. Sin embargo, tinicamente en un libro determinado
se encontraban todos los rituales y este tomo estaba bajo la salvaguardia del Sa-
cerdote o Sacerdotisa para evitar su descubrimiento por personas antagonistas
al Arte.

En los dltimos anos se ha hecho comtin en todos los Brujos el tener su propio
Libro de las Sombras conteniéndolo todo. Empieza, entonces con el tuyo. Podras
conseguir un libro con hojas en blanco en cualquier buena papeleria. Algunas tra-
diciones afirman que las tapas han de ser negras, otras verdes y las mis marro-
nes. Elige tii mismo.

Muchos brujos gustan de hacer ellos mismos sus propios libros, utilizando per-
gamino para las paginas y encuadernandolos con cuero trabajado o incluso con ma-
dera cincelada. El libro adquiere asi el sentido de un acto de amor y da pie a la
expresion artistica. La encuadernacién a mano no es dificil y hay libros al respec-
to... Si ti decides crear un libro para el Circulo en si, ademds de tu libro indivi-
dual, varias personas podran trabajar en su realizacion.

Haz lo que desees. He visto algunos libros de una extraordinaria belleza, con
paginas ilustradas laboriosamente. Si prefieres la simplificacién tampoco pasa nada.
Al fin y al cabo el libro tiene que reflejarte a #. Con todo eso no olvides que el
libro es para usarse, para leer los rituales en el Circulo. Por tanto no hagas las
letras tan elaboradas que a la hora de pronunciarlas a la luz de las velas resulten
legibles.

A medida que vayas conociendo los diferentes ritos transcribelos en tu libro.
De este modo veras que finalizado este volumen tu Libro de las Sombras tam-
bién serd completo.
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CONSAGRACION DE LAS HERRAMIENTAS

Las herramientas hechas por ti —mads cualquier joya— llevan parejas una di-
versidad de vibraciones. Por tanto es necesario limpiarlas ritualmente y consa-
grarlas para el rito. Esto se hace mediante «un rociado y un incensario». Para ello
coges la sal, mezclindola a continuacién con el agua, convirtiéndola en «Agua Ben-
dita», la cual, junto al humo del incienso, actuard como agente de purificacion es-
piritual.

Lo primero a consagrar sera tu cuchillo, o athame; ya que lo necesitaris regu-
larmente para marcar el Circulo y para los trabajos rituales generales. El siguien-
te ritual de consagracion estd escrito para el athame; para consagrar cualquier otra
cosa —espada, talisman— bastara cambiar ciertas palabras. No es necesario re-
petir la consagracion cada vez que traces el Circulo.

Comienza a marcar tu Circulo, tal y como se detalla en la Leccion 3 —autode-
dicacion— llegando hasta las lineas «Ahora el Templo ha sido erigido: no lo aban-
donaré sin un buen motivo. Asi sea.»

Ritual de Consagracion
Alzando tu cuchillo en alto, en acto de saludo, di:

«Dios y Diosa, Senor y Sefiora, Padre y Madre de toda la vida.
Aqui presento mi herramienta personal
para tu aprobacion.
Con materiales naturales
fue hecha.
Forjada en la forma
que veis.
Deseo que me sirva
de ahora en adelante.
Como arma y herramienta
a vuestro servicio.»

Colécalo en el altar y de pie o de rodillas, con la cabeza inclinada, medita du-
rante unos instantes sobre cémo fue hecho el cuchillo (espada, talisman, etc.) y
qué hiciste para personalizarlo, convirtiéndolo en tuyo. A continuacién, hunde los
dedos en el agua salada y rocialo, por ambos lados, pasdndolo después por el humo
del incienso, volteandolo para lograr inciensarlo en todas sus partes y di:

«Que el agua bendita y el humo del incienso sagrado desprendan todas las
impurezas de este cuchillo, para ser purificado y limpiado, listo para servir
a mi y a mis dioses, tal y como es mi deseo, Asi sea.»
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Manténlo entre las palmas, concentrando toda tu energia, tu «poder» en él,
afirmando a continuacién:

«Cargo este cuchillo, a través de mi, con la sabiduria y el poder del Dios
y la Diosa, para que nos sirva bien, guarddindome del dafo y obrando en
su servicio, en todo asunto. Asi sea.»

Si estds consagrando otros objetos al mismo tiempo, repite lo anterior, una
vez tras cada acto. Posteriormente cierra el Circulo como sigue: Alza el athame
con la mano derecha (izquierdo si eres zurdo) y recita:

«Mis gracias doy a los dioses por su comparecencia.

Que me vigilen, guarden y guien siempre en todo lo que haga.
Amor es la Ley y Amor es el vinculo.

Asi sea.»

Lleva el objeto contigo, a donde quiera que vayas, durante veinticuatro horas
tras la consagracién. Después duerme con €l debajo de la almohada durante tres
noches consecutivas. De ahora en adelante usaras tu athame tal y como se indica
en los rituales expuestos a continuacién. Es tu herramienta personal. No existe
peligro en dejar a alguien empuiarlo, lo justo para apreciarlo, pero no permitas
usarlo a persona alguna dentro o fuera del Circulo.

Consideraremos ahora la apertura y clausura de las ceremonias realizadas por
un Circulo y con las herramientas apropiadas. En la tradicién sajona llamamos a
estos ritos «<ERECCION DEL TEMPLO» y «CIERRE DE TEMPLO» prefirien-
do estos términos a apertura y clausura.

Los rituales aqui explicados estin hechos para un nimero determinado, asi pues
no vaciles a anadir o disminuir tal nimero; asimismo al indicar Sacerdote/isa doy
a entender la alternativa de realizar tal acto o decirlo por uno de ambos. Si asi
no fuere, lo especificaré.

ERECCION DEL TEMPLO

El Circulo sera senalado en el suelo, situando una vela en cada punto cardinal:
amarilla en el este, roja al sur, azul al oeste y verde al norte. El altar se colocari
en el centro, de tal modo que ante él mires al este; sobre él pondras una o dos
velas blancas de altar, un pebetero, las artesas de la sal y el agua, la campana
y opcionalmente figuras de las dedidades, un cuenco con aceite de untar, copa
de vino (o zumo de fruta), plata de libaciones, espada (si la tienes) y/o el/los atha-
me(s) de los Sacerdotes.
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ElI INCENSARIO prenderi el incienso y las velas del altar (no las del Circulo)
y posteriormente aguardard fuera del drea, con el resto del Circulo, en el lado
noroeste.

EISACERDOTE y la SACERDOTISA entraran por el este —por el lado norte
de la vela este— como hardn todos cuando deban de entrar, poniéndose ante el
altar, de frente al este. Entonces el SACERDOTE tocar4d la campana tres veces.

Sacerdote/isa: «Sabed que el Templo a punto estd de ser erigido: El Circulo a pun-
to estd de ser sellado. Deja a todo aquel que quiera comparecer
congregarse en el este y aguardar la citacion. Que nadie permanez-
ca en contra de su voluntad.»

Tanto el SACERDOTE como la SACERDOTISA tomarén sendas velas y ro-
dearan el altar, en sentido horario (deosil). Irdn luego al este donde ella encende-
ra la vela alli depositada con la suya.

Sacerdotista: «Aqui traigo la luz y el aire del este, para iluminar nuestro templo
y traerle el aliento de vida.»

Ahora parten al sur donde serd él quien encienda la vela.

Sacerdote:  «Aqui traigo la luz y el fuego al sur, para iluminar nuestro templo
y traerle ardor.»

Ahora al oeste, siendo ella quien encienda la vela.»

Sacerdote:  «Aqui traigo la luz y el agua al oeste, para iluminar nuestro templo
y purificarlo».

Finalmente al norte, donde él encenderd la vela correspondiente.

Sacerdote:  «Aqui traigo la luz y la tierra al norte, para iluminar nuestro templo
y edificarlo en la entereza.»

Tras esto rodearan el Circulo hasta el este, volviendo a continuacién al altar
en donde depositardn las velas de nuevo. El SACERDOTE/SACERDOTISA * (se-
giin la época del afio) tomara la espada o athame y retornando al este paseara len-
tamente por el Circulo, con la punta de la espada senalando la linde. Al efectuar
este recorrido concentrard todo su poder en dicha linde. Completada la vuelta,
regresara ante el altar. La campana se tocara tres veces y el Sacerdote pondra
la punta de su athame en la sal diciendo.

* En la parte luminosa la Sacerdotisa, en la parte oscura el Sacerdote.
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Sacerdote:  «La sal es vida, permite que nos purifique en cualquier modo que
la usemos. Permitela purificar nuestros cuerpos y espiritus como
nosotros nos consagramos en estos ritos, por la gloria del Dios y
la Diosa.»

La SACERDOTISA tomari la artesa de la sal y con la punta de su athame ver-
tera tres porciones en el agua, removiéndola con el cuchillo y diciendo:

Sacerdotisa: «Permite a esta sal bendita librar de toda impureza a este agua, para
asi usarla en todos nuestros ritos.»

ENTRADA Y SALIDA DEL CIRCULO

En ningiin momento durante la realizacion de los trabajos mégicos ha de ser traspasado
el Circulo. En otros momentos es posible abandonarlo y volver, aunque debe hacerse con
sumo cuidado y no més de lo necesario. Esto se hace de la siguiente manera.

Salida

Con el athame en la mano, estando en el este, haz como si cortaras el linde del Circulo,
de fuera a dentro: primero por tu derecha y luego por la izquierda (Figs. A y B). Abandona
el Circulo por entre estas dos lineas superpuestas. Si lo deseas, puedes imaginar haber
cortado una puerta, o entrada, en el este a través de la cual puedes pasar.

Reentrada

Al volver, penetra por la misma entrada y cierra el Circulo reconectando la linea. De
hecho, tres circulos fueron sefalados al principio: uno con la espada, otro con el agua sala-
da y otro con el incienso —asi se deberd reconectar haciendo tres gestos.

Moveris la hoja de canto a lo largo de la linde (Fig. C). Cabe mencionar aqui que eso

.V
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EI SACERDOTE cogeri el pebetero y la SACERDOTISA el Agua Salada. Ro-
deardn nuevamente el altar, dirigiéndose al este. Comenzando alli, volver4n a ca-
minar en torno al Circulo en sentido horario, rociando ella agua salada a lo largo
de la linde y balanceando él el pebetero también en este mismo sentido, hasta
regresar a su punto de partida. Después retornardn al altar, depositando sus he-
rramientas encima de €l. El SACERDOTE verteri una pizca de sal en el aceite,
removiéndolo con el dedo y procediendo a untar a la Sacerdotisa. Si esti vestida
trazard tinicamente la Cruz Celta y si desnuda el Pentagrama y Tridngulo invertido.

Sacerdote:  «Te consagro en nombre del Dios y la Diosa, ddndote la bienvenida
a este tu Templo.»

Se saludan, siendo ahora la Sacerdotisa quien unta al sacerdote con las mismas
palabras y saludo final. Juntos caminardn hacia el este, portando ella el aceite y
€l el athame, con el cual hard dos cortes en la linea, tal y como se indica en las
Figuras A-D, abriendo asi el Circulo.

Los brujos entraran uno por uno siendo untados los varones por la Sacerdotisa
y las mujeres por el Sacerdote y recibiendo todos este saludo.

Sacerdote/isa: «Te consagro en nombre del Dios y la Diosa, ddndote la bienvenida
a este su Templo. Feliz reunién.

Los brujos se situaran en torno al altar, tan lejos como sea posible y alternan-
dose los sexos. Cuando el iltimo haya sido admitido, el SACERDOTE cerrari
el Circulo segiin se indicé (Fig. paso C). La SACERDOTISA, por su parte, rocia-
rd un poco de aceite en la entrada y él, con el athame, dibujaré el pentagrama (paso
D) para sellarlo. Retornarén al altar y la campana se tocari tres veces.

es justamente la razén de tener la hoja del athame dos filos —para asi «cortar» en cualquier
sentido, tanto en ésta como en cualquier otra accién parecida.

Para finalizar, «sella» la rotura, alzando el athame y describiendo con la hoja un penta-
grama en el aire. Comienza con la punta en alto, desplazéndola hacia abajo y a la izquierda.

Acto seguido, desplazala hacia la derecha y ligeramente hacia arriba; de ahi a la izquier-
da; posteriormente hacia abajo y a la derecha, para finalmente volverla hacia arriba (Fig.
D).

Besa la hoja entonces y retorna a tu lugar. Generalmente, una vez iniciado un rito no
debe abandonarse el Circulo hasta el Cierre del Templo; asf pues no lo rompas a no ser
estrictamente necesario (si tienes que ir irremisiblemente al bafio por ejemplo). Si una per-
sona va a ausentarse por mucho tiempo, habra de realizar los pasos A y B, salir y ejecutar
el paso C desde el exterior, cerrando temporalmente el Circulo. A la vuelta, serd necesario
cortarlo nuevamente desde el exterior, y en el mismo lugar, realizar los pasos A y B, en-
trar y cerrar desde el interior (paso C), finalizando con el paso D para sellar.

Nota: UNA VEZ QUE EL CONJURO HAYA COMENZADO, EL CIRCULO NO PUEDE
SER ROTO.
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Sacerdote/isa: «Estdis todos aqui en paz y amor. Os dimos la bienvenida. Saludad
ahora a los Cuatro Cuartos y los dioses invitados.»

El brujo mds cercano al este se girard y, de pie ante la vela del este, con su
athame en alto, describird un pentagrama de invocacién (ver diagrama), diciendo:

Brujo: «Salve, elemento Aire, atalaya del este. Mantente en tu entereza,
siempre mirando por nuestro Circulo.»

Besara la hoja de su athame y volveri a su sitio. El mas cercano al sur se gira-
rd de cara a la vela correspondiente y con su athame en alto, dibujard un pentagra-
ma de invocacion, diciendo.

Brujo: «Salve, elemento Fuego, atalaya del sur. Mantente en tu entereza,
siempre mirando por nuestro Circulo.»

Besard la hoja de su athame y volverd a su sitio.

El brujo mds préximo al oeste se girard y de cara a la vela, con el athame en
alto dibujard un pentagrama de invocacion, diciendo:

Brujo: «Salve, elemento Agua, atalaya del oeste. Mantente en tu entere-
za, siempre mirando por nuestro Circulo.»

Besara la hoja de su athame y volvera al Circulo, siendo ahora por tltimo el
brujo mds préximo al norte quien hard los pasos comunes previos, diciendo:

Brujo: «Salve, elemento Tierra, atalaya del norte. Mantente en tu entere-
za, siempre mirando por nuestro Circulo.»

Besara, como los anteriores, la hoja de su athame y volvera al Circulo. El/la
Sacerdote/isa alzard su athame, y dibujando un pentagrama de invocacion, dira:

Sacerdote/isa: «Salve a todos los Cuatro Cuartos y salve a los Dioses. Damos la
bienvenida al Senor y la Senora y les invitamos a unirse a nosotros,
testimoniando estos ritos hechos en su honor. Salve.»
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Sacerdote/isa: «Compartamos la Copa de la Amistad.»

El SACERDOTE tomara la copa y vertera un poco de vino sobre el suelo o
en la vasija de libacién, pronunciando los nombres de los dioses. A continuacién
sorberd un trago pasando la copa a la Sacerdotisa, la cual tras beber la pasara al
brujo que se encuentra a su izquierda y éste al siguiente. De esta manera la copa
pasara de boca en boca hasta retornar al altar. (Nota: Sélo es necesario que el
Sacerdote, en este caso, vierta la libacion). Se tocara la campana tres veces.

Sacerdotisa: «Ahora estamos todos y el Templo erigido. Nadie lo abandonara sin
buen motivo hasta ser éste despejado. Asi sea.»

Todos: «Asi sea.»

La ereccion del Templo se realiza al inicio de todo encuentro y es, en suma,
la consagracion de tanto el lugar como de los participantes. Se proseguira con la
reunion —Esbat, Sabat o lo que sea a partir de aqui hasta finalizarse con el Cierre.

EL CIERRE DEL TEMPLO

Sacerdote/tsa: «Hemos estado juntos en Amor y Amistad. Partamos de la misma
manera. Esparzamos el amor conocido en este templo fuera de él,
compartiéndolo con todo aquel que encontremos.»

El SACERDOTE/ISA alzara su espada o athame en senal de saludo y todos
le imitaran.

Sacerdote/isa: «Senor y Senora, os agradecemos por compartir con nosotros este
tiempo. Os agradecemos por vigilarnos, guardarmos y guiarnos en
todas las cosas. Amor es la Ley y Amor es el Vinculo. Felices nos
encontramos. Felices partimos. Feliz nuestro reencuentro.»

Todos: «Feliz encuentro. Feliz partida. Feliz reencuentro.»

Sacerdote/isa: «Ahora el Templo ha sido cerrado. Asi sea.»

Todos: «Asi sea.»

Todos besaran las hojas de sus athames y sin salir del Circulo se besaran los
unos a los otros en despedida.
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ESBATS Y SABATS

Los encuentros regulares de Brujos se denominan ESBATS y es en ellos don-
de se hace cualquier trabajo —magia, curacién. Muchos circulos se retnen una
vez a la semana, mas no hay regla fija. Eso si, el Circulo debe erigirse al menos
una vez al mes, con Luna Llena. Al haber trece Lunas Llenas al afio deben cele-
brarse trece reuniones como minimo en dicho periodo. Algunos circulos celebran
ademds las Lunas Nuevas.

Aparte de los Esbats hay Festivales conocidos como Sabats (del francés s/ebat-
tre: gozar, retozar). Existen ocho en total, espaciados, mas o menos equidistan-
tes a lo largo del afio. Constan de los Cuatro «Sabats Mayores»: Samhain, Belta-
ne, Imbolc y Lughnasadh (pronunciado «Loo-n’sar) y de los Sabats Menores: los
equinoccios de primavera y otofio y los solsticios de verano e invierno... Marga-
ret Murray, en su libro God of the Witches puntualiza que los dos mas importantes
—Samhain y Beltane— coinciden con la puesta en celo de los animales domésticos
y salvajes. Los Festivales Paganos fueron luego aprovechados por la Iglesia cris-
tiana, convirtiéndose, como modo de ejemplo, Imbolc en Candelaria y Lughna-
sadh en Lammas (fiesta en honor de San Pedro Encandenado y también para cele-
brar el dia 1 de agosto).

Cada uno de los ocho Sabats tiene su propia forma de celebrarse, en concor-
dancia con la época del afio una o dos veces al afio, la fecha del Sabat coincide
con la de una Luna Llena o Nueva, en cuyo caso, el Esbat normalmente realizado
en aquel dia, serd reemplazado por un Sabat.

En esencia los Sabats se consideran como ocasiones de regocijo y festividad.
No se trabaja en ellos a no ser que haya una curacién urgente o algo por el estilo.
Detallaré a continuacién las ceremonias para los Esbats y Sabats.

RITUAL ESBAT

He aqui un ritual Esbat bésico, el cual puede ser usado cada semana si os reu-
nis con tal frecuencia. En épocas de Luna Llena se incluird el Rito del mismo nom-
bre, celebrandose el Rito de Luna Nueva en el periodo correspondiente.

Tras la Ereccién del Templo se procede como sigue:

Sacerdote/isa: «Una vez mds nos encontramos los unos con los otros para com-
partir nuestra felicidad en la vida y para reafirmar nuestras creen-
cias en los dioses.»

1.« Brujo:  «El Sefior y la Sefora se han mostrado bondadosos con nosotros.
Es justo darles las gracias ahora por lo recibido.»
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2.° Brujo:  «Ellos también saben cudles son nuestras necesidades y escuchan
siempre cuando les llamamos.»

Sacerdote/isa: «Entonces unamonos para agradecer al Dios y a la Diosa por todos
estos favores que nos han sido otorgados. Y solicitemos de ellos
todo aquello que necesitamos, recordando siempre que los dioses
solo ayudan a quienes se ayudan.»

Deberdn seguir unos tres o cuatro minutos de silencio mientras cada cual, en
su estilo, dard las gracias a los dioses por lo recibido o les solicitard su ayuda®.
Se toca la campana tres veces.

Sacerdote/isa: «Haz lo que quieras mientras a nadie dafies.»

Todos: «Haz lo que quieras mientras a nadie danes.»

Sacerdote/isa: «Asi es el Credo de los Wiccans. Recuérdalo bien. Todo aquello
cual sea vuestro deseo, todo aquello, que solicitéis a los dioses, todo
aquello que querdis hacer, aseguraos de que no dafie a nadie ni a
vosotros mismos. Recordad también que en la medida que deis, os
serd recompensado en tres veces y el mal causado os serd devuel-
to en tres veces.»

Aqui debera de haber algo de miisica o una cancién al menos. Si tenéis una
cancién o cantico favorito en honor del Senor y la Senora, empleadlo. Alternativa-
mente, un circulo podria improvisar algo en ese momento. Si tenéis instrumen-
tos, tocadlos. Si no, un mero palmeo y céntico de los nombres del Dios y de la
Diosa. Regocijaros durante unos pocos minutos.

Sacerdote/isa: «Belleza y Fuerza son el Sefior y la Sefiora. Paciencia y Amor, Sa-
biduria y Conocimiento.»

(Si el Esbat tiene lugar o bien en Luna Llena o bien en Luna Nueva, se incluird
el segmento apropiado (detallado a continuaci6n) a partir de este punto. De lo con-
trario se pasari directamente a la ceremonia de Pan y Cerveza.

RITUAL DE LA LUNA LLENA

La SACERDOTISA estara de pie con las piernas separadas y los brazos abier-
tos en alto, tendidos al cielo. El SACERDOTE se arrodillaré ante ella, repitiendo
este gesto todos los contubernos y alzando los brazos en alto.

Brujo: «Cuando la Luna se alza
y cruza el cielo

* El paganismo, normalmente, cree que es mucho mas eficaz decirlo «con el corazén» que leer
las pleganas de un libro como un papagayo.
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con los luceros enjaezados

tras ella.

Entonces nosotros los Wiccans
estamos de amor prendidos

en la contemplacion de su hermosura.»

Brujo: «En la noche de Luna Llena
cantamos en armonia
con la Serniora que desde lo alto nos observa.
Elevamos nuestra cancién
mientras ella pasea, tan majestuosa
v nos recreamos en la luz de su amor.»

Todos bajan los brazos. EIl SACERDOTE se levanta, besa a la Sacerdotisa y
se arrodilla nuevamente.

Sacerdote:  «Hermosa dama. Has sido conocida con diversos nombres por diver-
sos pueblos: Afrodita, Kerridwen, Diana, Ea, Freya, Gana, Isis y
muchos otros mas han sido tus nombres. Con todo te conocemos
y amamos como (nombre de la diosa que utilice el circulo) y con tal
te adoramos y reverenciamos. Junto a tu Senor, te damos los hono-
res debidos invitdindote a unirte con nosotros en esta especial no-
che.»

El SACERDOTE se levantard y con su athame —o vara, si la usa— dibujar4
un pentagrama por encima de la cabeza de ella. Un Brujo tocaré la campana tres
veces.

Sacerdote: «Desciende, mi Sefiora. Asi te lo rogamos, desciende y habla con
estos tus hijos.»

El SACERDOTE se arrodillara otra vez. La SACERDOTISA extenderi los
brazos en un acto de abarcar a todo el circulo. Si asi lo sintiera, podria hablar aho-
ra —o permitir a los dioses hablar a través suyo. Si no «siente el espiritu», simple-
mente podra recitar las siguientes palabras:

Sacerdotisa: «Yo soy Ella que os cuida
la Madre de todos.
Sabed que me alegra que no me olvidéis.
El homenajearme en Luna Llena con
una reunién es propio y traera regocijo
sobre vosotros como me lo trae a mi.
Sabed que junto a mi buen Sefior, urdo la madeja
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de la vida para cada uno de vosotros.

Soy el comienzo y el fin de la vida.

Soy la Doncella, la Madre y la Anciana.

Dondequiera que estéis, buscidme y me hallaréis
Porque moro en vuestras entranas.

Mirad, pues, dentro de vosotros si desedis hallarme.
Soy Vida vy soy Amor.

Encontradme y regocijad. Porque Amor es mi camino y la felicidad
mi senda.

Sed sinceros conmigo y yo lo seré siempre

para con vosotros.

Amor es la Ley y Amor es el Vinculo.

Asi sea.»

La SACERDOTISA cruzara los brazos sobre su pecho y cerrari los o0jos. Se-
guirdn unos instantes de silencio, tras los cuales tendra lugar la cedremonia de
Pan y Cerveza.

RITO DE LA LUNA NUEVA (u OSCURA)

La SACERDOTISA estara de pie con la cabeza gacha y los brazos cruzados
en el pecho. Los BRUJOS empezarin a deambular en sentido horario (deosil) al-
rededor del Circulo entonando el nombre de la diosa. Efectuardn este recorrido
tres veces, finalizado el cual se detendrin y el SACERDOTE se colocara ante
la SACERDOTISA.

Sacerdote:  «Oscura es la noche cuando llegamos a este momento decisivo. Es
un tiempo de muerte. Es un tiempo de nacimiento.»

Brujo: «Los comienzos y los adioses.»

Brujo: «Crecer y menguar.»

Brujo: «El fin de un viaje y el comienzo de otro.»

Brujo: «Honremos ahora a la Anciana —la Madre oscura y divina.»
Brujo: «Démosle nuestra fuerza y veamosla renacer.»

Sacerdote: «He aqui, la Senora de la oscuridad; Madre, Abuela, Anciana, mas
siempre joven.»

La SACERDOTISA elevara lentamente la cabeza y extenderd los brazos hacia
arriba y hacia fuera. Todos se ponen de rodillas.

Sacerdotisa: «Oirme, honrarme y amarme ahora y siempre.
Como gira la rueda, asi nacemos, morimos y renacemos.
Sabed que cada fin es un principio;
Cada alto un inicio nuevo.
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Doncella, Madre, Anciana. Soy eso y mads.
Para todo aquello que necesitéis, llamadme.
Yo y mi Sefor estamos aqui pues moro dentro de todos vosotros.
En las noches mds oscuras, cuando parece
que no haya llama para alumbraros,
yo estoy aqui, vigilandoos y aguardando crecer con
vosotros en fueza y en amor.
Soy aquella que estd al principio y al final de los tiempos.
Asi sea.»
Todos: «Asi sea.»

L.a SACERDOTISA vuelve a cruzar los brazos. Siguen unos momentos de si-
lencio, tras los cuales se iniciard la ceremonia de «Pan y Cerveza».

La ceremonia conocida como «Pan y Cerveza» actiia como enlace entre la par-
te ritual de la reunién y la parte de trabajo o social. Es aqui donde se habla de
los asuntos relacionados con el Arte y de otros que no lo estan: la magia, la cura-
cién, la adivinacion, los problemas personales o los del Circulo. Todos estos asun-
tos siempre se tratan después de la adoracion, pues el honor a los Dioses es el
objeto principal de la Wicca.

Algunas tradiciones denominan a estas ceremonias «Pan y Vino» y otras «Pan
y Cerveza», siendo esta (ltima, tal vez, una expresién mds fiel del origen comiin
de la religion. Los labriegos y siervos raramente bebian vino, teniendo que con-
formarse con la cerveza. Hoy en dia, no obstante, los brujos estan libres de beber
lo que prefieren: cerveza, vino, zumo de fruta —incluso si retienen el nombre tra-
dicional del rito «Pan y Cerveza».

Esta ceremonia, la cual se encuentra en distintas versiones, tiene por objeto
el agradecer a los dioses para cubrir las necesidades cotidianas.

Se depositari un plato de pan, tortas o similar sobre el altar, al lado de la copa,
la cual contendrd vino, cerveza o lo que sea.

PAN Y CERVEZA *

Un Brujo tendré la responsabilidad de mantener la copa siempre llena.

Brujo: «Ha llegado el momento de dar gracias a los dioses por nuestro sus-
tento.»
Sacerdote: «Asi sea. Que seamos siempre conscientes de lo que les debemos.»

* La cerveza inglesa se compone de vanas clases de grano destacando entre ellas la cebada, una
vez terminado el proceso del malteado,
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La SACERDOTISA llama por su nombre a dos Brujos, un hombre y una mu-
jer, los cuales se colocaran delante del altar. La MUJER tomari la copa con ambas
manos, sosteniéndola entre los pechos. El HOMBRE por su parte tomari su at-
hame, manteniendo el asa entre las palmas y apuntando la hoja hacia abajo. Intro-
duce la punta lentamente dentro del vino, diciendo.

Hombre:  «Que asi se junte el macho con la hembra para la felicidad de ambos.»
Muger: «Que los frutos de la unién engendren la vida. Que todo sea fértil y
se expanda la riqueza por la tierra.»

El HOMBRE alza su athame. La MUJER le ofrece la copa para beber, reci-
biéndola nuevamente de él. A continuacién se pasa la copa por todo el Circulo,
siendo el Sacerdote y la Sacerdotisa los tltimos en beber.

El HOMBRE ahora toma el plato de pan (tortas), sosteniéndolo ante él. La
MUJER toca cada uno con la punta de su athame, diciendo:

Muger: «Esta comida es la bendicién de los dioses para nuestros cuerpos.
Disfrutemos de ella, recordando siempre compartir lo nuestro con
los que no tienen nada.»

Ella toma un pan/torta y lo come, ofreciendo el plato después al hombre, quien
comera a su vez. Se pasara el plato por todo el Circulo, siendo el Sacerdote y
la Sacerdotisa los tltimos que comen. El hombre y la mujer volveran a sus sitios.

Sacerdotisa: «Asi como disfrutamos de estos dones de los dioses, recordemos que
sin los dioses no tendriamos nada.»

Sacerdote:  «Bebed, comed. Sed felices. Compartid y dad las gracias. Asf sea.»

Todos: «Asi sea.»

Todos se sientan, procediendo, si asi lo desean, a llenar las copas individuales
y disfrutar de una fiesta comunal. Esta es una buena ocasién para charlar, para
buscar y recibir consejo. Si se trata de un Esbat y hay un trabajo para realizar,
ahora es el momento oportuno de determinar el modo de llevarlo a cabo. Si, por
otra parte, no queda nada pendiente, el Circulo podra recrearse con la conversa-
cion en general, los bailes y la musica hasta que se efectiie el rito del CIERRE
DEL TEMPLO.

En la préxima leccién os hablaré de los cuatro Sabats Mayores: Samhain, Im-
bolc, Beltane y Lughnasadh.



LECCION 6
LOS SABATS

En la dltima leccién mencioné que hay ocho Sabats en el afio: son ocasiones
de celebracién, de regocijarse junto con los dioses y de divertirse. No se realizan
trabajos magicos en los Sabats a no ser que se trate de una emergencia —una
curacion urgente, por ejemplo. Hace siglos, antes de comenzar las persecucio-
nes, centenares de brujos provenientes de numerosos Circulos distribuidos por
el pais, solian congregarse para honrar a sus dioses en los Sabats. Hoy en dia
he presenciado reuniones parecidas (aunque no fuesen convocadas para un Sabat
determinado) tal y como el Festival Pagano en Honor del Dios Pan celebrado en
Michigan en 1981 al cual acudieron casi ochocientos brujos y paganos. Sin embar-
g0, tanto como si se trata de una reunién de varios Circulos como de una adora-
cién practicada por un grupo solo o incluso por un brujo solitario— la palabra clave
es siempre celebracion.

Asi como se adora a la Diosa durante las fases de la Juna, se rinde homenaje
al Dios durante las fases del sol. A dichas celebraciones les damos el nombre de
Sabats Menores y tienen lugar en los solsticios de verano e invierno y los equi-
noccios de primavera y otofio. Los Cuatro Sabats Mayores, por su parte, son fes-
tivales mas bien de temporada —celebraciones generales en donde se honra al
Dios y a la Diosa por igual.

En su libro Eight Sabbaths for Witches (Robert Hale, Londres 1981) Janet y
Stewart Farrar apuntan hacia un significado todavia mds recéndito del Dios Cor-
nudo, viéndole como una deidad que denominan E! Rey del Acebo y el Rey del Ro-
ble *. Por muy interesante que sea su argumento, prefiero dejar el tema de la
dualidad y limitarme a los hechos bésicos, de la misma manera que sugiero que
elabores tus ideas segiin el espiritu que te mueva.

En términos generales podemos considerar al Dios como predominante en el
invierno —la parte oscura del ano— y a la Diosa como preeminente en el verano
—la parte luminosa. Esta creencia, tal y como expliqué en la primera leccion, se

* Recomendana estudiases este excelente libro, tanto por la teoria interesante del Dios Cornudo
como por su exposicion de la estructuracién y composicién de los rituales del Sabat. (N. del Editor).
En la actualidad no se tiene conocimiento de que esté traducido al espafiol.
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debia a la importancia de una caza buena en el invierno y una buena cosecha en
el verano. Pero hay mucho dejando aparte las complejidades de reyes de acebo
y de roble. Sea la época que sea, ninguna deidad es suprema: su consorte siem-
pre estd alli, aunque en un papel secundario. Dicho de otra manera: se realza uno
pero no hay total exclusién del otro. También se debe recordar que al igual que
todos, cada deidad posee atributos masculinos y femeninos.

Como todos los rituales del Circulo, los Sabats comienzan con el rito de la
Ereccion del Templo. Este ha de ir seguido de un ritual de la Luna Nueva o Llena
—siempre y cuando sea propicio para el Sabat de referencia. (Si el Sabat cae en
un cuarto omitirds este rito.) A continuacion se procedera con la ceremonia co-
rrespondiente a la ocasion, finalizando con el rito de «Pan y Cerveza». El resto
de la tarde sera dedicado a un banquete y diversiones.

En los rituales para los Sabats Mayores aqui reproducidos, encontraris un es-
quema general que posiblemente desees adaptar cuando escribas tus propios ri-
tuales. Se comienza con un HIMNO, al cual le seguird otro HIMNO A LA DEI-
DAD. Acto seguido se procederd a una REPRESENTACION del tema, teminando
con una DECLARACION. (Las dos ltimas te ofreceran amplias oportunidades
de expresion). La representacién abarca muchas formas: puede consistir en la ac-
tuacion de un solo individuo, de unos cuantos o de todo el Circulo, quienes realiza-
ran un minidrama, mimo o baile. Como la Declaracién es, en efecto, una explica-
cién del significado de un Sabat determinado, seri posible combinarla con la
Representacién, tanto en la forma de un mimo como en un baile, acompanado de
una narracién. Esta dard lugar a la LITANIA, Primera Voz y Respuesta, seguida
de BAILE/CANCION/CANTICO. Si es propio dar una OFRENDA, como en época
de la recoleccién, ésta se hard antes de la ceremonia de Pan y Cerveza.

Como consideramos predominante al Dios en la parte oscura del ano y a la
Diosa en la parte luminosa, es necesario incluir como elemento integro de los ri-
tos de Samhain y Beltane, la transicién de una época a otra. Aqui, entonces, exis-
ten los rituales recomendados para los cuatro Sabats Mayores; hablaré de los Sa-
bats Menores en la préxima leccién.

Nota: Es costumbre adornar el altar v el Circulo para los Sabats. Si deseas
utilizar una tela de altar ha de ser del mismo color de las velas, o alternati-
vamente podras emplear una tela de acuerdo con el color indicado, pero con
velas blancas.

«Incluso hoy en dia las danzas y canciones forman una parte integra de las ceremonias religiosas
para la caza, encontradas en distintos lugares del mundo. Los yakuts de Siberia y muchas tribus de los
indios americanos y esquimales ejecutan siempre danzas antes de cazar, La danza y el nitmo constituyen
el primer paso al éxtasis—el saliy de uno mismo. Cuando se trata de aumentay la comida, los danzan-
nes imitan a menudo los movimientos de los animales o el crecimiento de las plantas que desean influir. .,
El Danzarin Enmascarado de Fourneau du Diable, Dordogna, toca alguin tipo de instrumento musical,
el cual, posiblemente, apunta a un ritual parecido de los primitivos semang de la jungla malay, quienes,
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SAMHAIN, Sabat Mayor

Es la época para deshacerse de las debilidades; se remonta a la costumbre en
tiempos remotos de sacrificar en invierno las reses que tenian menos posibilida-
des de sobrevivir. Los brujos modernos deben, por tanto, traer consigo al Circulo
un pequeno trozo de papel sobre el cual habrin escrito las debilidades o malos
hibitos de que desean librarse.

El borde exterior del Circulo podra decorarse con flores de otono: ramas, pi-
nas, calabazas pequenias, etc. y deberan colocarse flores sobre el altar. La tela
y velas del altar han de ser naranjas y el Casco con Cuernos del Sacerdote reposa-
rd al lado del latar. Un caldero repleto de combustible —lena si la ceremonia tiene
lugar fuera o un quemador tipo Sterno si sé celebra dentro— se colocard en el
Cuarto Norte.

Se comienza con la Ereccion del Templo, la cual podra ir seguida de un rito
en honor de la Luna Nueva o Llena si asi es apropiado. Un brujo, el cual desempe-
na el papel de Pregonero, tocarad la campana tres veces.

Pregonero:  «Aprisa, aprisa. No hay tiempo que perder. Vamos al Sabat, no de-

moréis.»
Sacerdote/isa: «Al Sabat.»
Todos: «Al Sabat.»

Encabezados por el SACERDOTE y la SACERDOTISA, los brujos recorre-
ran el Circulo caminando o andando segiin les mueva el espiritu. En estas ocasio-
nes es costumbre llevar tambores pequefios o panderetas para marcar el compas.
Se efectuardn tantas vueltas como se desee y en algin momento del recorrido
el Sacerdote/isa empezard a cantar un himno a los dioses (ésta podria consistir
en un cdntico repetitivo de los nombres de las deidades, de un himno espontdneo
de adoracion o incluso de una de las canciones reproducidas en la leccién 12). To-
dos participan a medida que vayan pasando por el Circulo. Si asi lo prefieren, los
asistentes podrin recorrer el Circulo varias veces, pararse e iniciar una cancién
sin desplazarse mas.

Sacerdote:  «Ahora ha llegado el momento del cambio. Ahora dejamos la luz para
entrar en la oscuridad. Sin embargo, lo hacemos alegremente pues
sabemos que esto es solamente un giro mas en la poderosa Rueda
del Ano.»

mediante una cancién/mimo representan la caza del simio indigena. Dicha actuacion se realiza en parte
por diversion, pero principalmente para ejercer una influencia mdgica sobre el animal. Comienza con
el primer acecho y culmina con la muerte por una cerbatana. No deja de ser interesante la inclusion
en la cancion de los sentimientos del propio simio y las reacciones de su familia a su muerte.»

Witchcraft from the Inside
Raymond Buckland, Llewellyn, MN 1971
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Sacerdotisa:

Raymond Buckland

«En esta época del ano estan abiertas las puertas entre los mun-
dos. Llamamos a nuestros antepasados, a nuestros seres queridos
a pasar por estas puertas para unirse a nosotros. Les invitamos a
recrearse con los que aman.»

Estas palabras van seguidas de una representacion, propia de la época, la cual
podrd estar basada en cualquiera de los muchos temas encontrados entre las creen-
cias y practicas del lugar. He aqui unos ejemplos: la vida, la muerte, el renacer,
la muerte de un viejo monarca y la coronacién de otro: el girar de la rueda del
ano; el sacrificio de las reses que no sobrevivirdn en el invierno; el regreso de
los muertos para regocijarse brevemente con los vivos: el recoger y almacenar
la cosecha; la creacién del mundo y la conversién del caos al orden. La represen-
tacién podra tomar la forma de un drama, un mimo o un baile. Finalizada esta par-
te del ritual se tocard la campana tres veces y uno de los brujos pronunciaré las
siguientes palabras:

Brujo:

Sacerdote/isa:

Todos:

Sacerdote/isa:

Todos:

Sacerdote/isa:

Todos:

Sacerdote/isa:

Todos:

Sacerdote/isa:

Todos:

«Estamos en el alba del tiempo, pues este dia no pertenece ni al
ano viejo ni al ano nuevo. Y, al igual que no hay distincién entre
los anos, tampoco la hay entre los mundos. Aquellos a quienes he-
mos conocido y amado en los tiempos pasados, estin libres para
volver a nosotros en este lugar de reunién. Que cada uno de voso-
tros busque en su propia manera y sienta la presencia de un ser
amado que habia creido perdido. Que derive fuerza de este reen-
cuentro, pues sabed que no hay fin y no hay comienzo. Todo es
un giro constante, una espiral eterna que avanza y retrocede pero
siempre continia. En esta espiral, Samhain es el festival sagrado
que senala el fin del verano y el comienzo del invierno: un tiempo
para celebrar, un tiempo para dar la bienvenida al Dios antes de que
inicie su viaje por el tiinel de la oscuridad en cuyo extremo le espe-
ra la luz de nuestra Senora.»

«Se acaba el Ano Viejo.»

«Comienza el Ano Nuevo.»

«Gira la Rueda.»

«Y vuelve a girar.»

«Adiés a Nuestra Senora.»

«Bienvenido a nuestro Senor.»

«La Diosa/Verano se acerca a su fin.»

«El Dios/Invierno emprende su camino.»

«Salve y Adiés.»

«Salve y Adios.»

El SACERDOTE y la SACERDOTISA encabezan a los brujos en una danza
por el Circulo, la cual podré ser seguida o acompanada de una cancién o cintico
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La SACERDOTISA toma ahora el casco con cuernos y se coloca delante del

altar.

Sacerdotisa:

«Gracias Diosa, te agradecemos por las alegrias del verano.
Te damos las gracias por tu bondad,

los frutos, las cosechas, la recoleccion.

Vuelve de nuevo como gira la Rueda.

Para estar nuevamente con nosotros.

Asi como nuestro Sefor acepta el manto.

Acompanale en la oscuridad

para entrar una vez mas a la luz.»

EI SACERDOTE se pone de pie, mirando a la Sacerdotisa. ELLA, por su par-
te, sostiene en alto el casco sobre su cabeza. Un brujo se coloca al lado del calde-
ro, ya encendido.

Sacerdotisa:

«Aqui muestro el simbolo de nuestro Sefor.

El que manda sobre la Muerte y scbre la que viene después.

El Morador de la Oscuridad.

El Marido/Hermano de la luz.

Que nos guarde y nos guie en todo lo que emprendamos.

Dentro y fuera de este Circulo.

Con nuestra Sefiora a su lado, que nos conduzca a través de la os-
curidad.

Y nos lleve, con esperanza, hasta la luz.»

La SACERDOTISA coloca el Casco con Cuernos sobre la cabeza del Sacerdo-
te, encendiendo el brujo, al mismo tiempo, el caldero.

Brujo:

Sacerdote:

«Ahora, se encuentra nuestro Sefior entre nosotros.

Habla, pues somos tus hijos.»

«Soy el que estd al comienzo y al final del tiempo.

Estoy en el calor del sol y en la frescura de la brisa.

La chispa de la vida estd dentro de mi

y también en la oscuridad de la muerte.

Pues soy el guardian del fin de los tiempos.

El que habita en los mares.

Ois el trueno de mis cascos sobre la orilla.

Y veis la espuma que dejo a mi paso.

Tal es mi fuerza, que podria levantar el mundo mismo para rozar
las estrellas.

Mas soy suave, como un amante.

Soy con quien todos han de enfrentarse en la hora destinada.



124 Raymond Buckiand

Pero no habéis de temerme pues soy hermano, amante e hijo.
La Muerte no es mds que el comienzo de la vida.
Y soy el que tiene la llave.»

La SACERDOTISA saluda al Sacerdote, y los demdas brujos también se diri-
gen hacia él. Podran colocar una ofrenda sobre o al lado del altar, si asi lo desean.
Abrazan y/o besan al Sacerdote y regresan a sus sitios. Al pasar por el caldero
arrojaran dentro de €l el pergamino sobre el cual habrin escrito sus debilidades.
EI SACERDOTE permanece inmévil durante unos instantes, meditando sobre su
posicién durante la mitad del ano que se acerca. Acto seguido se quita el Casco,
depositdndolo nuevamente al lado del altar. Se toca la campana tres veces.

Este ritual es seguido de la ceremonia de Pan y Cerveza, después de la cual
se ejecutard el Cierre del Templo para asi dar lugar a diversiones y juegos (éstos
se podran realizar alrededor del altar si asi se desea). La tarde se concluye con
un banquete que normalmente consistird en comida aportada por los participantes.

BELTANE, Sabat Mayor

El borde exterior del Circulo y el altar podrin decorarse con flores. La tela
del altar y las velas deberdn de ser verdes oscuras. Una corona hecha de flores
o fabricada de plata y adornada con una media luna reposar4 al lado del altar. Un
caldero repleto de combustible (lena si el rito se celebra fuera o un quemador o
vela si tiene lugar dentro) se colocard en el cuarto norte. Un mayo se erigira en
el cuarto este. (El Circulo podrd ampliarse para acomodarlo.)

Se ejecuta la Ereccion del Templo, la cual podra ser seguida de un rito en ho-
nor de la Luna Nueva y Llena si es apropiado. Un brujo, que desempena el papel
de Pregonero, tocard la campana tres veces.

Pregonero:  «Aprisa, aprisa. No hay tiempo que perder. Vamos al Sabat. No
demoréis.»

Sacerdote/isa: «Al Sabat.»

Todos: «Al Sabat.»

Encabezados por el SACERDOTE y la SACERDOTISA, los brujos recorren
el Circulo, caminando o danzando segiin les mueva el espiritu. Se efectuarin tan-
tas vueltas como se desee y en algin momento del recorrido el SACERDOTE
y la SACERDOTISA empezaran a cantar un himno a los dioses, en el cual partici-
paran todos. Finalmente todos se detienen y dejan de cantar.

Sacerdote:  «El Senor ha llegado al fin de su viaje.»
Sacerdotisa: «la Senora emprende su camino.»
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Estas palabras van seguidas de una representacién tipica de la época: el regre-
so triunfante de la Diosa del mundo que se encuentra entre las dos vidas; la crea-
tividad/reproduccién; el comienzo de una de las temporadas de celo para los ani-
males domésticos y salvajes; la danza alrededor del mayo; la conduccién de las
reses entre dos fuegos para asegurar una abundancia de leche. La campana se
toca siete veces.

Pregonero:  «Las puertas se abren y cierran constantemente, permitiendo a to-
dos pasar.
Nuestro Senor ha llegado al fin de su viaje.
Para encontrar a la Senora esperdndole con calor y cobijo.
Este es un tiempo para regocijarse y para compartir.
La tierra fecunda acepta el grano.
Y ahora es la época para esparcir la siembra.
El companerismo trae la alegria, y la abundancia llena la tierra.
Celebremos la siembra de la abundancia.
El girar de la Rueda.
La estacion de la Senora.
Despidamos la oscuridad.
Saludemos la Luz.
El Sefior v la Sefiora se convierten en Sefiora y Sefor.
Asi como gira la Rueda y seguimos nuestro camino.»

Sacerdote: «Gira la Rueda.»

Todos: «Sin cesar.»

Sacerdotisa:  «Gira la Rueda.»

Todos: «Y vuelve a girar.»

Sacerdote: «Adiés a nuestro Senor.»

Todos: «Bienvenida a la Senora.»

Sacerdotisa:  «E| Dios/Invierno acaba su reinado.»

Todos: «Asi como la Diosa/Verano vuelve a mirar la luz.»
Sacerdotisa:  «Salve y Adiés.»

Todos: «Salve y Adiés.»

El SACERDOTE y la SACERDOTISA encabezan a los Brujos en un baile al-
rededor del Circulo, dirigiéndose al mayo. Cada brujo toma una cinta y baila alre-
dedor de la polea, entrelazandose las cintas unas con las otras. Se seguird bailando
hasta que todas las cintas queden atadas en torno al mayo para asi simbolizar la
unién de lo masculino con lo femenino, la completa armonia de todo. Un cénti-
co/cancién idoneo para este propésito lo podras encontrar en el el libro de Gard-
ner. Para escribirlo, Gerald Gardner se inspir6 en un poema de Rudyard Kipling.

«;Oh! no hables a los sacerdotes de nuestro Arte
pues lo llamarian pecado.
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Pero estaremos en los bosques toda la noche.»
llamando al verano.

Traemos buenas noticias

para las mujeres, rebanos y cosechas.

Ahora el sol ha salido del sur,

con el roble, el fresno y el espino.»

EISACERDOTE y la SACERDOTISA vuelven al altar. ELLA permanece alli,
inmavil, la cabeza gacha y los brazos cruzados sobre el pecho. El toma la corona
y la sostiene por encima de la cabeza de ELLA.

Sacerdote:

«Nuestro Senor con la Sefora a su lado

nos ha conducido a través de la Oscuridad hacia la luz.

Era un largo y duro viaje,

mas los dioses revelaron su fuerza.

Y gracias a ellos todos hemos crecido y prosperado.

Ahora los dos podrin seguir.

Ahora la Sefiora, con el Sefior a su lado, emprendera de nuevo su
camino.

Difundiendo su luz y expulsando la Oscuridad.»

La SACERDOTISA cambia de postura, separando las piernas y extendiendo
los brazos hacia arriba y hacia fuera. El SACERDOTE coloca la corona en su fren-

te y un brujo enciende el caldero.

Brujo:

ELLA baja

Sacerdotisa:

«Ahora se encuentra nuestra Sefnora entre nosotros.
Habla, Senora, pues somos tus hijos.»

los brazos y los extiende para abarcar todo el Circulo.

«Soy ella, la que gira la Rueda

trayendo nueva vida al mundo.

Y llamando a los que pasan por los caminos,

en la frescura de la brisa ois mis suspiros.

Mi corazon late en los susurros del viento.

Cuando tengdis sed, dejad que caigan mis ligrimas como lluvia
sobre vosotros.

Cuando estéis mudos, descandad sobre la tierra que es mi pe-
cho.

Calor y cobijo os doy.

Y no pido nada a cambio.

Salvo que améis todas las cosas como a vosotros mismos.
Sabed que el Amor es la chispa de la Vida.
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Siempre estd alli, solamente falta mirar.

Mas no necesitdis buscar lejos, pues el amor es el fuego inte-
rior.

La luz que arde sin vacilar;

el resplandor dorado dentro de vosotros.

El Amor es el principio y el final de todas las cosas.

Y yo soy el Amor.»

EI SACERDOTE besa a la SACERDOTISA. Uno por uno, los demds asisten-
tes se dirigen hacia ella para besarla y asimismo depositar sus ofrendas sobre el
altar. Cuando todos hayan regresado a sus sitios, EL y ELLA juntan las manos
v encabezan a los brujos en un baile (que serd individual o de parejas) alrededor
del Circulo. Al llegar al caldero saltardn por encima de él. Después de efectuar
varios recorridos por el Circulo, se parardn y se tocard la campana tres veces.
Ahora tendra lugar la Ceremonia de Pan y Cerveza y acto seguido el Cierre del
Templo para asi dar lugar a juegos y diversiones (los cuales podradn celebrarse
alrededor del altar si asi se desea). La tarde concluird con un banquete.

IMBOLC - Sabat Mayor

Esta es la «Fiesta de las Luces» y como es también un festival de fuego, se
colocara un caldero repleto de combustible en el cuarto norte. Se depositard una
escoba al lado del caldero. Hemos llegado al punto medio de la parte oscura de
ano y también del dominio del Dios. Sin embargo, a pesar de caer en aquel seg-
mento del ciclo anual, la atencién estd enfocada en la Diosa —destacando sobre
todo las siguientes variaciones de la misma— Brigid, Brigantina, Bride y otras pa-
recidas. Una corona de luz —un circulo de velas—, reposari al lado del altar *.

La tela del altar y las velas han de ser de color marrén.

Se ejecuta la Ereccion del Templo, la cual podri ir seguida de un rito en honor
de la Luna Nueva o Llena, si asi es apropiado. Un brujo, el cual desempena el
papel de Pregonero, tocara la campana tres veces.

Pregonero: «Aprisa, aprisa. No hay tiempo que perder. Vamos al Sabat; no
demoréis.»
Sacerdote/isa: «Al Sabat.»

Todos: «Al Sabat.»

* Es necesario proceder con sumo cuidado aqui, pues no solamente existe el peligro de que se
queme el pelo de la Sacerdotisa sino de que sufra otras quemaduras causadas por la cera caliente.
Recomienda la utilizacion de velas en miniatura, del tipo que se emplean para decorar las tartas de
cumpleanos y las cuales se encajan en soportes especificamente disenados para el propésito. El nime-
ro de velas serd de trece, para coincidir con las lunas que hay en el afio.
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Encabezados por el SACERDOTE y la SACERDOTISA, los brujos recorren
en sentido horario el Circulo, caminando o danzando tantas veces como deseen.
EISACERDOTE/LA SACERDOTISA empieza un himno para los dioses en el cual
los demas participan. Finalmente todos se detienen y dejan de cantar.

Brujo: «Ahora ha llegado nuestro Sefor al cenit de su viaje.»
2.° Brujo:  «Ahora vuelve para mirar a la Sefora.»
Sacerdote:  «Aunque estan separados todavia son uno.»

Sacerdotisa: «Son la luz y la sombra a la vez.»

Estas palabras van seguidas de una representacién simbélica de la época (el
punto medio del recorrido solar en el invierno, el barrer de lo viejo para dar lugar
a un comienzo nuevo, el correr de los sacerdotes en los Lupercales romanos, la
preparacion del grano para su cultivo en la primavera, la invitacién a la Diosa de
la Fertilidad para entrar y alojarse en la casa). Se tocard la campana siete veces.

Brujo: «Nuestro Seior ha llegado ya al punto medio de su viaje.
Enfrente ve la luz de nuestra Senora.
Y el comienzo de la vida nueva después de este periodo de descan-
$0.
Este fue el primer festival del ano celta.
Es ahora cuando nacen los corderos de la primavera.
Y las ovejas dan su leche.
Se respiran ya los olores de la primavera.
Y estamos conscientes de la Diosa al mismo tiempo que pensamos
en el Dios.
Que arda ya la hiedra, el muérdago y el acebo.
El romero y el laurel.
Barra lo viejo para dar lugar a lo nuevo.»
Sacerdote/isa: «La luz se convierte en sombra.»

Todos: «La oscuridad se convierte en luz.»
Sacerdote/isa: «La luz se convierte en sombra.»

Todos: «L.a oscuridad se convierte en luz.»
Sacerdote/isa: «Adi6s a la Senora, bienvenida al Senor.»
Todos: «Adios al Senor, bienvenida a la Senora.»
Sacerdote/isa: «Salve.»

Todos: «Adiés.»

Sacerdote/isa: «Adios.»

Todos: «Salve.»

El SACERDOTE y la SACERDOTISA encabezan a los brujos en una danza
alrededor del Circulo, la cual podri ser seguida o acompanada de un céntico o
cancion.
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L.a SACERDOTISA se coloca delante del altar, los brazos cruzados sobre el
pecho. El SACERDOTE se arrodilla ante ella, besdndole los pies. Acto seguido
toma la corona, se levanta y la coloca sobre la cabeza de ella. A continuacién dan-
za tres veces, en sentido horario, por el Circulo. Al pasar por el caldero —en su
segundo recorrido— un brujo encenderd el combustible (lefia o lo que sea). Cuan-
do por tercera vez el SACERDOTE llegue al caldero, saltard por encima de €,
prosiguiendo su camino hasta llegar a la Sacerdotisa. Cogiendo un cirio del altar,
encendera las velas de la corona de ELLA. La SACERDOTISA, por su parte,
con las piernas separadas y los brazos alzados se colocard en forma de equis.

Sacerdote: «Salve nuestra Senora de la Luz.»

Todos: «Salve nuestra Senora de la Luz.»

Brujo: «Tres veces bienvenida, Diosa Triple de la Vida.»
Brujo: «Madre del Sol, le damos la bienvenida.»

Brujo: «Diosa del Fuego, le invitamos a entrar.»

EI SACERDOTE y la SACERDOTISA se dirigen hacia el caldero. Un BRUJO
tiende la escoba hacia Ella, quien, a su vez, la pasa, con un beso, al Sacerdote.
Acto seguido, El, camina por el Circulo «barriendo» todo lo superfluo. Al regresar
a la zona norte devuelve la escoba, junto con un beso, a la Sacerdotisa. Ahora
ella la tiende, también con un beso, al primer Brujo. Este vuelve a barrer por todo
el Circulo. El procedimiento se repetird con todos los asistentes. Cuando haya
terminado el dltimo brujo, el SACERDOTE y la SACERDOTISA volveran al al-
tar: la campana se tocard tres veces y se dard comienzo a la ceremonia de Pan
v Cerveza.

Finalizado dicho acto, se ejecuta el Cierre del Templo para asi dar lugar a jue-
gos y diversiones, los cuales podrén celebrarse alrededor del altar si tal es el de-
seo de los alli presentes. La tarde concluye con un banquete.

LUGHNASADH - Sabat Mayor

El altar y el borde del Circulo serdn adornados con flores del verano y la tela
y velas del altar deberdn ser amarillas.

Se comienza con la Ereccion del Templo, la cual podra ser seguida de un rito
en honor de la Luna Nueva o Llena si asi es apropiado. Un brujo, el cual desempe-
na el papel de Pregonero, tocard la campana tres veces.

Pregonero:  «Aprisa, aprisa. No hay tiempo que perder.
Vamos al Sabat: no demoréis.»

Sacerdote/isa: «Al Sabat.»

Todos: «Al Sabat.»
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Encabezados por el SACERDOTE y la SACERDOTISA, los brujos recorren,
en sentido horario, el Circulo, caminando o danzando, tantas veces como deseen.
E! SACERDOTE/LA SACERDOTISA empieza un himno a los dioses en el cual
todos participan. Finalmente todos se detienen y dejan de cantar.

Brujo: «El poder de la Vida y de la Muerte estdn en manos de los dioses.»
Brujo: «Grande es la fuerza de los Poderosos.»

Brujo: «El Dios es viejo y atin joven.»

Brujo: «Y suyo es el poder.»

Estas palabras van seguidas de una representacion simbélica de la época: Ia
muerte y el renacimiento del dios y su culminacion en una buena cosecha; la poda
de las plantas para conseguir una mejor recoleccién; la fuerza y las pruebas; la
muerte de un dios viejo a manos de otro mds joven y la celebracién de juegos
funerarios para honrar a la deidad muerta. La campana se tocard siete veces.

Brujo: «En medio del reinado de nuestra Sefiora, atin recordamos a su her-
mano/amante/marido.
Grande es su poder por su unién con la Diosa.
Y por su muerte y renacimiento, como el hijo menor, estd asegura-
da la cosecha y la transmisién de su poder para crecer y abarcar
a todo lo que ama.
Recordad al Sefior, pero ved siempre en €l a la Sefora.
Alabad a la Sefiora y a través de ella al Sefior.»
Sacerdote:  «Bendita sea la Senora del Circulo.»
Todos: «Y bendito sea su Senor.»
Sacerdotisa: «Que la tierra nos dé su fruto.»
Todos: «Para asi dar fuerza al cuerpo.»
‘Sacerdote:  «Poder al Sefor.»
Todos: «Poder a la Senora.»
Sacerdotisa: «Que se desvanezca lo viejo.»
Todos: «Para asi dejar lugar a lo joven.»
Sacerdote:  «Siempre gira la Rueda.»
Todos: «Siempre hacia adelante.»

El SACERDOTE y la SACERDOTISA encabenzan a los brujos en una danza
alrededor del Circulo, la cual podra ser seguida o acompanada de un cancién o

céntico.

TODOS, con la excepcién del Sacerdote y un brujo se sientan. Ahora el SA-

CERDOTE danza en sentido horario entre los demds asistentes y la linde del Cir-
culo. El BRUJO, por su parte, danza entre los asistentes y el altar pero en sentido
contrario al reloj. Cuando €l pasa al lado del Sacerdote golpearan las manos por
encima de las cabezas de los alli presentes. Si asi lo desean, los brujos podran
marcar el compds, gritando «Lugh» en el momento de golpear las manos. La dan-
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za no terminar4 hasta que el Sacerdote y el Brujo hayan golpeado las manos doce
veces. En el tltimo golpe el SACERDOTE se dejara caer al suelo y el BRUJO
saltard por encima de los asistentes para recorrer una vez mas —ahora en sentido
horario— el camino trazado por el Sacerdote. Al volver a éste, le ayudara a po-
nerse en pie vy los dos se abrazardn. Todos aplaudirdn y se pondréin de pie.

Sacerdote:  «Sefior y Senora les damos las gracias.
Por todo lo que se ha cultivado en la tierra.
Que siga prosperando desde ahora hasta la cosecha.
Les damos las gracias por la promesa de los frutos venideros.
Que el poder de nuestro Senor
habite en cada uno de nosotros.
Ahora y durante el ano.»
Todos: «Asi sea.»

Se toca la campana tres veces. Acto seguido se ejecuta la ceremonia del Pan -
y Cerveza y finalizada ésta también el Cierre del Templo, para asi dar lugar a los
juegos y las diversiones, los cuales podrin celebrarse alrededor del altar si asi
se desea. La tarde concluye con un banquete.

Un popular tocado femenino del siglo Xxv constaba de un sombrero alto y cdnico el cual, a veces,
lievaba un borde. A principios del siglo xvi dicho adorno ya no se estilaba ni en la corte ni en las gran-
des ciudades, encontrando en cambio, aceptacién en los pueblos y granjas. La religion nueva preten-
dia, entre otras cosas, demostrar que la Vieja Religion estaba totalmente desfasada y que todas las
ilustraciones de aquella época representaban ataviadas a las brujas con un tocado «demodénr.

Witchcraft from The Inside
Raymond Buckland, Llewellyn, 1971



LECCION 7
LA MEDITACION, LOS SUENOS Y LOS SABATS MENORES

LA MEDITACION

Vamos a apartarnos un momento de Los Sabats Menores para considerar la
meditacién, la cual, tal y como la practicamos en Occidente es un fiel reflejo de
la tradicién oriental. Los maestros orientales han conocido durante siglos el poder
y las ventajas derivadas de una meditacion regular y la han desarrollado en un arte,
el cual les permite dominar la mente, vencer la enfermedad, distanciarse de los
problemas y tensiones y, por tltimo, cultivar sus capacidades psiquicas y asi di-
fundir su filosofia y conocimiento de la Ley universal.

Hoy en dia, el mundo occidental es cada vez més consciente de los beneficios
aportados por la Meditacién, siendo ya términos familiares, no solamente entre
los Wicca y otros ocultistas sino también entre los no aficionados, la Meditacién
Trascendental, el Yoga y el Control de Mente de Silva. Es igualmente cierto tam-
bién que la mayoria tiene poca, por no decir ninguna idea clara de la materia, pre-
guntdndose en su confusion sobre la mejor técnica a emplear, las posibles venta-
jas de la disciplina y si lo estdn haciendo correctamente.

En resumen, ;qué es la meditacién? Es sencillamente escuchar, Escuchar al
Yo Superior o, si quieres, al Yo Interior, la Fuerza Creativa, la Conciencia Eleva-
da, incluso a los propios dioses. Puede ser todas estas cosas. Bien empleada la
Meditacién abre la puerta al crecimiento y progreso espiritual del individuo. De
todas las técnicas empleadas en los campos psiquicos y espirituales para el desa-
rrollo interior es, con creces, la méds eficaz. Y curiosamente es también la mas
sencilla. Se puede practicar, ademds, a solas o dentro de un grupo.

En una de sus lecturas (281-13) el célebre psiquico, Edgar Cayce dijo: «En
la meditacion se elimina todo lo que impide surgir de las fuentes naturales del hom-
bre, las fuerzas creativas que generan las actividades fisicas, mentales y espiri-
tuales del hobre... la meditacién correctamente empleada acrecienta automética-
mente la fuerza mental y fisica del hombre... a fin de que cada individuo, cada
alma, reciba el poder necesario para incrementar en este mundo material su acti-
vidad espiritual...» En otras palabras la meditacién es un método, el cual nos per-
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CORONA (Pituitana) —
TERCER 0JO (Pineal) ——»

GARGANTA (Tiroides) -———=

CORAZON (Timo) ——>

PLEXO SOLAR (Lyden) —

COLUMNA (Suprarrenal) —>

LUMBAR (Génadas) ——

Fig. 7.1 LOS CHACRAS
y las gldndulas a las que corresponden
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mite mejorar nuestras vidas en los terrenos materiales, psiquicos, mentales y es-
pirituales. T, al igual que los maestros orientales, puedes disciplinar tu mente,
controlar tus emociones, vencer la enfermedad, solucionar los problemas y em-
pezar a crear tu propia realidad. Lo tinico imprescindible es el deseo y el esfuerzo
suficiente para lograrlo.

FUNCIONAMIENTO DE LA MEDITACION

A fin de entender cémo funciona la meditacion hemos de examinar el mecanis-
mo de la mente humana, siempre teniendo en cuenta la naturaleza tanto espiritual
como fisica del hombre. Los cuerpos fisicos y espirituales estdn vinculados en los
centros vitales, denominados chakras (ver la Fig. 7.1). Es durante la meditacion
cuando la misteriosa energia psiquica, conocida como la Kundalini o poder de la
serpiente, empieza a fluir, lo cual, a su vez, provoca la apertura, en orden sucesi-
vo de las chakras.

Para tener una idea mas clara de todo esto, vamos a considerar la Consciencia
como una especie de sandwich —a falta de otra imagen. El sandwich estd formado
por la Mente Consciente —la Mente asociada con tu vida cotidiana y tu bienestar
fisico/material. El otro lado estd compuesto de la Consciencia Superior o la Super-
consciencia. Es la Mente de tu Yo Superior, la cual se ocupa de tu bienestar espi-
ritual y retiene, ademds, tu Memoria Universal. En su centro se encuentra lo que
a menudo denominamos la Mente Subconsciente. Esta es pasiva y en gran parte
dominada por la mente consciente. Controla todas las funciones voluntarias del
cuerpo ademds de la memoria y las acciones reflejas, y sirve para conectar las
mentes consciente y superconsciente.

A medida que las fuerzas vitales empiezan a fluir a través del sistema nervio-
s0, el individuo es invadido por una sensacién de paz y bienestar. L.a mente sub-

CONSCIENTE
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consciente empieza a eliminar todo lo negativo, junto con las imigenes y senti-
mientos indeseables que se han infiltrado. Naturalmente, la fuerza césmica de la
Kundalina estard mds marcada en un ambiente tranquilo y reflexivo. Segiin conti-
nua el proceso de abrirse una por una las chakras, aumentara desde adentro tu
conocimiento y percepcion de la vida, impulsdndote a hacer lo correcto en el mo-
mento correcto. Notards cémo se apodera de todo tu ser una vibracién totalmen-
te nueva.

La meditacién te ensena no solamente a controlar tu mente consciente, des-
vidndola de lo material, sino también a regenerar la subconsciencia, permitiéndote
de esta forma operar desde tu nivel espiritual y abrir el canal, el cual conduce a
tu Yo Superior.

LA TECNICA

Muchas personas fracasan en sus esfuerzos de meditacién, o bien porque es-
tdn empleando una técnica errénea o sencillamente porque no tienen técnica algu-
na. Los maestros orientales sugieren que durante la meditacién enfoques tu aten-
cién sobre el loto de los mil pétalos del tercero ojo (Fig. 7.2). Esta es la séptima
chakra, la mas elevada y concentrandote en ella, te elevas por encima del ser ma-
terial y sus asociaciones para asi conocer la fuente verdadera. Al meditar sobre
el tercer ojo trasciendes las preocupaciones de la mente consciente y subcons-
ciente.

Habriés observado que estando bien de salud y alerta te identificas visual y fisi-
camente con tu entorno. Sin embargo, al encontrarte deprimido tiendes a retirar-
te del mundo palpable. Vuelves tus ojos hacia adentro, sumergiéndote en tus pen-
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samientos y problemas. La préxima vez que te sientas malhumorado o bajo de
forma levanta los ojos, fija tu atencién hacia arriba y hacia el exterior —por encima
del horizonte. Sé consciente de lo que te rodea y comunicate con ello. Notards
una mejoria, tu melancolia desaparecera y otra vez te sentirds optimista.

Verds: al mirar hacia abajo tiendes a relacionarte con la subconsciencia; cuan-
do miras hacia delante te asocias con la mente consciente, la cual estd enfocada
en el mundo fisico/material; pero al mirar hacia arriba te alineas con tu conciencia
mas alevada y con el reino de mas alld de lo fisico.

La tendencia natural de enfocar la atencién en el mismo sentido en que enfocas
los ojos se conoce en la meditacion como la técnica del tercer ojo. ¢Quieres con-
centrarte en el Yo Superior? Entonces, siguiendo tus inclinaciones naturales, en-
focaras los ojos hacia arriba y hacia adentro en la direccién del tercer ojo (el cual
se encuentra a unos 2 % cms. por encima de las cejas y a otros 2 Y2 cms. dentro
de la superficie de la frente).

LA POSTURA

Como la meditacién ha de ser comoda y segura, tu postura también deberd
de ser confortable y firme. De hecho puedes elegir cualquier posicion siempre y
cuando mantengas recta la columna dorsal, pero yo, personalmente, recomenda-
ria el uso de una silla cémoda con respaldo recto, la cual te permita sentarte bien
hacia atras con la columna erguida y los pies plantados en el suelo. Seria preferible
ademds que la silla estuviese dotada de unos soportes en donde apoyar tus bra-
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zos. No es necesario tener un respaldo muy alto, mas vale lo contrario. Posible-
mente te encuentres mas a gusto sentado o tumbado en el suelo. Si eliges lo pri-
mero NO adoptes la postura del loto a menos que seas un adepto y estés
completamente familiarizado con ella. Deberds seleccionar un sitio, el cual te per-
mita apoyar la espalda. La superficie del suelo seri lisa, prefiriéndose para sentar
o tumbarse el uso de una manta de lana o una piel de cordero. Conviene eliminar
en la mayor medida posible los productos sintéticos tales como los pldsticos y me-
tales.

Algunas personas prefieren tumbarse de espaldas con las piernas juntas y los
brazos a los lados, presentindose iinicamente en este caso el peligro de caer
dormido.

EL LUGAR

El lugar ha de ser tranquilo y aislado de ruidos, tales como los de la circulacién
y de los nifios jugando. Naturalmente, el sitio ideal seria dentro de tu Circulo puri-
ficado pero si, por alguna razon, tienes que utilizar otra zona, deberi de ser trata-
da en la misma manera que el Circulo.

Algunos adeptos abogan por una postura mirando hacia el este, la cual induda-
blemente confiere a veces ciertos beneficios. Sin embargo, la direccidn fisica de
la orientacion no reviste demasiada importancia. Lo importante es la comodidad.

Vuelvo a insistir en la tranquilidad: el tic-tac de un reloj, el sonido estridente
de un timbre o de un teléfono pueden desquiciar a cualquier. Desconéctalos si pue-
des y por supuesto apagaras la television o la radio. Tu ropa serd suelta, no restri-
giendo de forma alguna el cuerpo. ;Por qué no llevas tu tinica sin nada debajo?
O mejor todavia y si la temperatura lo permite ;por qué no vas desnudo, vestido
con el cielo?

LA HORA

Para efectuar una meditacién escogeras naturalmente una hora conveniente
para ti. Aunque la mayoria prefieren la madrugada o el atardecer, unos pocos —nor-
malmente los que trabajan— eligen la primera hora de la tarde. También existen
motivos para creer que la hora préxima a tu nacimiento es la mejor y, ciertamen-
te, no se pueden descartar las influencias astrolégicas. Sin embargo, la ventaja
aportada de alinearte con las estrellas puede ser ficilmente anulada por unos veci-
nos ruidosos o podria incluso chocar con otras actividades rutinarias. Lo esencial,
tal y como he venido diciendo, es meditar y meditar frecuentemente. Por tanto,
una vez que hayas escogido una hora, sé fiel, todos los dias, a ella.
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LA PERSISTENCIA

Si quieres beneficiarte de tu meditacién has de efectuarla regularmente. Algu-
nos recomiendan de quince a veinte minutos dos veces al dia. Yo, por mi parte,
opino que un periodo de quince minutos es suficiente como minimo. Pero recalco
una vez mas: sé tenaz en la hora del dia y en la duraciéon de tu meditacion. El
éxito no se consigue a base de esfuerzos ocasionales.

EL METODO

Siéntate comodamente, relajando lo mas posible tu cuerpo sin desplomarte o
encorvar la columna. Puedes desentumecer los miisculos tensos mediante los si-
guientes ejercicios.

1. Deja caer sobre el pecho tu cabeza. Inhala y exhala hondamente tres veces.
Vuelve a la posicién correcta.

2. Inclina hacia atrds la cabeza. Inhala y exahala profundamente tres veces. Vuelve
a la posicién correcta.

3. Inclina, al maximo, hacia la izquierda tu cabeza. Inhala y exhala tres veces.
Vuelve a la posicién correcta.

4. Inclina al mdximo, hacia la derecha tu cabeza. Inhala y exhala profundamente
tres veces. Vuelve a la posicién correcta.

5. Deja caer hacia delante la cabeza, moviéndola a continuacién tres veces y en
direccion contraria a las agujas del reloj, en forma de circulo.

6. Repite tres veces el iltimo ejercicio, moviendo la cabeza en el sentido de las
agujas del reloj.

7. Inhala breve y rdpidamente por la nariz hasta llenarse los pulmones. Mantén
un momento el aire, después de lo cual y con un sonido de «Hah» exahalards
por la boca. Repite tres veces.

8. Inhala lenta y profundamente por la ventanilla derecha de la nariz (sujetando
si es necesario la izquierda), sientiendo hincharse mientras tanto el estéma-
go. Mantén un momento el aire, expulsidndolo a continuacién por la boca y
aplanando el estémago. Este ejercicio sirve para eliminar de tus pulmones todo
el aire gastado. Repite tres veces.

9. Repite el dltimo ejercicio pero ahora inhalando por la ventanilla izquierda y
exhalando por la, derecha. Repite tres veces.

Ahora, con el cuerpo relajado y respirando de forma normal, aunque profunda-
mente, concéntrate hasta imaginar tu cuerpo envuelto en un globo de luz blanca.
Siente cémo esta energia luminosa recorre todo tu ser.

Dirige, a continuacion, la atencién a los dedos del pie. Mandalos relajarse, ha-
ciendo desaparecer de ellos la tensién y el cansancio. Repite con los metatarsia-
nos, los empeines, talones, tobillos, etc. Relaja por completo todo el cuerpo, sec-
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ci6n por seccion: las pantorrillas, rodillas, muslos, ingles, nalgas, columna, estémago
y cavidad pectoral, espalda, antebrazos y brazos, mufiecas, manos, cuello, gar-
ganta, menton, mandibula (deja caer esta iltima para quedar ligeramente abierta
si existe esta tendencia), area craneal, ojos y cuero cabelludo. Relaja, a medida
que recorras tu cuerpo, todos los misculos, venas y fibras. Termina con la fren-
te, y asi puedes enfocar directamente hacia adentro tu tercer ojo.

Llegado a este punto, procura concentrarte al maximo en el tercer ojo. Pene-
tra cada vez mads en el tercer ojo. Abandona el mundo irreal y materialista, aban-
dona el ego. Pues tinicamente trascendiendo el yo material te sera posible encon-
trar la puerta al reino interior y a tu yo superior. Entrégate, déjate llevar por el
impulso magnético de arriba. No necesitas rezar o visualizar para conseguir resul-
tados. Lo unico importante es relajarte, dejandote fluir hacia dentro y hacia arri-
ba, hacia el Poder Superior. Si sientes acercarte hacia ti una luz o sonido interior,
hazte parte de €l y dirigete a la fuente de donde procede. No te dejes fascinar
o asustar por el fenémeno. Tampoco has de pensar que estds de repente adqui-
riendo poderes psiquicos. Entrégate sencillamente a lo que veas, moviéndote cons-
tantemente hacia arriba, hacia adentro y hacia lo infinito.

Posiblemente te resultari dificil al principio mantener tranquila la mente cons-
ciente, por comportarse ésta como un nifio travieso deseoso siempre de atencién.
Sin embargo, una vez disciplinada, observaris resultados muy positivos. No quie-
ro decir con esto que tendrds unas experiencias dramaticas, trascendentales. ..
pero eso si, empezaras a notarte mas intuitivo, «sabras» cosas, las cuales te eran
anteriormente desconocidas. Eso es la prueba de que tu meditacién estd dando
fruto, despertando el poder de la Kundalini.

También encuentra dificultades el principiante para estarse quieto durante mas
de unos pocos minutos a la vez. Tu mente tiende a vagar, tu cuerpo a moverse,
iposiblemente sientas unas tremendas ganas de rascarte! El aprendizaje puede
ser muy lento pero paulatinamente descubrirds que ti eres el dueno de tu cuerpo
y de tu mente. No hagas caso de ese picor, ordena tranquilizarse a tu mente cons-
ciente, por tener TU asuntos muchos mds importantes en qué pensar. Desapare-
cerd el picor y tu mente consciente se acostumbrara a estar quieta cuando ti te

La meditacion practicada en grupo puede ser sumamente beneficiosa, por complementarse las vibraciones
de cada individuo y asi crear una potente atmdsfera fisica. Al medilar solo, es muy postble encontrarte
bajo de forma, un hecho que jamds ocurre al meditar en grupo. Es precisamente por esta razin que mu-
chas personas se niegan a meditar a solas.

... El grupo ha de sentarse en un circulo, repasando en su propio tiempo la respiracion y los ejercicios
sencillos. Al terminar cada participante el ejercicio de la revitalizacion del color, se apagard la luz blanca

eléctrica y, después de correr las cortinas, se encenderd una luz azul. El grupo con el cual yo trabajo
utiliza un foco «Westinghouse» de 100 watios, el «Colortonen. Es ideal para este propdsito, pudiendo
obtenerse en cast cualquier ferveteria. Dicha luz azul deberd quedar encendida durante la meditacion.

Practical Color Magic*
Raymond Buckland, Llewellyn, 1983

Edicion en espanol de Luis Cdrcamo, editor. Madnd.
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alineas con tu naturaleza superior... SIEMPRE Y CUANDO TENGAS PERSE-
VERANCIA. Recuerda: tii has permitido a tu mente controlarte durante toda tu
vida, ahora ha llegado el momento de aprender a trabajar para ti, para tu mente
y para tus emociones. Naturalmente, esto requiere varias lecciones pero termi-
nar4s aprendiéndolas. Sé constante pues estds embarcando en el viaje mas impor-
tante de tu vida.

PARA FINALIZAR TU MEDITACION

Al fin de conservar tu bienestar fisico es importante terminar cada meditacion
despertando nuevamente el ego consciente y el ego fisico. Esto se efectia en el
orden inverso del método empleado para la relajacién. A medida que empiece a
retirarse tu mente consciente del tercer ojo, dirigela fluir hacia la frente para asi
llegar a la parte superior del crdneo. Después, paso a paso, ordénala recorrer,
hacia abajo, todo el cuerpo: drea craneal, ojos, cabeza, cara, mandibula, lengua,
cuello, garganta, etc. Mandalos uno por uno despertar, refrescados, vibrantes y
rebosantes de salud. Prosigue dando las mismas instrucciones a los hombros, an-
tebrazos y brazos, muiiecas, manos, espalda, pecho, cavidad pectoral, estomago,
costados, ingles, nalgas, muslos, rodillas, pantorrillas, tobillos, talones, empeines,
metatarsianos y dedos de los pies. Ordena despertar refrescados, vibrantes y re-
bosantes de salud a cada vena, misculo, nervio y fibra. Estards agradablemente
sorprendido al notar lo bien que te encuentras después de una meditacion. Senti-
ras una gran satisfaccién interior y notaras al mismo tiempo un profundo bienestar
mental. Mediante la meditacion te dards cuenta no solamente de cémo se estd
despertando tu conciencia espiritual sino también cémo el ser fisico va adquirien-
do cada vez mas vitalidad en la medida en que te armonices con las fuerzas
cOsmicas.

LOS SUENOS

:Qué es un suefio? ;Son importantes los suefios? Posiblemente una persona
no familiarizada con el fenémeno no prestaria mucha importancia, si es que pres-
tara alguna, al fragmento de un suefio vagamente recordado por atribuirlo a los
garabatos de una cabeza cansada. A menudo los suefios son tan extranos o incluso
tan espantosos, que el sonador preferiria acabar con ellos para siempre.

Esto, sin embargo, no es la opinién de los investigadores modernos quienes
profundizan cada vez mds en el tema. ;Sirven los suefios para contarte cosas de
tu provecho o son sencillamente cines nocturnos para entretener a tu mente in-
consciente? Segiin los datos registrados, una persona suele experimentar, cada
noche de su vida, un promedio de siete periodos de suefio con una duracién de
hasta 45 minutos cada uno. Se ha descubierto también que el suefio es una parte
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fundamental de nuestro bienestar, sufriendo problemas emocionales los sujetos
de un experimento de laboratorio al tener sus suefios cortados durante intervalos
largos de tiempo. Pero con todo esto, lo que ha hecho el cientifico es enfocar el
fenémeno y no la causa: ha trabajado desde fuera hacia dentro.

LA FUENTE

Para entender el suefio es necesario saber de dénde viene y por qué viene.
Es obvio que no es un producto de la mente consciente pues se presenta cuando
uno estd dormido, justamente cuando la mente consciente estd en reposo... Como
la mente subconsciente es pasiva e incapaz de logica y de desarrollar un pensa-
miento, limitdndose a reproducir lo previamente introducido en ella, no puede ser
ésta el origen del suefio —este fenémeno tan complejo y evasivo. Asi ;cudl es
la solucion? El sueno, repito, es altamente complicado y orquestado, ademds de
imaginativo. La tnica fuente posible es la llamada por Jung la «inconsciencia» o
«la mente superior espiritual». Nos referimos a ella como la Superconciencia.

:Son importantes los suefios? El mero hecho de existir les otorga un cierto
significado pues todas las facetas, por muy pequenas que sean, de tu vida, tienen
algiin sentido. Sin embargo, cuando consideras el origen de tus suefios se distin-
gue cada vez mas claramente su papel vital. No olvidemos que en muchos casos
el tinico medio del cual dispone la mente superior para alcanzar la conciencia es
a través del sueno y, por tanto, cada noche estd intentando comunicar su mensa-
je. Tu ego superior dedica mucho tiempo y esfuerzo para crear y transmitir los
suefio: lo menos que ti puedes hacer es intentar descifrarlos.

LA INTERPRETACION Y EL SIMBOLISMO DE LOS SUENOS

Posiblemente hayas dedicado numerosas horas procurando, sin éxito, desci-
frar los enigmas de tus suenos. Te extrafia, por ejemplo, tener un suefio en el
cual asistes al entierro de la tia Minerva y comprobar, diez anos después, que
tu pariente sigue tan campante. Te dejan perplejas las conversaciones intimas man-
tenidas con personas de cuya presencia, en la vida real, preferirias huir. Te asom-
bra realizar proezas, las cuales son fisicamente imposibles. Tus esfuerzos para
entender todo aquello acaban en una sensacion de frustracion total. Y... sin em-
bargo sientes que habrd, en alguna parte, una solucién. Pero, ;cémo encontrar
la llave?

Como elemento de la Conciencia Universal, tu super-conciencia esta totalmente
versada en el simbolismo universal. Dada la tendencia de la mente superior a ex-
presarse en su propio lenguaje, es logico que tus suefios también contengan una
parte de este lenguaje de los simbolos universales. Pero aunque posea su propio
idioma, la mente super-consciente sabe que ti responderas mejor a aquellos sim-
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bolos con los cuales esté mas familiarizada tu mente consciente. Utilizara, por tanto,
los términos o simbolos de tu vida cotidiana. A menudo empleard el simbolismo
relacionado con ciertos acontecimientos recientes, los cuales estdn todavia fres-
cos en tu memoria. Llamamos a estas impresiones de tu vida personal y fisica
el simbolismo personal.

El simbolismo universal, en cambio, abarca todas las cosas cuyo significado,
a lo largo de los siglos, ha permanecido constante. Incluye los colores, los nime-
ros, la forma y la identidad sexual (masculino y femenino). Tiene su origen en la
super-consciencia y por consiguiente estdn fuera del tiempo. Tomamos, por ejem-
plo, la locomocién: el simbolo universal del progreso espiritual. El simbolismo de
la locomocion ha sabido seguir los pasos de la tecnologia moderna, apareciendo
por tanto en los suefios medios de transporte tales como cohetes, aviones, bar-
cos de vapor, trenes, automéviles, ademads de las formas convencionales de loco-
mocién como el andar o montar sobre un animal.

Seria imposible enumerar aqui todos los simbolos universales pero encontra-
ras un muestrario general en la seccién dedicada al tema.

LA INTERPRETACION DE LOS SUENOS

Al hablar de los suenos dijo una vez Carl Jung, el eminente psicélogo, «No se
puede separar ningin simbolo de la persona que lo suefia». Mantén presente esta
afirmacion a medida que estudies los siguientes conceptos. Observaris que casi
todos los simbolos universales poseen varios matices, teniendo incluso a veces
un significado contradictorio. La interpretacion de éstos puede ser realizada tini-
camente por TI, el sonador, mediante una reflexion de tus propios sentidos hacia
el sueno, junto con su simbolismo... y tu intuicion.

El suefio es una combinacién compleja y casi infinita de simbolos. El suefio es
una combinacién compleja y casi infinita de simbolos. Puede ser analitico, critico
o terapéutico, perteneciendo la mayoria al primer grupo. Esto quiere decir que
proporcionan el medio de permitir a tu ego superior hacer un comentario sobre
tu vida cotidiana y tu desarrollo espiritual. Un sueno de esta clase analizara tu ma-
nera de relacionarte con tu entorno.

Un porcentaje de los suenos es profético, sirviendo como aviso para preparar-
te de cara a los acontecimientos futuros. También la proporcién de dichos suenos
varia de una persona a otra, pero se estima que uno de cada veinte suefnos se
refiere al futuro. Con esto no quiero decir, que un sueno asociado con tu hermano
Roberto o con la prima Maria se convierta en realidad. Lo mds probable es que
éste no sea el caso. Aqui quisiera sefalar, ademds, que casi siempre los protago-
nistas te representan a ti o a algin aspecto de ti. De esta forma, al sonar con
una discusion entre tu hermana Susana y td, la interpretacion mdas probable es
que algiin aspecto de ti esté en conflicto con otro —por ejemplo el aspecto varén
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contra tu aspecto femenino, utilizindose la imagen de la hermana Susana para ha-
cer mds aceptable el concepto.

El niimero de los suefos terapéuticos también varia segtin la persona. Si un
individuo tiene un acusado complejo de inferioridad su terapia personal bien puede
consistir en tener suenos donde es un ser poderoso, capaz y atractivo. De este
modo el Yo Superior compensa por la carencia psicolégica del sonador. En cambio
no es menos probable que una persona con aires de superioridad tenga suenos
en donde se convierte en una entidad débil, sin defensas e inferior. Vemos, por
tanto, que el suefo a menudo intenta suplir los defectos del caracter individual.

Los suefos proféticos ocurren tinicamente cuando el individuo necesita estar
preparado para un futuro suceso. Aunque no lo recuerdes, el suefo, quizd prepa-
rard tu subconciencia para recibir el disgusto venidero. No todos los suenos de
precognicion tratan de acontecimientos importantes: posiblemente parecen mas
bien triviales. Pero no por eso tienen menos significado. Programan y preparan,
durante un periodo de tiempo, las mentes subconsciente y consciente para en-

frentarse debidamente a una situacion futura.

Seria poco practico, por no decir imposible,
enumerar aqui todos los simbolos universales.
Sin embargo la siguiente lista contiene los mas
significativos, junto con una idea de su funcién,
y servird como base para confeccionar tu pro-
pio catilogo.

LOS SIMBOLOS UNIVERSALES

Abundancia: Deseo de independencia.

Accidente: Algo inesperado.

Actor/actniz: Deseo de reconocimiento

Adulterio: Culpabilidad

Altar: Autosacrificio

Ancla: Estabilidad. A veces deseo de un hogar per-
manente.,

Anima: El aspecto femenino del individuo. Guia
al mundo interior. La Diosa. Receptivo, futu-
ro, educativo.

Animal: Depende de tu actividad hacia el animal
de referencia. (Consulta el nombre especifico.)
Un animal servicial representa normalmente el

_ego instintivo.

Animo: El aspecto masculino del individuo. Una
conviccion inflexible. Fuerza. El Dios.

Manzana: Deseo.

Flecha: Placer, festividad.

Subasta: Promesa de abundancia.

Automouil: Ver locomocion.

Bebé: Llorando-planes frustrados; riéndose-planes
realizados; dormido-perfodo de espera.

Globo: Frustracion.

Sdtano: Refugio.

Batalla: Conflicto interno.

Campanas: Realizacién de planes, alegria.

Bicicleta: El trabajo duro acabard en éxito; tam-
bién ver locomocién.

Pdjaros: Normalmente trascendencia de un esta-
do a otro.

Nacimiento: Transicion a fase nueva o aspecto
nuevo del ser.

Puente: Vencimiento de dificultades.

Escoba: La capacidad de poner orden.

Toro: Naturaleza animal, testarudez.

Entierro: Final de una fase, momento de tomar
otra direccion.

Vela: Constancia.

Muleta: Necesidad de ayuda.

Capital (ciudad o pueblo): El centro. Véase tam-
bién ciudades.

Castillo: Ambicion.

Cueva: Refugio, necesidad de tiempo para meditar.

Circulo: Totalidad, perfeccion, infinidad, el Todo,
la Conciencia Colectiva.

Ciudades: Reuniones de las distintas conciencias.
En lugar significativo puede representar el Ani-
mo.

Trepar: El proceso del autodominio, elevacién de
la conciencia,
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Reloj: El transcurso del tiempo, necesidad de em-
prender la accion.

Ropa: Actitudes, personalidad.

Alaiid: Véase entierro.

Colores: El significado simbdlico de los colores es
tema fascinante en si. Aqui me limitaré a expli-
car brevemente el significado que revisten los
colores primarios en tus suenos.

ROJO: Fuerza, salud, vigor, amor sexual, peli-
gro, caridad.

NARANJA: Animo, adaptabilidad, estimulo,
atraccién, abundancia, amabilidad.
AMARILLO: Persuasion, encanto, confianza,
celos, alegria, consuelo.

VERDE: Finanzas, fertilidad, suerte, energia,
caridad, crecimiento.

AZUL: Tranquilidad, comprension, paciencia,
salud, verdad, devocién, sinceridad.
INDIGO: Volubilidad, impulsividad, depresién,
ambicién, dignidad.

VIOLETA: Tension, poder, tristeza, piedad,
sentimentalidad.

Cuna: Capacidad para progresar.

Cruzar un rio: Un cambio fundamental de actitud.

Llorar: Emocién, normalmente un acontecimien-
to triste.

Cristal: Unién de la materia y del espintu.

Oscuridad: E! mundo espiritual, el subconscien-
te, la vuelta hacia adentro,

Muerte: El final de algo, oportunidad para un nue-
VO COMmienzo.

Perro: Lealtad, pereza, enfado.

Comer: La necesidad de intereses nuevos, esti-
mulo.

Tarde: El descenso al mundo subconsciente.,

Ojo: Percepcion, autoexamen.

Caer: No cumplir con lo que esperaban de ti.

Pez: Trascendencia de un estado a otro.

Fuego: Ira, purificacion, abundancia de energia.

Flores: Satisfaccién, placer.

Volar: Ver locomocion.

Chica: El aspecto femenino inmaduro.

Cristal/mdno: Percepcion, capacidad de ver, a ve-
ces, el futuro.

Graduacion: Iniciacién, terminacién de una eta-
pa.

Pelo: Pensamiento. El pelo gris o plateado indica
pensamiento sabio.

Martillo: Capacidad de abrirse un camino.

Animal servicial: El ego instintivo.

Caballo: BLANCO: El simbolo de la vida, a me-
nudo la diosa celta Epona es representada mon-
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tada encima de un caballo blanco, la prospen-
dad.

NEGRO: Cambio de fortuna.

SALVAJE: Impulsos instintivos y sin controlar.
ALADO: Trascendencia de un estado a otro.

Casa: El simbolo de la personalidad y del interés
consciente visto desde el angulo espiritual. La
habitacién determinada representa el interés de
referencia. i
CUARTO DE BANO: Purificacién, eliminacién
de lo no deseado.

SOTANO: Refugio, escondite.
DORMITORIO: Lugar de reposo y recupera-
cion.

COMEDOR: Lugar de sustento, refortaleci-
miento.

COCINA: Lugar para preparar el sustento.
SALA DE ESTAR: Lugar para relacionarse.

Hielo: Frialdad de caricter, fnigidez, ngidez.

Enfermedad: Aburrimiento, demora.

Ego individual: E] ti «auténtico» el ti interior, el
ser espintual, todo sabio y todopoderoso.

Pnsion: Reclusion, frustracion, incapacidad de ac-
tuar.

Viaje: Ver locomocion.

Juez o jurado: La conciencia.

Llave: Solucion a un problema.

Beso: Satisfaccién, terminacion.

Escalera: Capacidad para subir. (Observa el lar-
go de la escalera.)

Izquierda (lado): La mente subconsciente, a ve-
ces una direccién o camino equivocado, el as-
pecto logico, cientifico,

Luz: Esperanza,

Lineas: Las lineas rotas representan el aspecto fe-
menino. Las lineas solidas el masculino.

Lagarto: Trascendencia.

Cerradura: Frustracion, seguridad.

Hombre o macho: El danimo, el aspecto masculi-
no. La edad determina la madurez o falta de ma-
durez del individuo.

Mdscara: Engano, decepcion.

Espejo: Necesidad de reconsideracion.

Madre: Refugio, consuelo.

Desnudez: Autenticidad, verdad, naturalidad.

Noche: (sobre todo la medianoche). La mayor fuer-
za de la superconciencia.

Mediodia: 1.a mdxima clanidad de la conciencia.

Niimero: Al interpretar los nimeros has de con-
siderar si son pares o impares; los pnmeros sig-
nifican el equlibrio y la armonia: los segundos
el desequilibrio y discordia. También deberas
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de tener en cuenta que un nimero grande estd
compuesto de nlimero pequenos.
UNO: El comienzo, la fuente, el ego.
DOS: Dualidad, el masculino y el femenino, lo
positivo y lo negativo.
TRES: La tninidad; padre, madre y nifo; pasa-
do, presente y futuro.
CUATRO: El universo matenial, la conciencia,
formalidad y la ley; el poder fisico, iniciativa, re-
ligién y desarrollo espiritual. Es tres y uno.
CINCO: El hombre/la mujer. Representa el ma-
terialismo, la expansion, el cambio, el entendi-
miento y la justicia. Es la suma de dos y tres.
SEIS: El mimero de la cooperacion y el equili-
brio. Representa la interaccion entre lo mate-
nial, lo espiritual, lo mental y lo fisico. Significa
psiquismo, paz y la terminacién del segundo pla-
no. Es la suma de dos veces tres.
SIETE: Terminacién, senectud, resistencia, sa-
bidurfa, Las siete etapas de la transformacién
espiritual. Tres y cuatro.
OCHO: El nimero de la disolucién y de la se-
paracién. La ley del ciclo, la evolucién e inven-
cion. Cinco y tres.
NUEVE: Renacimiento y reforma, intuicién, via-
jes, el karma y la terminacién del tercer plano.
Tres veces tres.
CERO: El circulo, infinidad, el Universo: el
Todo.

Océano: Oportunidad, espiritualidad.

Buho: Sabiduria, necesidad de reconsideracion.

Perla: Alegria, Collar de perlas roto: malentendido.

Pirata: Sospecha.

Cdrcel: Ver prision.

Pirdmide: Ansia de saber, bisqueda.

Ferrocarnl: Un sendero predestinado. Véase tam-
bién locomocion.

Arco Inis: Gran felicidad, oportunidad.

Lectura: Aprendizaje, la adquisicion de conocimien-
tos, percepcion,

Cabalgar: Ver locomocién.

Derecha (la): La conciencia, rectitud, el lado ar-
tistico.

Anillo: Terminacion, lealtad.

Rio: Espintualidad, frontera.

Cohete: Ver locomocion.

Rocas: El yo constante.

Roedores: Trascendencia de una persona algo in-
deseable, desconfianza, traicion.

Patines de ruedas: Ver locomocion.

Rosas: Ver flores.

Ruinas: Fracaso de los planes.
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Sacnificio: Superacién del orgullo.

Escuela: Lugar de aprendizaje, necesidad de
aprender.

Tijeras: Desconfianza.

Mar: Ver océano.

Auloretrato: El ego interior o espiritual. La edad
indica la madurez o su defecto.

Sexo: Unién de opuestos, unién de los principios
masculino y femenino, satisfaccién, terminacion.

Sombra: La subconciencia, insustancialidad.

Barco: Ver locomocion.

Esqueleto: El fundamento, la raiz de un problema.

Serptente: Sabiduria espiritual, trascendencia a un
estado de sabiduria.

Mordssco de serpiente: Infusién de sabiduria; en los
suenos los mordiscos no suelen hacer dano.

Soldados: Fuerza, poder, regimentacion.

Fala: Penetracion, cortar, un trabajo duro a la es-
pera.

Salida del sol: Despertar de la conciencia.

Puesta de sol: Necesidad de proteger los bienes.

Cisne: Belleza, comodidad, satisfaccion.

Espada: Penetracién, cortar, cenflictas.

Mesa: Soporte, plataforma para una presentacion.

Telescopso: Necesidad de acercarse al sujeto.

Ladron: Pérdida o temor a una pérdida, inseguri-
dad.

Trueno: Enfado.

Tocar: La manera de tocar y tu reaccién es im-
portante. El tocar normalmente significa curar.
Muy raras veces puede significar una maldicion.
También, la comodidad, la seguridad.

Trenes: Ver locomocion.

Trascendencia: La realizacion completa de uno
mismo.

Trasnformacién: Ver trascendencia.

Locomocion: El progreso espiritual, Cuanto mds
eficaz el medio, miés répido el progreso. El co-
hete serfa, por tanto, el medio mds avanzado
y el arrastrarse, naturalmente el mis lento. Un
tren es directo y potente pero est4 limitado por
una via estrecha. Un coche es bastante eficaz
y ficil de maniobrar. El avién es mds efectivo
que el tren o coche y se eleva mds que cual-
quier modo de transporte terrestre. Por su par-
te los patines de ruedas son mds rdpidos que
el andar, pero requieren una superficie mas lisa
y mis esfuerzo, etc.

Viajar: El acto de avanzar espiritualmente.

Arbol: El principio de la vida, el crecimiento psi-
quico, éxito,

Tinel: El esconderse, tener miedo.
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Girar, volver: Cambio o desarrollo. Ver derecha ~ Muro: Frustracion, incapacidad.
e izquierda. El girar en un circulo significa falta  Agua: Espiritualidad, emocidn.

de progreso. Boda: Culminacién de los planes, felicidad, éxito.
Gemelos: Ego y alter ego. Bruja: Capacidad supernatural, sabiduria
Paraguas: Refugio. Muger: El anima. La edad representa la madurez
Velo: Inseguridad. o su defecto.
Volcdn: Energia sexual, emociones. Guirnalda: Listima de si mismo.

RECORDANDO LOS SUENOS

El primer paso para interpretar un sueno es recordarlo. Si tienes dificultades
en este sentido, es probable que hayas ignorado durante tanto tiempo tus suenos
que la subconciencia ni siquiera se molesta en traerlos a tu mente consciente. De
ser este el caso, has de programarte para recordar y esto se conseguird mediante
la afirmacién. Durante la meditacion v en el momento antes de dormirte haz muy
firmemente para tus adentros esta afirmacion: «Recordaré mis suenios». Repite tres
veces. Da voz a esta 6rden. De nuevo afirma tres veces mentalmente «Recordaré
mis suenos». Da voz a esta 6rden y luego, por tercera vez, repite nuevamente
tres veces la afirmacién «Recordaré mis suesios».

El segundo paso para la interpretacion es anotar los suefios. Deja al lado de
tu cama un bloc y un ldpiz; este sencillo acto ya servird en si para reforzar la orden
de recordar. Nada mas despertar, incluso antes de tomar el café, apuntaris bre-
vemente lo recordado. No te preocupes en este momento por la secuencia —lo
mads importante es captar todo lo posible. Con el tiempo recordaris cada vez mas
detalles del sueno. Describe a las personas, sus identidades, tareas, ropa, emo-
ciones y actividades. Apunta, también, tu actitud hacia ellas. Describe todo lo vis-
to, sentido y oido. Presta especial atencion a la cantidad numérica de las cosas
y sus colores. Todo es importante. Después intenta arreglar, en el orden en que
los hayas sonado, estos hechos. Al terminar y organizar tus apuntes puedes co-
menzar a interpretarlos. Ante todo, examina el sueno a fin de averiguar si se rela-
ciona con cualquier acontecimiento del dia anterior. Este proceso servird para ex-
plicar algunos de tus suefnos pero si no es asi, tendras que determinar si el sueno
es literal o simboélico.

En un sueno literal el/la protagonista es una persona o situacién verdadera,
la cual, o bien desempena algiin papel en tu vida actual, o bien ocupa un lugar en
tu mente. Si la interpretacion literal tiene sentido, es posible que hayas encontra-
do la llave. En el caso contrario el sueno es claramente simbdlico.

En un suenio simbdlico las personas e imagenes no pueden tomarse como re-
presentaciones de un ser o situacién verdadera. La imagen, en este caso, es un
aspecto de ti, el sonador. Es aqui donde habris de aplicar la sabiduria antigua de
los simbolos universales.

Al comenzar tu estudio de la simbologia encontraras dificultades en desenre-
dar las hebras confusas; quizd, incluso, podris descifrar inicamente parte del mis-
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terio. No tienes que preocuparte por esto al principio, es un hecho muy natural.
Sigue afirmando que recordards. Sigue apuntando fielmente todos los detalles po-
sibles. Segiin progreses con esta labor observards paulatinamente que los simbo-
los empiean a descifrarse, desarrollando ti y tu ego superior un didlogo compren-
sible para tu mente consciente. De repente el simbolismo escondido de un suefo
serd revelado en otro. Cuando ocurra esto, deberds empezar a compilar tu propio
diccionario de los Suenios. Utiliza un cuaderno y dividelo en secciones alfabéticas.
Apunta el significado de cada simbolo a medida que los vayas descifrando. Dentro
de un tiempo relativamente corto estards en posesion de una coleccién extensa
de simbolos personales, los cuales te permitirdn interpretar, en casi su totalidad,
cualquier sueno.

LOS SIMBOLOS PERSONALES

Muchos libros dedicados a la interpretacion de los suenos ofrecen al lector cen-
tenares de simbolos junto con, en version simplificada, su significado. Lamenta-
blemente, aparte de las listas en si, tales libros tienden mds a confundir que a
aclarar, pues cada uno de nosotros tiene su tinica y personal simbologia, basada
en nuestras propias experiencias. Tomemos, a modo de ejemplo, a dos senoras
mayores, las cuales suefian con un gato. Una de ellas ha llevado una vida de solte-
rona compartida con una sucesién de gatos adorados y mimados. La segunda, en
cambio, ha sufrido la experiencia traumadtica en su ninez de ser aranada grave-
mente por un gato salvaje. Es obvio, por tanto, que una sola interpretacion del
«gato» no satisfacerd a ambas damas. Para la primera, el gato es un companero
carinoso y cdlido; para la segunda, es una criatura malévola, peligrosa y portadora
del dolor. Todo esto nos demuestra la necesidad de analizar el simbolo desde el
-punto de vista de la persona afectada.

EL SUENO REPETITIVO

Muchos suenos se repiten a fin de recalcar su simbolismo o para asegurar que
se les preste la debida atencién —un hecho que posiblemente no sea detectado
por el soniador. Normalmente, los suefios ocurren en series de tres, teniendo a
veces una simbologia también parecida. Sin embargo, en otras ocasiones la sim-
bologia es completamente distinta, descubriendo tinicamente después de la inter-
pretacion el gran parecido de los temas. En cualquier caso, la fuente de donde
emana el suefio estd intentando hacerlo llegar a ti para su comprension. Cuando
se repite durante dias, semanas o incluso durante meses un suerfio es una senal
clara de que no le estds prestando atencion. Al comprender y responder, o bien
por una accion o bien por un cambio de actitud, un sueno, éste dejara de repetir-
se. Normalmente el sueno repetitivo pertenece a una de estas tres categorias:
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a) Profético.

b) Compensacién de una actitud impropia.

¢) Elresultado de un incidente traumdtico, el cual te ha dejado una impresion
negativa.

LOS SUENOS COLECTIVOS (en grupo)

Existe una tendencia entre las personas mds desarrolladas espiritualmente de
compartir a veces el mismo sueno. En estos casos las dos personas estin com-
pletamente en armonia tanto psiquica como emocionalmente. Eso no quiere de-
cir, sin embargo, que sean almas gemelas, destinadas el uno para el otro: mais
bien significa que en este momento determinado estan experimentando en el pla-
no espiritual los mismos cambios. Tales suenos han de interpretarse de la misma
manera como la empleada para los suenos normales pero tratando a la otra perso-
na como un aspecto de ti mismo.

LOS SUENOS Y LAS EXPERIENCIAS EXTRACORPORALES

El recuerdo de las experiencias extracorporales tiene la misma calidad evasiva
que el sueno mismo, resultando, por tanto, dificil distinguir entre los dos. Una
diferencia marcada, sin embargo, radica en el grado de emocion experimentada,
pues en un sueno normal, la capacidad visual funciona solamente en un sentido
—hacia delante— mientras que en una experiencia extracorporal ves todo a la vez:
arriba, debajo, detrds y a los lados. No intentes interpretar, como lo harias en
el caso de un sueno, estas experiencias.

LOS RITUALES (continuacién)

En la dltima leccién hablé de los cuatro Sabats Mayores, ahora quisiera consi-
derar los cuatro menores: el equinoccio de primavera, el solsticio de verano, el
equinoccio de otonio y el solsticio de invierno. De hecho los términos «Mayores»
o «Menores» no son exactos pues todos tienen la misma importancia.

EL RITUAL DEL EQUINOCCIO DE PRIMAVERA

Colocaris, o bien al lado o encima del altar, un ramo de flores silvestres. Los
participantes también podréan llevar flores en sus cabellos si asi lo desean. Sobre
el altar depositards ademds una vara de priapo, junto a una fuente de barro llena
de tierra y un ejemplar de alguna variedad de semilla grande. En adicion pondras
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encima del altar un pergamino, u hoja de papel y un instrumento de escribir. Tan-
to la tela como la vela del altar serdn verdes.
Se ejecuta el rito de la Ereccion del Templo y se toca la campana tres veces:

Sacerdote: «Benditos sean todos en este Circulo.»

Sacerdotisa: «Alegremente nos reunimos en este Ritual de la Primavera.»
Todos: «Alegremente nos reunimos.»

Sacerdote: «Hermanos y hermanas escuchad mis palabras.»

Despertad para saludar la primavera.

Sernor, Senor, Escichanos pues estamos aqui.

Estamos aqui para celebrar con y para ti.»
Sacerdotisa: «Bienvenida, bienvenida, hermosa Primavera.

Bienvenida la estacion del nacimiento.

Bienvenido el tiempo de sembrar.»

Los participantes, con el Sacerdote y la Sacerdotisa en primer término, reco-
geran las flores y bailardn alrededor del Circulo. A medida que ejecuten el baile
se iran agachando para dejar caer sus flores sobre la linea del Circulo hasta cubrir
toda ella. Si asi lo desean pueden cantar durante esta ceremonia. Al terminar el
baile se tocard la campana tres veces.

Sacerdote/isa: «l.a Primavera es la época de sembrar. Ahora es el momento de
plantar cada uno lo que desea florecer.»

Participante: «La Primavera es la época de las esperanzas y los deseos, de las
nuevas ideas, del equilibrio y de la inspiracion.»

Sacerdote/isa: «Meditemos sobre lo que deseamos producir. Consideremos nues-
tras esperanzas y oportunidades y dirijjamos nuestras energias a las
cosas que queremos poner en el camino de la vida.»

La vara priapica deriva su nombre de Pripio el Dios romano de la Procreacion. En
Asia Menor este mismo dios fue equiparado con Pan, la deidad griega de la naturaleza,
considerado como el hijo de Afrodita y Dionisio. Vigilaba por la fecundidad de los campos
y ganado, por la crianza de las abejas, el cultivo de la vida y por la pesca. Protegia las
3 huertas y los jardines en donde se exhibia en un lugar prominente su imagen fdlica. La
E vara priapica es, en efecto, una representacion de un falo (pene). Aungue su uso estd
restringido a unos pocos rituales, serd necesario obtener una. Deberd medir unas 21 pul-
; gadas (pulgada: 2 'z cms.) de largo con la sltimas ocho o nueve pulgadas entalladas
C& en la forma del 6rgano masculino. Otro diseno, el cual también representa stmbdlica-
mente el falo, es de una vara que acaba en forma de pina. {
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Todos se sientan lo mds comodamente posible para meditar. Ahora ha llegado
el momento de pensar en la semilla simbélica que deseas plantar a fin de conver-
tirse €sta en una oportunidad. Podria ser una calidad como la Paciencia o la Perse-
verancia o la posibilidad de crear o hacer algo. También podria ser algo para otra
persona. (Observa: aqui no estds trabajando con la «magia» de la cual trataré en
otro lugar —sino sencillamente plantando en tu mente una semilla, la cual puedes
cultivar. Como todas las semillas necesitara cuidados y atencién para desarrollar-
se y florecer.) Después de un intervalo conveniente se toca la campana. El/la sa-
cerdote/isa toma el pergamino y la pluma, escribiendo a continuacién, y en la mi-
nima cantidad posible de palabras, su «semilla». Acto seguido el pergamino se va
pasando por el Circulo, anadiendo todos sus «semillas». Al recibir de nuevo el per-
gamino, el/la Sacerdote/isa lo enciende con la vela del altar, sosteniéndolo de tal
manera que las cenizas caigan dentro de la fuente de tierra. Durante este proceso
dice:

Sacerdote/isa: «Senor y Senora recibid estas semillas.
Haced que germinen en nuestras mentes y corazones.
Que prosperen y maduren,
pues cuidaremos de ellas, fomentindolas en vuestro nombre.»

Terminadas estas palabras, la SACERDOTISA toma su athame y mezcla en
la tierra las cenizas, haciendo a continuacién un hueco en el centro y depositando
en el altar su cuchillo. En este momento el SACERDOTE coge la vara priapica
v, sosteniéndola en alto, por encima de su cabeza, baila tres veces alrededor del
Circulo. La primera vez se mueve despacio, la segunda mds rapidamente y la ter-
cera todavia més de prisa. Regresando a la Sacerdotisa, mantiene verticalmente
la vara ante ella.

Sacerdotisa: «Por el poder de la vara elevada, encuentra la semilla el surco.
Bendita sea esta hermosa vara.»

Ella besa la punta de la vara.

Sacerdotisa: «Que todos la honren. Y asi sea para siempre.»

El Sacerdote deja en el altar la vara y recoge la semilla. La sostiene un mo-
mento entre las palmas de las manos, concentrando en ella todas sus energias.
A continuacion la pasa al Participante que se encentra a su lado, el cual repite el
proceso. De esta manera la semilla va pasando por el Circulo hasta volver al Sa-
cerdote. La SACERDOTISA ahora toma del altar la fruta y la sostiene en alto.

Sacerdotisa: «En tiempos antiguos celebrabamos los unos con los otros plantan-
do juntos la semilla. Aqui simbolizamos aquel acto en honor de Nues-
tro Senor y Nuestra Senora.»
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La SACERDOTISA vuelve para mirar al Sacerdote, sosteniendo ahora entre
sus pechos la fuente.

Sacerdote: «Estos ritos de la Primavera nos pertenecen a todos.
A nosotros y a los Dioses.
Es un tiempo de alegria y un tiempo para plantar.»

Coloca a continuacién en el hueco de tierra la semilla, volviendo a taparla.

Sacerdote:  «Esta semilla planto en el vientre de la tierra.
Para que llegue a ser parte de ella.
Una parte de la Vida y una parte de nosotros.»

El Sacerdote y la Sacerdotisa se besan y la Sacerdotisa vuelve a colocar la fuente
sobre el altar. Después se mueven alrededor del Circulo, besando y abrazando
a cada uno de los Participantes. Se toca la campana tres veces.

A continuacién se realiza la ceremonia de «Pan y Cerveza» procediendo des-
pués con «El Cierre del Templo», dejando lugar suficiente para juegos y diversio-
nes. La tarde concluye con un banquete.

EL RITUAL DEL SOLSTICIO DE VERANO

La tela y las velas del altar serdn blancas. El Circulo podra decorarse con flo-
res de verano, frutas, ramas verdes o con lo que consideres apropiado. En la zona
sur colocards un caldero lleno de agua y junto a €l un hisopo. Sobre el altar coloca-
ras en adicién una vela (no encendida), que serd mds grande que la normal. El
casco con cuernos del Sacerdote se depositara al lado o sobre el altar. A continua-
cién se ejecutara el rito de la «Ereccion del templo» y se tocard tres veces la cam-
pana.

Participante: «Que cesen todas las tristezas.»
Participante: - «Que cese toda lucha.»
Participante: «Este dia es para vivir.»
Participante: «Para vivir esta vida.»

El Sacerdote coloca el casco sobre su cabeza, deteniéndose delante del altar.
Toma una vela adicional, la enciende de la vela habitual y, con la mano derecha,
la levanta en alto. Acto seguido levantan los participantes en alto ambas manos,
gritando:

Todos: «Salve, Senor. Salve el Dios del Sol, Salve la Luz.»



El libro completo de la brujeria de Buckland 155

Al quedar el Sacerdote en el centro, la Sacerdotisa se coloca al lado del calde-
ro. Los participantes juntan ahora las manos y bailan alrededor del Circulo, ro-
cidandoles a su paso con agua del caldero la Sacerdotisa. Todos, incluyendo el Sa-
cerdote y la Sacerdotisa, cantan:*

Todos:

«Viene el Senor del Bosque Verde, del Bosque Verde.
Viene el Sefior del Bosque Verde, del Bosque Verde.
Viene el Serior del Bosque Verde, del Bosque Verde.
Para la hermosa Dama cortejar.

En el calor de su pasién, pasion.

En el calor de su pasion, pasion.

En el calor de su pasion, pasion.

Se alzara de nuevo el grano.

Viene el Senor del Bosque Verde, Bosque Verde.
Viene el Senor del Bosque Verde, Bosque Verde.
Viene el Senor del Bosque Verde.

Para la hermosa Dama cortejar.»

Al final de la canci6n se toca la campana siete veces, El Sacerdote vuelve a
colocar la vela encendida sobre el altar, bailando despacio, doce veces, alrededor
del Circulo. A medida que baila, dice las siguientes palabras, las cuales repiten,
linea por linea, los Participantes.

Sacerdote:
Todos:
Sacerdote:
Todos:
Sacerdote:
Todos:
Sacerdote:
Todos:
Sacerdote:
Todos:
Sacerdote:
Todos:
Sacerdote:
Todos:
Sacerdote:
Todos:
Sacerdote:

«Soy El que es el Senor y la Luz.»

«Eres El, que es el Senor y la Luz.»

«Soy El, que es el Sol.»

«Eres El, que es el Sol.»

«Que brille como mi resplandor vuestro amor.»

«Dejamos brillar como tu resplandor vuestro amor.»

«Que vuestro amor se expanda, como mi luz, por la tierra.»
«Dejamos expandir como tu luz nuestro amor por la tierra.»
«Junto con el sol también hemos de conocer la lluvia.»
«Junto con el sol hemos de conocer la lluvia.»

«También con la alegria hemos de conocer el dolor.»
«También con la alegria hemos de conocer el dolor.»

«Soy la Vida y la Esperanza.»

«Eres la Vida y la Esperanza.»

«Soy la Muerte y la Vida Nueva.»

«Eres la Muerte y la Vida Nueva.»

«Sin mi no puede haber nada.»

* El Sesor del Bosque, de Tara Buckland. Ver Apéndice D.
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Todos:
Sacerdote:
Todos:
Sacerdote:
Todos:
Sacerdote:
Todos:
Sacerdote:

Raymond Buckland

«Sin ti no puede haber nada.»

«Conmigo podéis tener lo que deseéis.»

«Contigo podemos tener lo que deseemos.»

«Soy I:Z[ que es el Sol.»

«Eres El, que es el Sol.»

«Soy El, que es el Sefior y la Luz.»

«Eres El, que es el Serior y la Luz.»

«En la misma medida en que yo os doy luz y vida, daréis vosotros
a los demds. Compartamos todo lo que tengamos con los que no
tienen nada.»

El Sacerdote vuelve al altar, asumiendo la posicién del Dios. Conducidos por
la Sacerdotisa, los Participantes se inclinan ante el Sacerdote, depositando a sus
pies una ofrenda®.

Sacerdote:

Todos:
Sacerdote/isa:

«Que sepdis la verdadera alegria de dar.»
«Asi sea.»

Asi sea.

«Nosotros los Wiccans damos gracias a los Poderosos.
Por la riqueza y bondad de la vida.

Como ha de existir la lluvia junto al sol
para hacer bien todas las cosas,

de la misma manera hemos de sufrir,

junto con la alegria, el dolor.

Para asi conocer todas las cosas.

Nuestro amor esta siempre con los dioses.
Pues, aunque no sabemos sus pensamientos
Si conocemos sus corazones.

Que todo sucede para nuestro bien.
Poderosos, bendecidnos ahora.
Mantenednos fieles en vuestro servicio.

Os damos las gracias por las cosechas,

por la vida, por el amor, por la alegria.

Os damos las gracias por esta chispa

que nos reudne aqui juntos —y con vosotros.
Ayudadnos a vivir con Amor

y con conflanza entre nosotros.

Ayudadnos a sentir la alegria de amaros

y de amarnos los unos a los otros.

Asi sea.»

Las ofrendas pueden ser a conveniencia del donante. Un circulo que yo conozco hace ofrendas

de dinero que se entrega a los pobres. Otro hace ofrendas de ropa y alimentos que se da a los necesi-
tados. Las ofrendas tienen que representar un sacrificio por parte del donante, no deben ser sélo sim-

bolicas.
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Se toca la campana tres veces, siguiendo, a continuacién, con la ceremonia de
«Pan y Cervezan. Después de esto se ejecuta el rito de «Cerrar el Templo», de-
jando asf lugar suficiente para juegos y diversiones. La tarde concluye con un ban-
quete,

EL RITUAL DEL EQUINOCCIO DE OTONO

La tela y las velas del altar seran rojas, decorandose el Circulo con flores de
otofio: bellotas, calabazas, pinas, haces de trigo, etc. Se colocard también encima
del altar una fuente de frutas (manzanas, peras, melocotones, etc.). Las ofrendas
(ver nota para el ritual anterior) se depositaran alrededor del altar.

Sacerdote/isa: «Ahora disfrutamos los frutos de nuestras labores.»

Participante: «Ahora celebramos la cosecha.»

Participante: «Como sembramos en la primavera, ahora recogemos.»

Sacerdote/isa: «Vamos ahora a saldar nuestras deudas y disfrutamos de lo me-
recido.»

Se toca la campana tres veces. Todos juntan las manos, moviéndose por el
Circulo. Un sencillo pase de baile (ver la Leccién 12) o danza a base de saltitos
(los empleados al jugar a la comba) puede ejecutarse si asi se prefiere. Los Parti-
cipantes se mueven tres veces por el Circulo, diciendo a su paso el/la Sacerdo-
te/isa.

Sacerdote/isa: «Aqui estd la balanza del dia y de la Noche.
En ningin punto queda quieto el tiempo.
Gira y gira y gira la rueda.
Nacen y crecen los nifios: avanza la senectud.
Tan seguramente como sale el sol
vendrd la muerte a visitarnos.
Como la Muerte es inevitable,
salidala como amiga.
Recuerda: es la Muerte quien abre la puerta
que conduce a la vida.
De la vida a la muerte y de la muerte a la vida.
Siempre moviéndose equilibrio y armonia.»

Al pararse todos, el SACERDOTE coge la fuente de frutas, moviéndose por
el Circulo y dando una fruta a cada participante. En el momento de entrega se
intercambia un abrazo y un beso, diciendo el participante:

Participante: «Doy gracias a los Dioses por esta senal de una cosecha alegre.»



158 Raymond Buckland

El Sacerdote termina dando una fruta a la Sacerdotisa, quien, a su vez, entre-
ga la dltima al Sacerdote. Se toca la campana tres veces, sentindose todos a con-
tinuacién para comer su fruta y disfrutar de unas palabras alegres. Cuando hayan
acabado todos se toca la campana tres veces y los alli reunidos se ponen de pie.

Sacerdote: ~ «Aunque toca a su fin la estacién de abundancia, los dioses quedan
con nosotros. Nuestro Senor vigila por nosotros, asi como su

Senora.»
Sacerdotisa: «Para las buenas estaciones ya pasadas.»
Todos: «El Senor y la Senora dan sus bendiciones.»
Sacerdote:  «Para la belleza del otofio y para aquellos amigos a quienes aprecia-
mos.»
Todos: «El Serior y la Senora dan sus bendiciones.»
Participante: «Paz, alegria y amor para el mundo.»
Todos: «Para eso damos nuestras bendiciones.»
Sacerdote:  «;Cémo estd la tierra?»
Todos: «Bien cuidada.»
Sacerdotisa: «;Como estdn las cosechas?»
Todos: «Hermosas y abundantes.»
Participante: «;Qué son nuestras vidas?»
Todos: «La cosecha de los dioses.»

Sacerdote/isa: «Cuando disfrutemos de las frutas de nuestras labores, la cosecha

de nuestras vidas, no olvidemos nunca a los que no sean tan afortu-
ados.»

«Ofrecemos aqui una porcion de nuestra fortuna para los lugares
donde mads falta haga.»
«Que asi sea.»
«Que el Senor y la Senora bendigan estas ofrendas, a los donantes
a sus recipitentes (receptores).»

Después de tocar la campana tres veces, se procede a la ceremonia de «Pan
y Cerveza», seguida del «Cierre del Templo», dejando lugar suficiente para jue-
gos y diversiones. La tarde concluye con un banquete.

EL RITUAL DEL SOLSTICIO DE INVIERNO

La tela y las velas del altar seran moradas, decordndose el Circulo con acebo,
muérdago, etc. Hacia el sur se colocard un caldero con lefa. El casco con cuernos
del Sacerdote reposari al lado del altar, y unos cirios —uno para cada Participan-
te— se colocaran sobre el altar. Se toca la campana tres veces y el SACERDOTE
se sienta o se arrodilla en el centro del Circulo:



Panrticipante:
Panrticipante:

Participante:
Participante:
Sacerdotica:
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«Benditos sean los Dioses que giran la poderosa rueda.»
«Bienvenidos, tres veces bienvenidos a Yule; el momento que ave-
cina el final del invierno ha llegado.»

«Aqui estd el final del Ano Solar.»

«Pero aqui también estd el comienzo nuevo.»

«Hermanos, hermanas, amigos, amigas. Demostremos nuestro amor
enviando nuestro poder y fuerza al que es el Dios del Sol. En este
momento, cuando se cambia el rumbo del afio, juntemos a las su-
yas nuestras energias a fin de que renazca para ascender de nuevo
a su justo lugar.»

Los PARTICIPANTES y SACERDOTISA juntan las manos, moviéndose en
un circulo y entonando:

«Gira, gira, ira la rueda.

Gira y gira, girando va.

La llama que extinguid, la revive ahora.

Gira y gira, girando va,

vuelve, vuelve a la vida

Gira y gira, girando va.

Bienvenida luz de Sol: adios lucha.

Gira y gira, girando va.

Muere el Senor del Sol, vive el Senor del Sol.
Gira y gira, girando va.

La Muerte abre sus manos para dar nueva vida.
Gira y gira, girando va.

Gira, gira, gira la rueda.

Gira y gira, girando va.

La llama que extinguié6 la revive ahora.

Gira y gira, girando va.»

La entonacién puede repetirse tantas veces como se quiera. Después, mien-
tras el Circulo sigue moviéndose, dice la Sacerdotisa.

Sacerdotisa:

Participante:
Participante:
Participante:

«Encendamos un fuego nuevo para alumbrar en su camino a nues-
tro Sefior.»

«Fuego para la fuerza.»

«Fuego para la vida.»

«Fuego para el amor.»

A medida que todos los PARTICIPANTES vayan pasando por el altar —enca-
bezados por la SACERDOTISA—, cada uno toma un cirio y lo enciende con la
vela del altar. Siguen moviéndose por el Circulo hasta llegar al caldero en donde
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se arrojan los cirios para, de esta manera, encender la lena. Cuando el tltimo cirio
haya sido echado, paran todos, dejando, delante del altar, a la Sacerdotisa. Ella,
ahora, recoge el casco y se coloca delante del Sacerdote que estard de rodillas.

Sacerdote:  «Que todo nuestro poder, brujos y brujas, fortalezca al Senor nue-
vamente nacido.»

A continuacion, la Sacerdotisa coloca en la cabeza del Sacerdote el Casco, po-
niendose €l de pie y levantando en alto las manos.

Sacerdote: «Vida, Amor, Soy el Senor del Sol.»

Baja las manos, y acto seguido, empieza a andar despacio por el Circulo, di-
ciendo, como si estuviera hablando con cada Participante, estas palabras:

Sacerdote: «Cai en una profunda oscuridad y conoci la muerte.
Mas naci de las estrellas.
En la cola de un cometa
desgarré la negrura aterciopelada de la luz eterna.
Deslumbrante de gloria, volvi a nacer
para empezar una vez mas el ciclo perenne de la guardia.
La tarea que me empuja a través de la muerte,
a través de la vida, sin cesar.
En compania de Nuestra Senora.
Hago frente al viento
sabiendo que juntos volamos sobre las alas del tiempo,
recorriendo mundos infinitos.»

Partictpante: «Salve al Dios del Sol.»

Todos: «Salve al Dios del Sol.»*
Participante: «Salve a la muerte y nacimiento de Yule.»
Todos: «Salve.»

Se toca la campana siete veces, después de lo cual el SACERDOTE vy la SA-
CERDOTISA juntan las manos para encabezar a los Participantes en un baile alre-
dedor del Circulo. Se toca la campana tres veces. A continuacioén se procede a
la ceremonia de «Pan y Cerveza», seguida del «Cierre del Templo», dejando lugar
suficiente para juegos y diversiones. La tarde concluye con un banquete.

* Aqui se podria insertar un «Salve (nombre de la deidad empleada por el Circulo)».



LECCION 8
MATRIMONIO, NACIMIENTO, MUERTE Y CANALIZACION

EL MATRIMONIO ENTRE LOS WICCA
«HANDFASTING» o «JUNTAR LAS MANOS»

Al contrario de la usanza de la ceremonia cristiana en donde el hombre y la
mujer quedan unidos «hasta que la muerte nos separe» —incluso si en el transcur-
so del tiempo terminan distancidndose si no odidndose por completo— el rito de
los Wicca une a las personas «para el tiempo que perdure su amor». Cuando el
amor se haya desvanecido estdn libres para emprender, por separado, otros ca-
minos.

Hoy en dia la mayoria de las parejas redactan su propia ceremonia nupcial: como
modo de ejemplo reproduzco aqui la version del Seax Wica. Puedes copiarla o uti-
lizarla como base para tus propias ideas: leela con cuidado pues, ademds de ser
sumamente bella, tiene mucho sentido.

EL RITO NUPCIAL o LA CEREMONIA DE JUNTAR LAS MANOS

Este rito deberd ejecutarse en época de luna creciente, decorandose tanto el
altar como el Circulo con flores. En el caso de celebrarse normalmente vestidos
las Reuniones se sugiere que en esta ocasién, por lo menos, los Novios, si no
los demas, vayan desnudos.

En el rito de los «Seax Wica» es costumbre que los Novios intercambien ani-
llos, los cuales son normalmente de oro o de plata y grabados con los nombres
de los dos individuos. Al comenzar el rito, dichos anillos, junto con la vara priapi-
ca, reposardn sobre el altar. Se ejecuta la ceremonia de «Erigir el Templo», be-
sandose el SACERDOTE y la SACERDOTISA.

Brujo: «Los hay entre nosotros quienes buscan la unién del matrimonio.»
Sacerdotisa: «Que sean nombrados y presentados.»
Brujo: «(Nombre del Novio) es el hombre y (nombre de la Novia) es la

Mujer.»
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La pareja camina hacia el altar para quedar alli mirando cara a cara al SACER-
DOTE vy la SACERDOTISA, los cuales se encuentra al otro lado.

Sacerdote (al Novio): «;Eres (nombre)?»

Novio: «Lo soy.»

Sacerdotisa: «;Cudl es tu deseo?»

Novio: «Ser uno con (nombre de la Novia) ante los Dioses y ante los Wic-
ca.»

Sacerdote (a la Novia): «;Eres (nombre)?»

Novia: «Lo soy.»

Sacerdote:  «;Cudl es tu deseo?»

Novia: «Ser una con (nombre del Novio) ante los Dioses y ante los Wicca.»

La Sacerdotisa toma la espada, levanténdola en alto. El Sacerdote da a los No-
vios la vara priapica, la cual sostienen con ambas manos los dos.

Sacerdotisa: «Sefior y Sefiora, aqui delante de vos estdn dos de los vuestros.
Sed testigos de lo que tienen que declarar.»

La Sacerdotisa deposita de nuevo la espada sobre el altar, tomando a continua-
cion su athame, apuntandolo al pecho del Novio. El, por su parte, repite, linea
por linea estas palabras.

Sacerdotisa: «Repite después de mi... Yo (nombre), he venido aqui libremente
para unirme a (nombre de la Novia). Vengo con todo mi amor, ho-
nor y sinceridad, deseando tinicamente hacerme uno con la que amo.
Siempre lucharé para la felicidad y bienestar de (nombre de la No-
via). Defenderé antes que la mia su vida. Que el athame penetre
mi corazén si no soy sincero en todo lo que he dicho. Juro todo esto
en nombre de los Dioses. (Aqui se pueden mencionar los nombres).
Que me den fuerza para ser fiel a mis votos. Asi sea.»

L.a SACERDOTISA baja su athame, alzando el suyo a continuacién el SACER-
DOTE y apuntindolo al pecho de la Novia. Ella, por su parte, repite, linea por
linea el juramento.

(Idéntico a las lineas de arriba, siendo la tinica diferencia el nombre.)

El Sacerdote baja el athame, tomando ahora la Sacerdotisa los dos anillos, los
cuales inciensa. Da al Novio el anillo de la Novia y a ella el anillo del Novio. Los
dos sostienen con la mano derecha los dos aros, manteniendo con la izquierda la
vara priapica.

Sacerdote: «Como la hierba de los campos y los drboles de los bosques se do-
blan ante las presiones de la tormenta, también habréis de doblar
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vosotros cuando sopla fuerte el viento. Pero sabed que tan rapida-
mente viene la tormenta tan rapidamente se puede alejar. Mas vo-
sotros permaneceréis firmes en la fuerza del otro. A medida que
deis el amor, recibiréis fuerza. Juntos sois uno: aparte no sois nada.»
Sacerdotisa: «Sabed que no existen dos personas exactamente idénticas. Por tan-
to dos personas no pueden encajarse perfectamente en todos los
sentidos. Habrd momentos en que os parezca dificil dar y dificil amar.
Pero mirad, como en un estanque del bosque, vuestras imagenes.
Cuando vedis una imagen triste y enojada ha llegado el momento
de sonreir y amar —pues no es el fuego que apaga el fuego. Y ve-
réis como sonrie y ama la imagen en el estanque. Cambia entonces
tu enfado por amor y tus lagrimas por alegria. No es debilidad ad-
mitir un error: es mas bien una prueba de fuerza y de aprendizaje.»
Sacerdote:  «Amad, socorred y respetad siempre el uno al otro. Y sabed, en-
tonces, que ante los Dioses y los Wicca sois verdaderamente uno.».
Todos: «Asi sea.»

El Sacerdote toma de la pareja la vara priapica, depositdndola de nuevo sobre
el altar. Los Novios, a continuacién, ponen los aros en el dedo del otro y se be-
san. Después de haberse inclinado por encima del altar para besar al SACERDO-
TE y a la SACERDOTISA se pasean por el Circulo a fin de recibir las felicitacio-
nes de sus companeros. Acto seguido se disfrutard de la Ceremonia «Pan y
Cerveza» procediendo, al finalizar ésta, con los juegos y diversiones.

Tal y como dije al principio de esta leccion, el matrimonio se considera, en
muchas religiones, como una unién duradera. Por tanto la pareja ha de permane-
cer junta por muy incompatible que llegue a ser. Naturalmente, estas situciones
son motivo de profunda angustia tanto para la infeliz pareja como para sus hijos.
Aunque los brujos jamds alientan las relaciones casuales son capaces de recono-
cer la imposibilidad en ciertos casos de seguir adelante con la unién. En estas cir-
cunstancias, y tras haber agotado todos los medios para efectuar una reconcilia-
cion, anularan mediante la antigua ceremonia de «Handparting» (la separacion de
las manos) la relacion matrimonial.

EL RITO DE LA SEPARACION

Antes de iniciarse la ceremonia, la pareja se sentara junto con el SACERDO-
TE y la SACERDOTISA para repartir de manera justa sus propiedades y decidir
sobre el mantenimiento de los hijos. Un escriba tomara nota de todo lo pactado,
firmando todos el documento. En el supuesto de no estar presente en el acto (o
bien por razones de trabajo o por enfermedad) uno de los dos, un brujo del mismo
sexo podra sustituirlo. En cualquier caso, el acto se celebrara dnicamente de esta
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manera al haber recibido de la persona referida un acuerdo firmado, junto con el
anillo de boda.

Se ejecuta la ceremonia de «Ereccién del Templo», besindose el SACERDO-
TE y la SACERDOTISA.

Participante: «(nombre del marido) y (nombre de la mujer) venid aqui.»

Los dos se ponen delante del altar, el marido enfrente de la SACERDOTISA
v la mujer enfrente del SACERDOTE.

Sacerdotisa: «;Por qué estds aqui?»

Mando: «Deseo separarme de (nombre de la mujer).»
Sacerdote:  «;Por qué estds aqui?»
Muger: «Deseo separarme de (nombre del marido).»

Sacerdotisa: «;Desedis esto por vuestro libre albedrio?»

Marido v Mujer: «Si, lo deseamos.»

Sacerdotisa: «;Se ha llegado a un acuerdo sobre la divisién de la propiedad y
(si corresponde al caso) de la custodia de los nifos?»

Marido y Mujer: «Si, hay acuerdo.»

Sacerdote:  «:Este acuerdo ha sido debidamente anotado, firmado y atesti-
guado?»

Manrido v Mujer: «Si.»

Sacerdote: «Prosigamos entonces, recordando que estamos siempre delante

de los Dioses.»

El Marido y la Mujer se juntan las manos, repitiendo, linea por linea, las si-
guientes palabras:

Sacerdotisa: «Repetid juntos, después de mi. Yo... (nombre)..., anulo libremente
mi unién con ... (nombre del c()r}yuge)... Procedo asi con toda hon-
radez y sinceridad, ante los Dioses y con mis hermanos y herma-
nas del Arte como testigos. Ya no somos uno sino dos individuos
libres para seguir por separado nuestros caminos. Soltamos todas
nuestras ataduras, guardando, sin embargo, y para siempre, el res-
peto que tenemos el uno para el otro, como respetamos y amamos
a nuestros companeros de la Wicca. Asi sea.»

Sacerdote:  «Separad las manos.»

El Marido y la Mujer sueltan las manos, entregando sus anillos de boda a la
SACERDOTISA. Ella, a continuacion, los inciensa, diciendo:

Sacerdotisa: «En nombre de los Dioses purifico estos anillos.»
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Los devuelve a la pareja, quienes hardn con ellos lo que consideren conveniente.

Sacerdote:  «Ya estdis separados. Que todos 0s conozcan como tal. Id cada uno
por su camino pero con Paz y Amor —nunca con amargura— y si-
guiendo las ensenanzas del Arte.»

Todos: «Asi sea.»

Se ejecuta a continuacion la ceremonia de «Pan y Cerveza» seguida del «Cie-
rre del Templo».

Los brujos suelen ser gente muy tolerante, sobre todo en lo concerniente a
la religion. No tienen ni «Mandamientos» ni catecismos rigidos, porque opinan que
todos deben escoger libremente la creencia que mds les convenga... los hijos de
los Wiccans también. Un nino no ha de ser fiel a una religién por ser la de su pa-
dres. Es por esta razon que la mayoria de los brujos procuran ofrecer a sus hijos
un panorama lo mds amplio posible de la religion a fin de permitirles tomar, en
el momento propicio, la decision justa. Se espera, naturalmente, que el nifio esco-
Ja el Arte pero tal determinacién serd siempre voluntaria, pues se prefiere verle
disfrutar de otra religion antes de convertirse en un hipdcrita.

Como consecuencia de lo arriba explicado, no tiene lugar en el Arte una cere-
monia del bautismo sino, mds bien, un rito sencillo en donde los padres piden a
los Dioses que vigilen por el nifio, aconsejindole sabiamente en el momento de-
terminado. Por supuesto la edad variard de un individuo a otro pero naturalmente
el nino serd alentado a participar en los Circulos y familiarizarse con el Arte. Cuando
esté suficientemente preparado, la iniciacion serd realizada por el SACERDOTE
v la SACERDOTISA o, si asi lo desean, por los propios padres, quienes actuaran
de aquellos.

En la mayoria de sus ramas, una persona estd libre de abandonar el Arte cuan-
do quiera y también libre de volver a ella; en este segundo caso no sera necesaria
una segunda inicacion.

EL RITO DEL NACIMIENTO (Wiccaning)

Este acto podra efectuarse antes de la ceremonia de «Pan y Cerveza» en cual-
quiera de los rituales o, si se prefiere, puede constituir un rito en si; en este caso
sera precedido por la ceremonia de «Eregir el Templo» y seguido por el rito de
«Pan y Cerveza» y por supuesto del «Cierre del Templo».

Se procede a «Eregir el Templo», besdndose a continuacién el SACERDOTE
v la SACERDOTISA.

Brujo: «Viene uno mds a reunirse a nosotros.
Démosle nuestra bienvenida.»
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Los padres, sosteniendo al nifio, se colocan delante del altar, enfrente del SA-
CERDOTE v la SACERDOTISA.

Sacerdote:  «;Como se llama este nino?»

Los padres dan el nombre por el cual serd conocido en el Circulo hasta edad
suficiente para escoger su propio nombre.

Sacerdote:  «Te damos la bienvenida (nombre).»
Sacerdotisa: «Bienvenido y recibe mucho amor.»

El Sacerdote y la Sacerdotisa conducen a los padres y al nifo tres veces por
el Circulo. Acto seguido los padres «ofrecen» al nifio, sosteniéndolo por encima
del altar.

Padres: «Aqui ofrecemos a los Dioses el fruto de nuestro amor. Que vigilen
por €l a medida que crezca.»

La SACERDOTISA moja las puntas de los dedos en el agua salada, pasandolas
a continuacién suavemente por la cara del nifio. Después la madre lo mueve a tra-
vés del humo del incienso.

Sacerdotisa: «Que el Sefor y al Sefora te sonrian siempre.»

Sacerdote: «Que te guarden y te guien a través de esta vida.»

Sacerdotisa: «Que te ayuden a escoger el bien y evitar el mal.»

Sacerdote:  «Que te vigilen para que no sufras dafo ni causes dafo a los de-
mas.»

Sacerdotisa: «(A los padres) Os encargamos a los dos, en nombre del Dios y
de la Diosa, que conduzcis con amor a este nifio por los caminos
de la vida. Ensénadle los modos del Arte, a fin de que aprenda a
honrar y respetar a toda la vida sin hacer dafo a nadie.»

Sacerdote:  «Habladle del Senor y de la Senora, de esta vida, de todo lo ante-
rior y todo lo que puede venir. Contadle las historias de los Dioses
y de nuestra Arte. Ensenadle a luchar para obtener la perfeccion
deseada por todos y, llegado el tiempo, esperad, pero no presio-
nar, para que se una a nosotros, para asi convertirse en un miem-
bro verdadero de nuestra amada familia.»

Padres: «Todo eso haremos.»
Sacerdote y Sacerdotisa: «Le damos la bienvenida a (nombre).»
Todos: «Bienvenido.»

Se celebra el rito de «Pan y Cerveza».
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Como las personas que pertenecen al Arte cren en la reencarnacion, la muerte
es motivo de alegria mds que de tristeza. La muerte significa la terminacién de
un periodo de aprendizaje: el individuo se ha graduado para pasar a nuevas expe-
riencias. Todo esto es causa de felicidad, siendo por tanto el dolor una senal de
egotismo. Tenemos ldstima de nosotros mismos por haber quedado atrds sin el
amor y companerismo de un ser querido.

No hay ensenanzas rigidas de cémo disponer del cuerpo después de su muer-
te. Era, al fin y al cabo, tinicamente una céscara para el espiritu que lo habitaba.
La mayoria de los brujos prefieren la cremacion, otros legan sus cuerpos a los
hospitales. Es una decisién personal. En cualquier caso pocos, si no algunos, ven
el sentido de cargar o bien a si mismos o bien a sus familiares con los gastos de
un entierro tradicional.

CRUZAR EL PUENTE (a la muerte)

Este acto puede efectuarse antes de la ceremonia de «Pan y Cerveza», en cual-
quiera de los otros ritos o puede constituir un rito en si, en cuyo caso seré prece-
dido por «La Ereccién del Templo», seguido de la ceremonia de «Pan y Cerveza»
v por supuesto del ritual del «Cierre del Templo».

Se ejecuta la ceremonia de «Levantar el Templo», besindose el SACERDO-
TE y la SACERDOTISA. Uno de los participantes toca en una trompa o cuerno
una sola nota prolongada.

Participante: «Tocamos la trompa por (nombre del Brujo fallecido).»

Todos: «Asi sea.»

Sacerdotisa:  «El hecho de no estar hoy aqui en el Circulo con nosotros (nombre)
nos entristece a todos. Pero vamos a procurar no sentirnos tris-
tes. Pues ;no es esto una senal de haber cumplido él/ella el trabajo
de esta vida? Ahora estd libre para seguir adelante. No temais: vol-
veremos a encontrarnos. Y eso serd un motivo de mds alegria.»

Sacerdote:  «Enviemos a (nombre) vuestros buenos deseos para llevarle a tra-
vés del Puente. Que vuelva en cualquier momento para estar aqui
con nosotros.»

Todos cogen sus athames, apuntindolos a un lugar detrds del altar y mirando
al SACERDOTE y a la SACERDOTISA. Imaginan que el Brujo estd alli y, con-
centrandose con todas sus fuerzas, intentardn transmitirle, desde sus cuerpos y
a través de los athames, todo el amor, alegria y felicidad que sienten por él.

Este proceso dura unos momentos, sefialando su término la SACERDOTISA
al depositar de nuevo en su sitio el athame y diciendo:

Sacerdotisa: «Te deseamos todo el Amor y Felicidad posibles. Nunca te olvida-
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remos y no nos olvides a nosotros. Siempre, cuando nos reunamos
aqui, seras bienvenido.»
Todos: «Asi sea.»

Todos se sientan, pudiendo cualquier persona hablar, si asi lo desea, del difun-
to. Si nadie quiere decir nada, el SACERDOTE y/o la SACERDOTISA deberd,
por lo menos, dedicar unas palabras de reminiscencia al Brujo muerto, recordan-
do sobre todo los momentos felices. Se terminard con la ceremonia de «Pan y
Cerveza».

EL PROCESO INTUITIVO

La palabra «psiquico» designa lo perteneciente al espiritu o conciencia supe-
rior. El vocablo «oculto» se refiere a lo que estd escondido al no iniciado. De he-
cho, no hay nada ni oculto ni misterioso en tus capacidades ultrafisicas, pues son
una parte de cada uno de nosotros. De la misma manera que tenemos brazos y
piernas, poseemos aptitudes extrafisicas. Sin embargo, mientras en algunas per-
sonas dichas aptitudes estian muy marcadas, en otras han permanecido dormidas
a la espera de ser reconocidas y utilizadas naturalmente, al igual que la proeza
fisica, la capacidad psiquica varia de un individuo a otro. Probando tu fuerza fisica
determinas tus limites y asi sucede con la fuerza psiquica. Es necesario probar
y ejercerla a fin de descubrir tu potencia.

Vamos a considerar el proceso de la Canalizacion —la bisqueda dentro de la
conciencia colectiva.

LAS DISTINTAS CATEGORIAS DE LA CANALIZACION

La capacidad de canalizar informacion entra en una de las dos categorias gene-
rales: la FISICA y la MENTAL.

La canalizacion fisica esta relacionada con o afecta a los objetos fisicos. Inclu-
ve la psicometria, la radiestia, en lectura de hojas de té y la cartomancia.

La canalizacion mental concierne a las impresiones recibidas en algun nivel
de la conciencia despierta. Incluye la clarividencia, clariaudicion, clarisensibilidad,
y la telepatia. Abarca la precognicion (saber antes del suceso) y la retrocognicion
(saber después del suceso) y también la habilidad para ver en el presente.

Habréd que marcar otra distincién: la diferencia entre la canalizacion realizada
en un «trance» y la canalizacion consciente, pudiendo dividir el primero en los si-
guientes estados: profundo, mediano y leve. Normalmente el término «trance»
indica la carencia de actividad consciente por parte del «Psiquico» o «Canal». En
un «trance» profundo, el Canal no estd consciente de lo que sucede durante el
proceso y por tanto no retiene ningin recuerdo de lo acontecido. En un estado
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«mediano» el Canal suele preservar alguna impresion de lo sucedido, reteniendo
también algiin recuerdo del mismo. En este caso, la mente consciente actuara como
observador pero no participard en la canalizacién de informacion. En un trance,
leve el conocimiento, tanto durante como después del suceso, es mads pronuncia-
do. Sin embargo, la memoria consciente funciona tinicamente como observadora,
no participando activamente.

No obstante, en el caso de la canalizacién consciente, el conocimiento del «Psi-
quico» desempena a menudo un papel activo. No solamente reciben y analizan in-
formacion los niveles superiores de la conciencia sino que la conciencia despierta
también capta y analiza ciertos datos en el plano fisico. Dichos datos comprenden
la manifestacion fisica a las reacciones emocionales —lenguaje del cuerpo, la ex-
presion facial y la inflexion de la voz.

DESBLOQUEAR EL CANAL

Para convertirte en un «Canal» es necesario eliminar todo lo que bloquee el
flujo de la informacién. Has de liberar tu mente de todos los escombros alli acu-
mulados, a fin de crear un entorno puro en donde desarrollar tus poderes laten-
tes. Habrds de vencer tus inhibiciones, falsos valores, incertidumbres, indecisio-
nes v tus criticas de los demas. Son de suma importancia los siguientes puntos:

1. Controlar la mente. Para desbloquear el camino a la mente superior deberds
aprender a controlar y enfocar la mente consciente. Considera como miles
de pensamientos golpean sin cesar en tu cabeza, no permitiéndote dedicar
apenas un instante a uno de ellos. Si, en vez de despilfarrar, aprendieses a
controlar tus energias mentales, habrias adquirido la fuerza, el poder de con-
seguir cualquier objetivo, habrias adquirido el Poder de la Creacion.

2. Librarte de la emocion. El dnsia, el temor, la ira, la envidia, las precipitaciones
y el ruido envenenan tanto tu mente como envenena el arsénico tu cuerpo.
Las verdaderas cualidades espiritules eliminan estas toxinas, pues la fe abso-
luta no deja lugar alguno para la ansiedad. Donde existe el amor infinito no
hay cabida para el odio, la envidia, la ira y la avaricia.

3. Auwto-examen. Como buscador de la verdad deberds también ahondar dentro
de ti mismo. Determina tus creencias e ideales. Decide lo que significa para
t el bien y el mal. De la misma manera que no puedes juzgar a otro, tampoco
puedes ser juzgado por ninguna otra persona que ti mismo. Determina tus
ambiciones y analiza tus motivos. Decide cuales son tus metas y definelas cla-
ramente, pues no puedes emprender un viaje sin objetivo especifico. (No se
te ocurriria, por ejemplo, dirigirte a una ciudad para visitar a un amigo sin sa-
ber donde vivia: buscarias una calle, un edificio y un apartamento concreto.)
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No solamente has de definir tus metas, sino colocarlas en orden de prioridad
y realizarlas en este orden. Y no olvides: al perseguir tu objetivo has de per-
manecer fiel al credo «Haz lo que quieras mientras a nadie danes».

Un sentido de la posesion desmesurado. Uno de los obstdculos mas dificiles
de vencer es el sentido desmesurado de la propiedad. De hecho, lejos de ser
nuestros esclavos son nuestras posesiones —tanto las personas como las
cosas— las que nos dominan a nosotros. Exigen nuestro tiempo y nuestro
dinero. Nos atan a un lugar especifico y complican nuestras vidas. Provocan
celos, avaricia, envidia y odio. Con esto no quiero decir que debamos privar-
nos de lo poseido, pues en principio estamos destinados a poseer, compartir
y tener poder sobre todo. Pero no hemos de enfocar todo nuestro interés
en una o dos cosas con la exclusion de las demds. Considera tus sentimientos
con respecto a tus posesiones. ¢Quién es el amo y quién es el esclavo? Aprende
a pensar mas espiritualmente: aprende a compartir.

Amor. Has de aprender a amar en el sentido verdadero de la palabra. Existen
muchos malentendidos en relacién con este asunto por convertirse muy a me-
nudo el amor en una emocién puramente egoista o en lujuria. Has de conocer
el amor superior y altruista. Deberas aprender a amar lo suficiente para saber
liberar a las personas y cosas, en vez de agarrarte a ellas. Tu amor serd com-
prensivo y compasivo, con capacidad de saber que, para desarrollarse, cada
individuo tiene que escoger su propio camino y vivir sus propias experiencias.
Déjale encaminarse solo y a su propio tiempo. Tii debes dar el amor, ser el
amor. Has de aprender a identificarte con todos pero a no simpatizar con
ninguno.

Meditacion. Por ultimo, tienes que dominar el silencio en donde habla el ego
superior. Tal y como expliqué en la leccién anterior, es mediante la medita-
cién que aprendes a concentrar y enfocar tu atencién en el nivel superior. Una
sesion diaria de meditacién despeja la mente atascada, abriendo asi el canal
para ser utilizada a voluntad. Si continias esforzandote para aprender los puntos
arriba mencionados, el canal se despejard paulatinamente, filtrandose fragmen-
tos de informacién. Normalmente es tan lento este proceso que al principio
ni siquiera lo notas. Muchas veces las pistas iniciales son trocitos de informa-
cion, los cuales provienen de una fuente ignorada por la conciencia. Pueden
tratar de ideas completamente nuevas, conceptos o la realizacién de nuevas
verdades. También la apertura del canal puede manifestarse en una mejoria
de la memoria. En cualquier caso no suele ser una experiencia dramatica. No
adquirimos de repente «poderes psiquicos», pero gradualmente entramos en
posesion de otras verdades, otros conocimientos y otra conciencia.

La canalizacién'de informacion intuitiva debera ser un proceso consciente
normal. A medida que evoluciones observards que no siempre puedes con-
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trolar esta capacidad: a menudo es totalmente involuntaria. Probablemente
al conocer por primera vez a alguien te dards cuenta de que «sabes» algo de
él. Quizds «sientas» ciertas condiciones de su futuro y pasado. Tal vez «veas»
a personas o cosas relacionadas con su vida. Por otra parte, habrda momentos
en que desees saber o sentir cosas pero no recibes impresion alguna. En el
transcurso del tiempo encontrards que dicha informacion se hace cada vez mds
asequible y llegara el momento en que la puedas consultar a voluntad.

ESCUCHAR

El escuchar tus impulsos interiores te ayudara mucho en tu desarrollo. Tome-
mos el siguiente ejemplo: al salir de tu trabajo coges siempre el mismo camino.
Sin embargo, una tarde cuando llega a una cierta interseccién, sientes la inclina-
cién de meterte en una avenida determinada. Naturalmente empieza a protestar
la mente consciente. «No tienes tiempo, la familia te espera, hay que segar el ces-
ped antes de que anochezca, etc. No hagas caso de la mente consciente y escucha
la voz interior. Dirigete a la avenida. Habra una razén. Quiza encuentres un bello
estanque o un patio florido o una vista cuya hermosura te inunde de la alegria de
la naturaleza y la cual al mismo tiempo te dé un refuerzo espiritual. También es
posible que no veas nada digno de atencién de la misma manera que posiblemente
nunca llegue a tus oidos la noticia del terrible accidente que sucedié dos manzanas
mds abajo en el preciso instante en que tu habrias conducido tu coche por alli.
Aunque a veces no sea evidente SIEMPRE HAY UNA RAZON para seguir tus
instintos.

LOS PUNTOS EXTERNOS DE ENFOQUE

El Péndulo. Si buscas la respuesta a una pregunta determinada, encontraris
util concentrarte sobre un objeto concreto, a fin de eliminar las influencias exter-
nas y las distracciones de la mente consciente. La utilizacion de tal objeto no afec-
ta de modo alguno la informacion, sirviendo tinicamente para ocupar el conocimiento
del individuo y enfocar sobre un punto determinado toda su atencién. Uno de es-
tos artefactos es el péndulo, el cual te permite obtener una sencillo «si» 0 «no»
o también una respuesta de «no se determina todavia».

El péndulo debera confeccionarse de productos naturales minerales, sujetan-
do el peso a una cadena pequena de unas 9 pulgadas. (La cadena puede ser de
casi cualquier material con la excepcion de sustancias animales.) El metal ideal
seria oro, plata, bronce o cobre. No se recomienda el aluminio, porque los proce-
sos eléctricos empleados en su fabricacién alteran el campo aurico.

En este sentido se empleard, ademds, una sencilla tarjeta selanada con un
«SI/NO» del tipo ilustrado en la Fig. 8.1.
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Fig. 8.1

Para utilizar el péndulo, deposita la tarjeta sobre una superficie lista —una mesa
o escritorio, y siéntate cémodamente delante de ella. Elimina todo pensamiento
superfluo de tu mente. Si asi lo deseas, reza una oracion como el Salmo de la Seax-
Wica escrito en la Leccion 2. Solicita de los Dioses su proteccién y consejo al reci-
bir las respuestas. Sostén la cadena unas 7 pulgadas del peso y con la mano dere-
cha (izquierda en caso de que seas zurdo). Mantenlo a una distancia de 1/2 pulga-
das por encima del centro de la tarjeta. Ahora, sujetando firmemente el péndulo,
haz tu pregunta, asegurandote de que ésta admita un sencillo «Si» 0 «No». No
intentes girar el péndulo pues observaras que aunque procures mantener tu mano
quieta, el peso se movera hacia delante y hacia atrds por encima de una de las
lineas, proporcionando asi la respuesta. No es necesario formular la pregunta en
voz alta: pensarla es suficiente.

En el supuesto de que el péndulo se moviese en forma de circulo —o no se
moviese en absoluto— habria sucedido una de dos cosas, o bien la pregunta era
ambigua, en cuyo caso serd necesario formularla de nuevo o bien por cualquier
razon no se admite, por ahora, la respuesta.

El péndulo puede usarse no solamente para contestar preguntas sino también,
como varilla de zahori, para localizar a personas y objetos. Su gran ventaja, sin
embargo, reside en el hecho de que se adapta a la comodidad de tu propio hogar.
La idea fundamental, tras esto, es que el péndulo indique a escala pequena lo que
sucede fuera a escala grande. Para dar con una huella perdida, encontrar un obje-
to extraviado, buscar agua o incluso diagnosticar una enfermedad es aconsejable
utilizar un péndulo que acabe en una punta.
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Siéntate a una mesa y delante de un mapa (cuanto mas grande mejor) en el
cual esté indicado el lugar donde pretendes buscar agua. Mueve el péndulo despa-
cio, por encima del mapa, siguiendo la misma trayectoria que adoptarias si estu-
vieses andando en el lugar. Al llegar al sitio de la materia deseada, el péndulo em-
pezara a girar rdpidamente trazando la forma de un circulo.

Cuando se trate de localizar a una persona perdida o articulo robado se puede
recurrir a un procedimiento similar. En el caso de algo extraviado, esboza un dia-
grama de la zona, casa o habitacién de referencia. Aqui también moveras el pén-
dulo sistemdticamente a medida que vayas concentrando tus pensamientos en el
objeto perdido, y también giraras el péndulo al dar con la pista. Alternativamente
puedes sostener el péndulo sobre la tarjeta y con el dedo de la otra mano apuntar
al mapa, preguntando ;Esta aqui? ;Esta aqui?

Son faciles los pasos para aprender la psicometria, pues los Gnicos requisitos son la pa-
ciencia y la practica. Toma de ocho hasta diez muestras de sustancias distintas —por ejem-
plo diferentes clases de tela o elementos como metal, piedra, piel, madera, etc. Siéntate
tranquilamente y témalos uno por uno, concentrindote mientras tanto. Intenta imaginar
el arbol y de dénde venia la madera, el animal que llevaba la piel... Trabaja regularmente
con estos articulos, dedicando tanto tiempo como sea preciso a cada uno pero repasando
todos. Posiblemente obtengas unas impresiones claras en seguida, pero si éste no es el
caso sigue tal y como he explicado.

Después de unas pocas semanas del ejercicio inicial, colocards los objetos, en sobres
distintos pero idénticos en forma y numerados. Vuelve a concentrarte intentando en esta
ocasion obtener una pista con respecto al contenido del sobre. Tal vez adivines el objeto
mismo o recibas una impresion de sus origenes. Escribe tus sensaciones en un cuaderno,
anotandolas al lado del mimero correspondiente del sobre. Al cabo de unos dias o semanas,
dependiendo de la frecuencia de tus ejercicios, los resultados podrian semejarse a los de
esta tabla:

CONTENIDO IMPRESIONES

REAL  SOBRE 2 3 4 5 6 7
ALGODON A seda algodén seda lana  algodon algodén algodén
SEDA B algodon seda terc. seda  seda algodén seda
TERCIOPELO C lana pluma bambi  terc. lana terc. roble
g:i%ﬁii'ﬂi D marfil pluma piel roble  pluma piel pluma
CONCHA E roble marfil con. marfil con. con. matfil
LANA F concha  roble terc. lana lana hierro lana
MARFIL G pluma con. mar. mar.  mar. con. con.
ARCILLA H hierro hierro arc. terc.  pluma arc. arc.
HIERRO I terc. piel mar. hierro seda bambu  roble
BAMBU ] roble terc. bambi  roble bambui  roble roble
ROBLE K roble lana roble roble  roble bambu  bambu
PLUMA L arc. lana algodon terc.  piel pluma pluma
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Como verds, empieza a salir un cierto esquema. Con el séptimo intento es posible obte-
ner un 50 por 100 de aciertos, mientras que los otros resultados también serdn bastante
acertados. Se confunden, por ejemplo, muy a menudo las palabras «roble» y «bambi», ocu-
rmendo lo mismo con «cuero» y «piel de serpienten.

Sigue practicando con los sobres sellados, agregando mas articulos con el tiempo. Cuando
notes que tus aciertos son altos, practica con otros objetos que no estén envueltos. La
sortija de una amiga, por ejemplo, o una carta, fotografia o reloj. Al tener el objeto en tus
manos empieza a pensar en el mismo, preguntindote a continuacién «;Quién lo ha tocado
con mas frecuencia? ;De donde viene? ;Cudndo estaba hecho?» Practica constantemente.
Naturalmente dejards a un lado los articulos como las monedas, las cuales han pasado por
demasiadas manos para haber podido acumular un aura positiva. Dedicate mejor a objetos
de un solo individuo. Comprueba, siempre que sea posible, los resultados y apiintalos para
asi supervisar tu progreso.

El ejercicio antes citado puede practicarse ficilmente en grupo, siendo posible, ademas,
organizar dos equipos para determinar el que més aciertos logre. Otros ejercicios y prue-
bas se presentaran por si solos. Sigue practicando: no te desanimes y guarda tus apuntes.

A Pocket Guide to the Supernatural
Raymond Buckland, Ace Books, 1969

Si quieres seguir una pista, mueve el péndulo lentamente por los caminos se-
nalados en el mapa. En cada encrucijada preguntards al péndulo por el camino co-
rrecto. De esta forma podrés trazar fiacilmente la ruta tomada desde el punto A
hasta el punto B. Para obtener mas informacion sobre el péndulo lee mi libro La
Magia prdctica del Color.

La Psicometria. Toda la materia fisica tiene una memoria,.mas ésta no es una
memoria consciente sino la retencién de la energia manifiesta con la cual ha entra-
do en contacto. Ademas, al tocar una persona un objeto determinado se establece
entre los dos un vinculo césmico, el cual perdurara durante la vida —y quiza mu-
cho mds tiempo después— de esta persona. Por consiguiente, si tocas una silla
con la cual posteriormente entra en contacto una persona altamente dotada para
la canalizacion, dicha persona sabria, sin mds, tu paradero actual. El «Canal» ve
con la misma facilidad que si estuviese presente, tu pasado, tus circunstancias ac-
tuales y el futuro.

La psicometria es, por tanto, la captacion de impresiones de un objeto fisico.
Dichas impresiones pueden presentarse en forma de sensaciones, escenas, pen-
samientos, colores o emociones. Pueden ocurnr individual o colectivamente, pero
en cualquier caso deberds anotarlas cuidadosamente.

Para practicar la psicometria es mejor empezar con articulos pequefios como
joyas, las cuales pueden sostenerse ficilmente. Se recomienda sobre todo un ob-
jeto querido que haya estado durante un largo periodo en contacto con su duefio,
acumulando, por tanto, una abundancia de energia debido al vinculo fisico y emo-
cional establecido.

Como siempre, despejards la mente antes de iniciar un proceso intuitivo. Aho-
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ra, sosteniendo el articulo ligeramente en tus manos siente emanar de €l su ener-
gia y vibraciones. ;Qué sientes? ;Hay frialdad, calor, una sensacién crispante?
:Qué colores sientes? ;Qué escenas desfilan ante tus ojos? ;Experimentas alguna
emocién? Repito: no esperes demasiado. Estdte receptivo —nada mads. Siente,
escucha, mira dentro del tercero ojo... Acércate a cualquier percepcién que no-
tes, examinala, identificate con ella. Apunta estas percepciones tal y como las re-
cibas. No dejes interferir tu mente consciente. Algunas personas obtienen mejo-
res resultados sosteniendo el objeto en una mano determinada; otras, en cambio
lo posicionan contra la frente, por encima del tercer ojo y todavia otros lo sujetan
contra el corazén. Experimenta: comprueba lo idéneo para ti.

LA INTERPRETACION DE LA INFORMACION CANALIZADA

El problema mds grande con el cual se enfrenta el «Canal», y a veces el sujeto,
es la interpretacion de la informaci6n recibida. Igual que con los suefios es mejor

Los hechos han demostrado la preferencia de los espiritus por los métodos pictéricos,
viendo los médiums lo que a continuacién describen. De alguna manera, el espiritu presen-
ta a la mente del médium una imagen, la cual estd descrita y posteriormente interpretada
por éste. A menudo, resultan completamente erréneas dichas interpretaciones, asemejin-
dose al andlisis defectuoso de un suefio y tergiversando por tanto el mensaje, aunque parte
de él haya sido perfectamente captado.

Explicaré con mds detalle: supongamos que desees decir a un chino que no habla ni
una sola palabra de tu idioma que traiga de la habitacién contigua un cierto objeto —un reloj
por ejemplo. Seria imiitil decir la palabra «reloj» pues no sabria su significado. Probablemen-
te para hacerte entender tocarias la mufieca, fingirias dar cuerda a un supuesto reloj, mi-
rando las agujas, etc. Si estos gestos no fuesen comprendidos, encontrarias sumamente
dificil obtener el reloj. Ahora supongamos que estos mismos gestos o parecidos fuesen em-
pleados por el espiritu para sugerir la palabra «reloj»: quizd con la intencién de hacer acor-
darse al sujeto de un reloj que solia llevar en su bolsillo.

El espiritu podria actuar como sigue:

Médium «Toca su estémago mirando un punto a su lado izquierdo. Parece darnos a en-
tender que haya sufrido mucho de los intestinos, quizd un cincer en el lado izquierdo. Si,
efectivamente, parece que quita algo de su cuerpo, evidentemente le fue extirpado un tu-
mor. Ahora examina atentamente la mano: tiene algo entre los dedos. No veo bien —un
ligero movimiento. ; Estaba relacionado con la maquinaria? Ahora, apunta hacia la puerta, etc.»

Tal interpretacién de los hechos, por muy bien que describa las acciones, dista mucho
de la verdad. Por haberse interpretado mal el simbolismo es probable que todo lo descrito
por el médium sea rechazado como producto de su imaginacién subconsciente o, peor to-
davia, el mismo tachado de fraude. Sin embargo, hemos observado como al principio, la
esencia del mensaje fue perfectamente captada, siendo fallo del médium no saber desci-
frarlo.

Amazing Secrets of the Psychic World
Raymond Buckland & Hereward Carrington Parker Publishing Co., 1975
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que realice la interpretacion el propio sujeto. Naturalmente si estds canalizando
informacion sobre ti mismo, el tema resultara menos arduo pero si la lectura se
refiere a otras personas habrds de actuar con la mixima cautela.

Gran parte de la informacion canalizada se refiere al futuro, pues el pasado ya
no se puede cambiar y es el futuro el que reviste importancia. Como eres duefio
de tu propio destino has de aceptar las consecuencias de tus acciones. Nada, por
tanto, esta predestinado y cualquier informacién perteneciente al futuro serd por
consiguiente puramente indicativa, basandose en las condiciones existentes, las
cuales son susceptibles de cambio. Una relacién desastrosa puede evitarse, o bien
por esquivarla o bien por un cambio de actitud frente a la persona o personas invo-
lucradas. Una enfermedad fisica también puede evitarse mediante la correccién
de su probable causa —régimen inadecuado, un estado emocional desequilibrado.
NADA TIENE QUE SER. La informacién canalizada se limita a esbozar el resul-
tado de las condiciones actuales. Si la persona desea un resultado distinto no tiene
que hacer mds que corregirse, pues, repito: CREAMOS NUESTRA PROPIA REA-
LIDAD.

El Aura. El «cuerpo» del ser humano esta compuesto de siete elementos dis-
tintos. Los tres primeros —sdlido, liquido y gas— forman el cuerpo fisico. El cuarto
se denomina el cuerpo etéreo y penetra el fisico. Normalmente el cuerpo etéreo
se extiende por, aproximadamente, una pulgada mads alli del cuerpo fisico. Des-
pués tenemos el cuerpo astral, que, a su vez, se extiende varias pulgadas mads
alla del cuerpo etéreo. Por iltimo se encuentran los cuerpos Mental y Espiritual,
cuyas limitaciones fisicas no se pueden definir debido a su elasticidad y la veloci-
dad con que operan. Aunque las vibraciones de los cuerpos no fisicos son dema-
siado elevadas para ser detectadas por el ojo fisico, los adeptos pueden ver los
esquemas energéticos que forman. Dichos esquemas se conocen como el aura.
Por regla general, la energia del cuerpo etéreo es detectada o vista debido a su
densidad. A medida que se mejore tu capacidad perceptiva empezaras a captar
la energia que emana del cuerpo etéreo. A menudo se le ve fluir, retroceder y
hacer espirales como ocurre en la aurora boreal, reflejando los colores del estado
de la persona. De esta manera un individuo en un estado profundamente espiritual
puede exhibir los colores azul y lavanda mientras que otro muy enamorado podria
presentar el color rosa, etc. (Ver la acepcion «Color» en el apartado Simbolismo
de la Leccion 7). Aviso: debes actuar siempre con cautela al intentar ver lo perci-
bido por otra persona. En el caso de leer un amigo vy ti los auras, no has de sor-
prenderte si uno ve el color azul y otro el amarillo. Posiblemente ninguno de los
dos esté equivocado pues son distintas las sensibilidades individuales y por tanto
una persona reacciona mds fuertemente ante ciertas vibraciones que ante otras.

El estado emocional afecta al color del aura y las condiciones fisicas repercu-
ten tanto sobre el olor como sobre el aura misma, produciendo en ella vértices,
agujeros y a veces manchas oscuras. Has de proceder con sumo cuidado al diag-
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nosticar o informar sobre un aura. Podrias interpretar como un problema fisico
un defecto en el aura, pero si preguntas sobre el particular recibes una negativa
rotunda. En este caso no insistas mas pues lo que en este momento te parece
grave quiza no sea nada mds que una irritacién menor, la cual estd practicamente
curada. Recuerda: el poder de la sugestion es muy fuerte y en ocasiones muy
peligroso.

Encontrar los objetos perdidos. ;Cuantas veces has perdido minutos, horas o
incluso dias buscando frenéticamente un articulo perdido? Independientemente de
si tii mismo, en un momento de distraccién, has sido el responsable o que otra
persona lo haya desplazado, no es necesario malgastar tu tiempo y energia en bus-
carlo. En primer lugar, si tu reaccién ante la pérdida es de panico y temor, posi-
blemente necesitas aprender a no dar una importancia desmesurada a las posesio-
nes. En segundo lugar, y en el caso de haberse extraviado de verdad el objeto,
ni la 16gica ni la emocion te va a servir de mucho. Naturalmente, si mueves todo
en la casa (suponiendo que esté en tu domicilio) posiblemente lo encuentres des-
pués de una bisqueda sistematica. Pero aunque la mente consciente no sea capaz
de dar con la pista, otros aspectos de ti lo son. Esciichalos. Ante todo, tranquiliza-
te. Cierra la mente consciente, vaciate de toda emocién. Una vez calmado y en
paz, sigue tus impulsos interiores. No pienses. Muévete, camina, déjate guiar desde
dentro. Mediante esta técnica encontré en una ocasion dos llaves tiradas en me-
dio de un campo frondoso; siguiendo mis instintos caminé hacia un lugar determi-
nado, me agaché y tendi la mano a unos cms. por encima de las llaves perdidas.
A veces un objeto extraviado queda perdido para siempre, siendo estas ocasiones
motivo de impartirnos una ensenanza determinada. Nuestros egos superiores es-
cogen este método, bien para que aprendamos a considerar nuestros valores, bien
para que se inicie una secuencia necesaria de experiencias. Otras veces, la ayuda
puede venir de fuera. Quiza nuestros guias espirituales, conjuntamente con nues-
tros egos superiores crean las situaciones para que recibamos la leccién tan nece-
saria.

Con todo esto no debes descartar el uso del péndulo para ayudarte: puede ser
un medio muy eficaz. No te olvides de él.

LA DEPRIVACION SENSORIAL

Como una ayuda para desarrollar o crear la percepcion extrasensorial, ciertos
estudios llevados a cabo con la colaboracién del Departamento de Defensa y el
Programa Espacial de los Estados Unidos han derivado en lo que denominamos
la deprivacion sensorial. La teoria estd fundamentada en que nuestros patrones
normales de vida nos han acostumbrado a buscar cierto grado sensitivo (ya sea
mental, fisico o emocional) durante todo el tiempo que permanecemos despier-
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tos. Si se eliminan estos sentidos y se restringen los movimientos corporales, el
cuerpo se relajard, la tension mental y emocional quedaran sometidas y la cons-
ciencia alcanzard una libertad incomparable.

En los experimentos de laboratorio se emplearon bafos en donde el sujeto su-
mergido fue mantenido en un estado ingravido e inmévil, lo cual segin la docu-
mentacion relevante, dio lugar a fenémenos extrasensoriales, incluyendo la visua-
lizacion,

LA CUNA DE LOS BRUJOS

El deprivar, por medio de métodos externos, los sentidos fisicos no es una
idea nueva. Durante siglos los derviches drabes se han dejado colgar por una cuerda
sujeta a la muneca; los hindies son capaces de pasar dias, semanas o incluso me-
ses en la posicion del loto, y los miembros del Arte han utilizado un artefacto co-
nocido como la Cuna de los Brujos para separar la conciencia del fisico.

Existen distintas versiones de esta cuna, de las cuales reproduzco dos. Todas
cumplen la misma funcién basica de aislar a la persona de su entorno fisico y de
restringir al maximo sus movimientos. Bajo estas condiciones la conciencia queda
desvinculada de sus ataduras fisicas, pudiendo por tanto viajar mds alld de los ho-
rizontes sensoriales.

La ilustracion 8.2 nos muestra una persona envuelta en una mortaja de cuero
o tela, quedando apretados los brazos como si estuviese dentro de una camisa
de fuerza. Unas correas de cuero sujetan el cuerpo en una armadura de hierro,
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mientras una capucha, también de cuero, bloquea la visién y el sonido. La cabeza,
por su parte, estd aprisionada por una correa de cuero o banda de hierro. Por
dltimo, la cuna queda suspendida por medio de una sola cuerda a fin de poder co-
lumpiarse y girar libremente, evitando asi todo contacto con el suelo.

En la segunda variacién (8.3) el sujeto estd suspendido por las mangas de cue-
ro. Anteriormente, v para mayor comodidad, la mortaja de cuero estaba forrada
de piel, prefiriéndose los artefactos modernos como la goma espuma. El travesa-
fio es suspendido, mediante una barra, de una sola cuerda, la cual sirve, como
en el ejemplo previamente citado, para mantener al sujeto por encima del suelo.
Observa que en ambos casos se mantiene la columna recta. No solamente pro-
porcionaba aislamiento sensorial sino también ayudaba a la conciencia a proyectar-
se mas alld del cuerpo fisico y realizar viajes astrales.

No es necesario, ni siquiera recomendariamos en circunstancias normales, el
uso individual de la cuna. Estos artefactos deben emplearse tnicamente bajo la
supervision de una persona que esté completamente familiarizada con su manejo,
No obstante puede y debe usarse la esencia de sus beneficios.

Como recordards, he explicado en la Leccién 7 un método para liberar la con-
ciencia, el cual, al mismo tiempo, dard lugar a una deprivacién de los sentidos y
proporcionard bienestar al cuerpo.



LECCION 9
LA ADIVINACION

A la persona no iniciada le parece casi una cosa de magia el poder ver el futuro.
De hecho el diccionario «Webster» define la adivinacién como «el arte de presa-
giar, mediante la ayuda de seres sobrenaturales (¢los dioses?) los acontecimien-
tos futuros o averiguar a través de ritos, experimentos y observaciones, las cosas
secretas o escondidas». Siguiendo por tanto esta definicién a su conclusién légica,
deberén considerarse también como predicciones los partes meteorologicos de la
prensa y television. Sea como sea, la adivinacién, es una herramienta muy util
y ocupa un lugar destacado en el Arte.

Existen muchas formas de ver el futuro o, para expresarlo con mds exactitud,
de ser conscientes de las fuerzas responsables para provocar en el futuro un re-
sultado probable. Creamos nuestra propia realidad. Nada estd predestinado, nada
tiene que ser. Si el individuo desea un futuro distinto, estd en sus manos el conse-

guirlo.

EL TAROT

¢Cémo, en tu capacidad de brujo vas a leer el futuro? Hemos tratado ya de
la canalizacion y explicado el uso del péndulo. Sin embargo, uno de los medios
de uso mds popular entre los brujos y no brujos es el Tarot. El Tarot pertenece
a la rama de adivinacion conocida como la cartomancia —el arte de adivinar el futu-
ro mediante las cartas. De todos los distintos naipes, el Tarot es la baraja mds
antigua, perdiéndose en la historia sus origenes. La teoria mas extendida, no obs-
tante, atribuye a los gitanos el haber traido desde la India, su hogar original, la
primera baraja a Europa. Las cartas mds antiguas de las que actualmente dispone-
mos datan del siglo XIV.

La baraja del TAROT consta de 78 cartas, las cuales estdn divididas en dos
partes: los Arcanos Mayores y los Arcanos Menores. Estos tltimos comprenden
56 cartas, las cuales, a su vez, estan distribuidas en cuatro palos de 14 cartas
cada uno. De los Arcanos Menores se derivan las cartas de juego que utilizamos
hoy en dia. Los palos del Tarot se denominan Espadas, Pentdculos —a veces co-
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nocidos como Oros—, Varas y Copas, siendo su contrapartida moderna los Picos,
Diamantes, Tréboles y Corazones. Cada palo viene numerado del uno, o As, al
Diez, contando ademds con la presencia de un Paje, Caballero, Reina y Rey. En
algun momento se omitié el Caballero y el Paje, por su parte, se convirtié en la
Sota.

Los Arcanos Mayores constan de 22 cartas, de las cuales cada una representa
una figura alegérica. Muchos ocultistas las asignan a las 22 letras del alfabeto he-
breo.

1. EL MAGO Aleph
2. LA SACERDOTISA Beth
3. LA EMPERATRIZ Gimel
4. EL EMPERADOR Daleth
5. EL HIEROFANTE Heh
6. LOS AMANTES Vav
7. EL CARRO Zain
8. LA JUSTICIA Cheth
9. EL ERMITANO Teth
10. LA RUEDA DE LA FORTUNA Yod
11. LA FUERZA Kaph
12. EL AHORCADO Lamed
13. LA MUERTE Mem
14. LA TEMPLANZA Nun
15. EL DIABLO Samekh
16. LA TORRE Ayin
17. LA ESTRELLA Peh
18. LA LUNA Tzadd
19. EL SOL Qoph
20. EL JUICIO Resh
21. EL MUNDO Shin
0. EL LOCO Tav

Lamentablemente, los ocultistas no han podido ponerse de acuerdo sobre el
tema: pues mientras MacGregor Mathers coloca el Tarot en el orden arriba re-
producido, Paul F. Case otorga al Loco el primer lugar, quedando por consiguien-
te con otra letra distinta todas las cartas.

0 LOCO Aleph
1 MAGO Beth
etc

Por si esto fuese poco, A. E, Waite v Paul Case asignan a la Fuerza el nimero
8 y a la Justicia el 11, contradiciendo de esta forma a casi todas las demds autori-
dades, quienes atribuyen el 8 a la Justicia y el 11 a la Fuerza.
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Las descripciones misteriosas e interpretaciones embrolladas de muchos es-
critores asustan a no pocos estudiantes del ocultismo. Hablando de los Arcanos
Mayores, un autor se expresa en estos términos: «Su simbolismo es como una
taquigrafia de la metafisica y el misticismo. Aqui nos encontramos ante unas ver-
dades de naturaleza tan sutiles y divinas que el expresarlas en lenguaje humano
seria un sacrilegio. Unicamente puede revelarlas al espiritu interior del buscador
el simbolismo esotéricon.

Con toda justicia hay que admitir que a continuacién este mismo autor descri-
be estos simbolos en lenguaje comprensible y es mi intencién hacer lo mismo.

;Coémo funcionan las cartas y como han de utilizarse? Al igual que la bola de
cristal, las hojas de té, etc., el Tarot no es nada mds que un punto de enfoque
para tus propios poderes psiquicos —un instrumento para la canalizacién. Un buen
psiquico podria extender una baraja de cartas en blanco y dar una lectura. Con
el tiempo serds tu también capaz de hacer lo mismo. Pero, ;por qué no empeza-
mos con un método ficil? No existe razén alguna para no utilizar estos puntos de
enfoque si te van a ayudar. Existen distintas maneras de extender las cartas: aqui
me limitaré a examinar dos o tres de ellas a fin de que las pruebes y escojas la
mas conveniente.

En la mayoria de los métodos se selecciona una carta para representar a la
persona que es el sujeto de la consulta. A dicha persona se la conoce como El/La
Consultante. Muchos libros sugieren cartas especificas como, por ejemplo, la Reina
de Espadas para simbolizar a una mujer madura y morena. NO HAGAS CASO
DE DICHAS SUGERENCIAS: Cada uno de nosotros es un individuo y por tanto
tinico. Supongamos que has de efectuar una lectura para dos personas distinta,
ambas morenas y también mayores que es muy probable que la misma carta no
sea propicia para las dos. Estudia al Consultante. Mira sus ojos, coge sus manos,
identificate con €l (o ella). Y después de esto, repasa una por una todas las cartas
de la baraja, hasta dar con la que sientas que es la apropiada para representarla.
Posiblemente habras de hojear la baraja varias veces antes de encontrar la carta
adecuada o, a lo mejor, la hallas enseguida.

Toma esta carta y da las demas al Consultante, quien deberd manejar y bara-
jarlas concentrandose en una pregunta o problema especifico. Transcurridos algu-
nos momentos, pide al Consultante que corte las cartas con la mano izquierda y
hacia la izquierda, en tres montones distintos.

3 ~
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Recogeras las cartas: primero el montén del medio, encima del cual colocaras
el montén de la mano derecha, depositando por iiltimo el tercer montén —el de

la izquierda— sobre los otros dos.
R Q
NQ

Ahora extenderds las cartas, cara abajo, encima de la mesa. Pide al Consultan-
te que escoja, una por una, diez cartas, las cuales colocards también cara abajo
en un montén. Estas son las diez cartas que empleards en tu lectura.

Primero miraremos el método de la Cruz Antigua Celta, uno de los més popu-
lares y, sin embargo, uno de los mis exactos.

Resultado

3 final /10
Ideales
Influencias en o y

el trabajo Significante Miedos y

\FS/ esperanzas | 7
6 | Obsticuos 2 Pasado| 5 —
Futuro Casa | g
inmediato

Y ’
bésic: 4 Yo | 7

Coloca el significante (la carta escogida por ti para representar al Consultante)
en el centro de la mesa. Dicha carta refleja la «fachada» (o la impresién que desea
dar cara a los demds exhibida por el sujeto. Este naipe es a continuacién tapado
por la primera que haya seleccionado, colocdndose cara abajo. Representa «lo que
le cubre». La segunda carta escogida se colocard en forma de cruz sobre las dos
primeras y significa «lo que le cruza». La tercera se pone por encima, «lo que le
corona», y la cuarta debajo, «lo que est4 debajo». La quinta se coloca a la derecha,
«lo que estd atrds», y la sexta, «lo que esta delante». Las restantes cartas se colo-
caran en orden, una encima de otra, a la derecha, representando la séptima «él/ella
mismo/a», la octava «su casa», la novena, «sus esperanzas y temores» y la décima
«la salida final».
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A continuacion se da la vuelta a las cartas, una por una, interpretandolas tam-
bién una por una y siempre teniendo en cuenta su posicién en relacién a las otras.

Procederé con el tema de la interpretacién mas adelante, pero primero quisie-
ra explicar con més detalle las distintas posiciones: la primera carta «lo que le cu-
bre» comprende en entorno general del sujeto o el problema sobre el cual se esta-
ba concentrando al barajar las cartas (no es necesario formular la pregunta en voz
alta). La segunda carta esté relacionada con las fuerzas adversas al sujeto, sena-
lando posiblemente una persona que, de alguna manera le cruza o le obstruye.
La tercera carta refleja sus ideales —sus metas—, independientemente del hecho
de conseguirlos o no (lo que se revelard en la carta 10). La cuarta carta nos de-
muestra a la persona verdadera, su yo inconsciente, su base actual. La quinta apunta
al pasado —o bien el pasado inmediato o la vida anterior entera. La sexta, por
su parte, se refiere a lo que le espera —un periodo de seis a doce meses como
maximo. La séptima revela todavia mds del sujeto —como serd a grandes rasgos
su vida—, con referencia especial al futuro inmediato. La octava carta trata de
los seres queridos —no necesariamente sus parientes. La carta novena refleja sus
esperanzas y temores y la décima apunta el resultado final.

Observards como ciertas cartas confirman a otras. Debe de haber un pareci-
do, por ejemplo, entre las cartas 4 y 7 y entre la 2 y la 9, ofreciendo el conjunto
entero una idea de lo representado por la carta 10. En el caso de constituir los
Arcanos Mayores la mayoria de las cartas, puedes estar seguro de la presencia
de fuerzas muy poderosas. Cualquier cambio serd dramdtico, cualquier impedi-
mento un obsticulo severo, cualquier progreso o ascenso una notable mejora.

LA INTERPRETACION

Pero, ;como interpretar las cartas? Existen varios libros sobre el Tarot, la ma-
voria de los cuales ofrecen distintas interpretaciones para cada carta. De estos
libros, yo, personalmente, recomendaria uno de Eden Gray o bien The Tarot Re-
vealed o bien A Complete Guide to the Tarot. Pero una vez determinado el libro
seleccionado y tras familiarizarte con las interpretaciones tradicionales, GUAR-
DALO. De nuevo vuelvo a insistir: NO HAY DOS SERES IDENTICOS. Si al efec-
tuar una lectura para dos personas distintas sale en las dos ocasiones y, en la mis-
ma posicion la misma carta, es poco probable que su significado sea idéntico para
los dos individuos. Como son precisamente lo que implica la palabra individuos,
es légico dar una interpretacion distinta para cada uno de ellos.

:Cémo, entonces, realizar una interpretacion? Reldjate. Déjate llevar por tus
instintos, tus sensaciones, tu intuicion. A medida que des la vuelta a cada carta,
piensa en su posicion. Consideramos la carta 6 —el futuro inmediato. De todo lo
ilustrado en la carta ;qué es lo que mas te ha llamado la atencién al darla la vuelta?
Habr4 sin duda. una parte pequena del diseno que te producird una impresion fuerte
en el momento. Piensa en el significado de este objeto, color o simbolo en rela-
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cién con el futuro inmediato del Consultante. Supongamos que al emplear una ba-
raja de Rider Waite (trataré a continuacién de otras barajas) salga la carta «Muer-
te» (ver la Fig. 9.1). ;Significa esta carta la muerte en un futuro préximo? No.
La interpretacion ofrecida en un libro especialista es «transformacién, cambio. A
veces seguido de o precedido por la destruccién. En ocasiones nacimiento o reno-
vacion.» Podria, por tanto, significar el «renacimiento» en otro trabajo. A este efecto
recomendaria que no hagas caso de los titulos en las cartas correspondientes a
los Arcanos Mayores.

La «Muerte» no ha de significar la muerte. La «Justicia» no tiene que ser for-
zosamente la justicia y el «Diablo» no es obligatoriamente el diablo, etc.

Pero volvamos a nuestro método: existen muchas mds posibilidades. Quizd te
llama la atencion la barca en el fondo, asocidndola a continuacién con los viajes.
O te puede impresionar el sol naciente o saliente entre las dos torres situadas
a la derecha o la rosa de la bandera; o la figura, la cual se asemeja un obispo...
hay tantas cosas para sugestionarte. Cada lectura de las cartas te ofrecerd nuevas
perspectivas y por tanto llegardn a ser cada vez mds personales tus interpretacio-
nes. De modo que... deja el libro: utiliza tus propios poderes.

Sin embargo, serd iitil tener en mente ciertos significados tradicionales: el palo
de las Espadas se suele asociar con los problemas y la mala fortuna y también
con el elemento AIRE. Las Copas estdn vinculadas al amor v felicidad (AGUA).
Las Varas representan las empresas, la gloria y el sexo (FUEGO) y por dltimo
los Pentéculos simbolizan el dinero (TIERRA). Naturalmente esto no implica que
cada carta del palo de las Espadas sea augurio de molestias y desgracias: son atri-
butos generales, nada mads.

También deberas probar el método del «Arbol de la Vida». Al igual que con
«La Cruz Celta» se emplean diez cartas, més otra para representar al sujeto.

Fig. 9.1 LA MUERTE
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La Inteligencia superior del sujeto - sus ideales.
La Fuerza Creativa.

La Vida, la Sabiduria.

Las Virtudes.

La Conquista.

La Salud.

El Amor, la Lujurnia.

Las Artes, Artesania, la Procreacion.

La Imaginacion, la Creatividad.

El hogar terrestre.

£ 50.90 Dy YL 00 R
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Un método muy 1itil, sobre todo para una lectura rapida es el del Camino del
Seax Wica, en el cual se emplean ocho cartas, escogidas por el Consultante, ade-
mas de una carta para representar al sujeto.

— T
S 5 6
v 4 ¢
1 4 7
v i v
2 3 8
—

S. Sujeto.

1. El Yo Interior.

2. Las metas (ideales).

3. El pasado.

4. La Familia.

5. La Salud.

6. La Religion.

7. Los amigos.

8.

La salida final.

Practica la mds veces posible. Lee para todo el mundo —tanto para los conoci-
dos como para los desconocidos. No temas comunicar lo visto, pero emplea siem-
pre tu discrecion al expresarlo. Por ejemplo, en el caso de ver la muerte o algin
accidente grave, evita exclamar: «Vas a morir». Dirds, mds bien algo asi, «en vis-
ta de la situacion actual de las fuerzas, seria aconsejable actuar con extrema cau-
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tela en el futuro préximo por existir la posibilidad de un accidente». Pues al fin
y al cabo, no es nada mds que eso —una posibilidad. Podremos, repito, evitar lo
que esta por venir.

No leas para ti mismo ni para otra persona con demasiada frecuencia. Una buena
norma es examinar el nimero de Arcanos Mayores. Si hay cuatro, cinco o mds,
estdn indudablemente presentes unas influencias fuertes, siendo aconsejable por
tanto, no esperar durante un mes, por lo menos, cambios importantes. No habria
mucho propdsito en repetir la lectura hasta haber transcurrido unos treinta dias
—a no ser que se desee tratar un tema totalmente distinto. En el caso, por otra
parte, de encontrarse pocos o ninguno de los Arcanos Mayores, podrias volver
dentro de una semana a consultar las cartas por ser las influencias ligeras y cam-
biables.

Actualmente se puede encontrar en el mercado un sinfin de barajas «Tarot».
De hecho en el dltimo recuento se totalizaron casi doscientas cincuenta. La mds
conocida es la «Rider Waite», la cual, sin duda, ofrece una buena base, tanto para
el principiante como para el experto. Su ventaja principal consta en ofrecer una
imagen completa para cada carta, incluyendo (a) Arcanos Mayores y Menores.
Muchas barajas, por el contrario, no tienen simbolos para los Arcanos Menores,
ilustrandose, como modo de ejemplo, la tres de Espadas por tres espadas: la cua-
tro de Espadas por cuatro espadas. La baraja de Rider Waite, en cambio, nos ofrece
dos escenas completas y distintas para ambas cartas y, de hecho, para toda la
baraja, proporcionando de esta manera una amplia gama de materia con que traba-
jar. Otra baraja magnifica, basada en la de Rider Waite es la de Morgan-Greer:
a decir verdad es la que prefiero. Si deseas un cambio total, junto con un simbolis-
mo emocionante, recomendaria la Baraja «Thoht» diseiada por Aleister Crowley.
Prueba muchas y asi encontrards la que mds te guste.

«VER» EL FUTURO

Qué fascinante es mirar literalmente el futuro, el pasado o el presente. Esto
se consigue mediante la utilizacion de casi cualquier objeto que tenga una superfi-
cie reflectora, aunque quiza los mds idéneos serian una bola de cristal o un espejo
ideado para el proposito. Vamos a mirar primero la bola de cristal.

La bola no debe de presentar defecto alguno, ni rayas en la superficie ni burbu-
jas dentro. Las nuevas bolas de cristal acrilico funcionan bastante bien pero se
rayan facilmente. Deja reposar la bola sobre un fondo negro —un trozo de tercio-
pelo de este color es idéneo. La tela puede, a su vez, colocarse sobre una mesa
delante de ti o alternativamente servir para tapar las manos si deseas sujetar el
cristal. El fondo negro tiene el propésito de enfocar tu atencién tinicamente en
la bola. Y no en otros objetos a tu alrededor. Al iniciar tus practicas con la bola
deberas buscar un lugar solitario, una habitacion tranquila y oscura, siendo, desde
luego, el mejor lugar tu templo. Utiliza una luz pequena, preferentemente una vela,
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colocindola de tal forma que no se refleje en el cristal y quema incienso, pues
te ayudara a concentrarte. Trabaja en un circulo consagrado, por lo menos al prin-
cipio. Posteriormente, si deseas utilizar el cristal en cualquier otro lugar serd sufi-
ciente imaginarte rodeado e inundado por una luz blanca —aunque incluso aqui,
te recomendaria que traces un pequerio circulo con tu athame. Comienza con una
oracién protectora (como el salmo de los Seax Wica), pidiendo a continuacién la
ayuda del Sefior y de la Senora.

Ahora, siéntate y mira dentro del cristal, procurando siempre mantener tu mente
en blanco. Esto no es facil y requiere bastante prictica. No te quedes mirando
fijamente a la bola, pues lo tinico que conseguirds es un dolor de cabeza. Mira
constantemente pero pestaneando cuando te sea necesario. No intentes imaginar
la presencia de algo en la bola —esfuérzate (inicamente en tener vacia la mente.
Después de un rato —que puede ser de dos a diez minutos— experimentards la
sensacion de que el cristal se llena de niebla blanca o humo, llegando a cubrirse
por completo. Al cabo de unos momentos, y de forma gradual, el humo se disipard
dejando atrds una imagen, casi como una pantalla de televisién en miniatura. Posi-
blemente sea en blanco y negro, pero lo mis probable es que sea en color, pu-
diendo ser estacionario o mévil y representando el pasado, presente o futuro. Tam-
bién es casi seguro que la imagen se presente en forma simbélica, la cual, al igual
que los suefos, necesita una interpretacion.

Al principio, tendrds poco control sobre lo visto, teniendo que conformarte con
lo que venga representado en el cristal. Sin embargo, a medida que progreses,
y antes de mirar dentro de la bola, podrds meditar durante unos momentos sobre
lo que deseas ver. En el instante de iniciar tu contemplacién, dejards, no obstan-
te, tu mente en blanco.

La mayoria de las personas consiguen buenos resultados durante sus sesiones
con el cristal. Si no ves nada la primera vez, practica de nuevo la noche siguiente
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y asi sucesivamente. Tal vez transcurra una semana o més antes de conseguir
ver algo, pero sigue intentando. Un dltimo aviso: no prolongues tus intentos mas
de diez minutos seguidos. En el caso de no poder obtener una bola de cristal,
es posible emplear una lupa céncava. Bien pulida y dispuesta sobre el terciopelo
negro funcionard casi tan bien como la bola. De todas formas, tanto si utilizas una
bola o una lupa, utilizala inicamente para el propésito tratado y naturalmente no
permitirds que otras manos la toquen. Guardala en un trozo de terciopelo o seda
negra, protegiéndola de la luz del dia. Es tradicional «recargar» el cristal soste-
niéndolo, una vez al mes, hacia la luna llena.

Algunas personas consiguen mds éxito con un espejo negro. No son dificiles
de hacer, pues precisas tinicamente de un cristal en perfectas condiciones. El cristal
se hard opaco mediante la aplicacién de tres manos de asfalto y para que éste que-
de bien pegado, limpiards bien el cristal con aguarras, cubriéndolo a continuacién,
y mediante un pincel de pelo de camello, con el asfalto. Un método mucho mas
sencillo es aplicar una espesa capa de esmalte al dorso del espejo, el cual no es,
quizd, un procedimiento muy «magico» pero al fin y al cabo el espejo es nada mas
que un punto de enfoque para tus concentraciones. Las imdgenes son proyecta-
das por tus poderes: no salen del espejo ni del cristal. Por ltimo diré que es me-
jor un cristal céncavo, siendo a veces posible encontrar dicha pieza (como parte
de un reloj viejo) en una tienda de antigliedades.

Una vez conseguido el cristal, enmadrcalo. La forma no reviste importancia —re-
donda, ovalada, rectangular o cuadrada. Graba o pinta, en letras ninicas o en uno
de los alfabetos mdgicos (véase la Leccion 12) y sobre la montura, los nombres
del Serior y de la Senora. Al realizar esta tarea —y de hecho durante todo el pro-
ceso de fabricar el espejo— has de concentrarte sobre tu propésito --la proyec-
cion de escenas del pasado, presente y futuro. Consagraris el espejo en el Circu-
lo utilizando el rito explicado en la Leccion 5. Naturalmente sustituiras la palabra
«espejo» por la de athame. Cuando no estés trabajando con el cristal, envuélvelo
en una tela negra y gudrdalo.

Y aqui tienes un método ficil para empezar: antes de adquirir una bola o fabri-
car un espejo, practica con un vaso de agua. Toma un vaso transparente y llénalo
con agua. Miralo ahora en la misma forma arriba descrita. Deberas obtener bue-
nos resultados.

LAS VARAS SAJONAS

Las varas sajonas son muy eficaces en proporcionarte una contestacién direc-
ta y rapida a una pregunta. Tienen un cierto parecido con el I-Ching oriental aun-
que son mucho menos complicadas.

Se requieren siete varas fabricadas de clavijas de madera. De estas siete, ha-
bra, por una parte, tres de nueve pulgadas y cuatro de doce pulgadas. Una de
ellas, ademads, ha de ser marcada o decorada de tal forma para que sea reconocida
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como la vara «WITAN». Si quieres, podrds decorar con runas y simbolos las de-
mads varas, pero siempre asegurando la preeminencia de la primera mencionada.

Estando de rodillas, colocards en el suelo, de forma horizontal y delante de
ti, la vara «Witan». Coge ahora las otras seis, sosteniéndolas por encima de la
«Witan». Con los ojos cerrados y sujetando las varas entre las manos, mézclalas
a medida que te concentres sobre la pregunta. Manteniendo cerrados los ojos agarra
las varas con la mano derecha (la mano izquierda en caso de ser zurdo) y con los
dedos de la otra mano sujeta la punta de una de las varas, concentrandote durante
un momento mds sobre tu pregunta y abriendo a continuacién la mano derecha.
Todas las varas se caeran al suelo excepto la que esté sujeta por los dedos de
la mano izquierda. Abre los ojos.

i En el caso de estar en el suelo mas varas largas que cortas es afirmativa la
respuesta a tu pregunta.

i. De encontrarse mds varas cortas que largas, excluyendo la vara «Witan», la
respuesta es negativa.

il.  Si cualquier vara(s) roza(n) la vara principal, serd muy definitiva la respuesta
por estar presentes unas influencias muy fuertes.

iv. Si cualquier vara(s) se encuentra(n) encima de otras, es senal de no permitir-
se todavia las circunstancias de una respuesta fija, independientemente de
lo indicado en puntos (i) o (ii).

v.  Sitodas las varas apuntan hacia la vara «Witan», la persona para quien se haya
formulado la pregunta tendra un papel importante que desempenar en el re-
sultado.

En el caso de no apuntar ninguna de las varas hacia la vara «Witan» se decidi-
ra el asunto sin la intervencién del Consultante.

Les varas, al igual que la bola de cristal y las cartas «Tarot», son para tu uso
person.l. No permitas, por tanto, usarlas a nadie mas y mantenlas envueltas en
una tela negra.

LA QUIROMANCIA

La quiromancia debe su nombre a Leich Hamong/Louis Hamon, el famoso qui-
romantico del siglo XIX, a quien también se le conoce como «Cheiro». Es un mé-
todo popular, y sin embargo exacto, de predecir el futuro, practicindose no sélo
en la Edad Media sino también en la antigua Grecia y Roma. Ademds, la escasa
informacién disponible nos induce a pensar en la creencia de la Europa celta anti-
gua de reflejarse en la mano el caricter del dueno. Tal y como sucede con otras
formas de adivinacion, es necesario aprender una tabla de significados —en este
caso el mapa de la mano— y el simbolismo de las lineas. Tampoco ha de estar
ausente la intuicion.
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La mano sufre cambios durante toda la vida, modificindose, por tanto, de un
ano a otro los signos de las palmas; si retrocediésemos cinco afios la disimilitud
seria, con toda probabilidad, muy marcada.

Porque, aunque la mano presenta un esbozo de tu vida es, al fin y al cabo,
eso, un diagrama de intenciones, siendo ti mismo quien adoptard la decisién final
sobre el rumbo a tomar. Quieraslo o no, ti eres el capitin de tu alma.

Al igual que un examen médico, la quiromancia es un diagnéstico. Puede indi-
car las fuerzas que estdn operando dentro de ti o dentro de otro, senalando tam-
bién los resultados légicos de estas influencias. Tii estds libre de aceptarlas tal
cual o cambiarlas. Ten en cuenta lo dicho con respecto al Tarot. Escoge con cui-
dado tus palabras al describir las caracteristicas de una mano. Algunas lineas pue-
den indicar una zona en la cual el sujeto encontrara serios problemas. Dicha zona
deberd describirse como «una zona de posible debilidad en la cual has de actuar
con mucha cautela». Posiblemente, en ciertas ocasiones te encuentras ante una
combinacién de trazos que indique una muerte prematura. De ser este el caso,
no la anuncies crudamente. Recalcaras, mds bien, la necesidad de actuar con mu-
cha prudencia, para evitar en el futuro enfermedades, accidentes, violencia o cua-
lesquiera que fuesen las causas reflejadas como motivo del fallecimiento en el res-
to de la mano. Recuerda: la quiromancia es de naturaleza diagnostical, nunca es
un veredicto final. Como quiroméntico es de suma importancia tu actitud; jamas
debes caer en el error de agregar a tu lectura observaciones espontineas e
informacion previamente adquirida pero que no ves reflejada en la palma. Si estis
leyendo la mano, dedicate inicamente a ella, pasando por alto todo lo demds. Desde
luego seria mucho mejor no saber nada en absoluto de la persona que esta sujeta
a la lectura, debiendo ser suficientes sus manos y tu intuicién.

Al conocer a alguien por primera vez puedes recoger una impresion intuitiva
y, a veces, muy util de su personalidad mediante una ojeada discreta a sus manos.

PRIMERAS OBSERVACIONES

Existen muchos y distintos métodos de practicar la quiromancia por ser ésta
una disciplina muy personal. Algunos quiromanticos ofrecen explicaciones, paso
a paso, al sujeto, aclarando la razén de cada observacién. Otros, en cambio, se
limitan a comentar sobre lo visto. Las siguientes lineas estin basadas en el prime-
ro de estos métodos, aunque todos los medios empleados para leer la mano tien-
den a seguir un esquema parecido.

Es 1itil comenzar tomando nota de la forma de la mano —aunque recomendaria
que evitases hasta el final toda mencién de ella— y después proseguir con las otras
observaciones. Normalmente, una persona con las manos y dedos largos y articu-
lados se inclina por lo contemplativo y artistico, mientras que un individuo posee-
dor de manos y dedos anchos disfrutaria haciando cosas y divirtiéndose, sin preo-
cuparse demasiado por las ideas profundas.
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En el caso de una persona diestra, es la mano izquierda la cual indica el rumbo
que habria tomado su vida de no haberse producido cambios en ella. La mano de-
recha refleja lo conseguido hasta ahora. Es muy probable que sean completamen-
te distintas las dos manos de un individuo que se haya esforzado constantemente
para mejorar su suerte y evitar depender de los demds. (No dejes de tener en
cuenta el invertir todo lo antedicho para una persona zurda.) Es mejor comenzar
con la mano que refleje las caracteristicas originales que todavia estdn presentes
en el subconsciente.

Las lineas profundas y claras apuntan hacia una persona que experimenta y
comprende plenamente todas las alegrias y tristezas encontradas durante el curso
de su vida. Por otra parte, las lineas débiles y muy perdidas nos demuestran un
individuo superficial e insipido, que deber4, en su propio beneficio, aprender a sa-
lir y disfrutar de la vida.

Una linea en forma de cadena indica una debilidad en la faceta simbolizada por
la misma, y una multitud de lineas apuntan hacia un individuo muy complejo.

LA LINEA DE LA VIDA

Esta es la linea principal de la mano e indica, a grandes rasgos, el cariz que
tomard la vida. Segiin nos demuestra el dibujo, esta linea traza una curva alrede-
dor del pulgar y, en su comienzo, suele estar unida a la linea de la Cabeza para
después separarse al independizarse emocionalmente de sus padres el sujeto. De
no estar en contacto estas lineas nos encontraremos, con toda seguridad, ante
una persona de espiritu muy independiente.

De todas las lineas de la mano, la de la Vida es la tinica que puede dividirse
en una escala aproximada de anos, pudiendo indicar por tanto, y con un margen
de aproximadamente un afo, los acontecimientos principales. Toma un ldpiz blan-
co y divide en tres segmentos tu propia linea de la Vida. El primer segmento,
incluyendo la parte unida a la linea de la Cabeza, representard unos 25 anos, y
también puede subdividirse de acuerdo con tu lectura de la palma. Adoptaris el
mismo procedimiento con los otros dos segmentos aunque seria conveniente con-
densar en algo el tercero.

Una linea profunda y clara cuyo recorrido sea ademds completo es senal de
una vida llena en todos los sentidos, indicando también una salud perfecta. En cambio
una linea en forma de cadena es sintomdtico de debilidad fisica.

Una linea en el mismo lado del Monte de Venus que corre paralela a la linea
de la Vida indica que tanto la suerte como la vitalidad natural del sujeto estin obrando
a su favor.

En la mayoria de las palmas se pueden observar una serie de pequenas lineas,
las cuales salen de la linea de la Cabeza hacia la de la Vida. Cada una de ellas apun-
ta a la consecucién de una meta. Si estudias con esmero la escala de tiempo arriba
indicada, deberds poder predecir, con un margen de dos afios, los acontecimien-
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SATURNO

JUPITER

MERCURIO

tos importantes. Aclarar la naturaleza del mismo no forma parte, lamentablemen-
te, de las capacidades del quiromantico.

A veces, en el tercer y iltimo segmento de la linea de la Vida se forma un
tridngulo compuesto por dos lineas menores cortas y una parte de la linea de la
Vida misma. De estar presente este tridngulo (las dimensiones pueden variar),
el sujeto estara dotado de algiin talento —alguna rama del arte, la cual le podria
aportar una gran satisfaccién personal. Si el individuo desconoce todavia este don,
animale a buscarlo entre sus aficciones. Seguramente dard con él.

Un 4ngulo o cambio brusco de direcci6n en la linea de la Vida apunta hacia un
trastorno en la misma. Calcula y anota la fecha aproximada, pues sera necesario
actuar con sumo cuidado en ese momento, ya que la forma de vida del sujeto cam-
biara radicalmente. Una rama que sale de la linea de la Vida indica no solamente
el momento en que se puede esperar el cambio, sino también la necesidad de op-
tar por uno de los dos caminos. El sujeto habrd de considerar profundamente el
curso a tomar.

Una rotura en la linea de la Vida es de mal augurio y si ocurre en ambas manos
podria ser mortal. Sin embargo, si comienza fuera de la rotura otra linea o si ésta
sigue paralela a la de la Vida para recorrer sin interrumpir por el Monte de Venus,
la crisis no serd demasiado grave.

LAS DE LA CABEZA Y DEL CORAZON

Observa los distintos recorridos de estas dos lineas, pues te indicarin si el
sujeto se inclina hacia lo intelectual o si se apoya en sus emociones y en su intui-
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cién. En muchos casos, estas lineas tienen casi la misma longitud; en otros hay
una cierta diferencia, debiendo utilizar el quiromantico su propia discrecion para
determinar la magnitud de la misma.

LA LINEA DE LA CABEZA

La longitud y profundidad de esta linea indica las capacidades intelectuales del
sujeto. Tal y como dije arriba, las lineas de la Cabeza y del Corazén deberdn estu-
diarse conjuntamente por ofrecer las dos un panorama de la importante asociacion
entre la mente y las emociones. Una linea larga y profunda de la Cabeza apunta
hacia un intelecto légico y penetrante, el cual puede aportar grandes beneficios
a su duetio. Si la linea es muy larga pero, en vez de seguir un recorrido horizontal
se inclina hacia abajo, estamos ante alguien dotado de mucha inteligencia pero que
tiende a utilizarla para fines equivocos... quizd corra el peligro —si no estd ya alli—
de seguir «el sendero del mal». Una persona asi puede ser bastante poderosa.
Procura encaminarle, si puedes, a cosas mejores, pero evita, a toda costa, atraer
sobre ti su ira.

En ocasiones muy raras encontraras a alguien en cuya mano las lineas de la
Cabeza y Corazon se unen para formar un solo trazo profundo, el cual recorre
toda la palma. Siempre es interesante estudiar un sujeto asi pues estando unidos
la Cabeza y el Corazén pocas serdn las barreras que puedan resistir un intelecto
e intuicién tan compenetrados. Un individuo poseedor de este tipo de mano sera,
con toda probabilidad, un genio —independiente de saberlo o no (jgeneralmente
lo saben!). Sin embargo, es necesario mantener la mente bajo un rigido control
por ser muy fragil la frontera entre el cerebro brillante y disciplinado y el caos
del desequilibrio mental. A estas personas se les puede comparar con un coche
de carreras dotado de un motor super potente: son capaces de un magnifico ren-
dimiento pero al mismo tiempo precisan de la maxima vigilancia.

LA LINEA DEL CORAZON

La longitud y profundidad de la linea del Corazén nos ensenan las capacidades
emocionales e intuitivas del sujeto. De acuerdo con lo arriba explicado, debera
leerse siempre en conjuncion con la linea de la Cabeza, por ser muy estrecho el
vinculo entre ambas.

Alguien dotado de una linea de Corazon larga y profunda experimentara, con
toda probabilidad, y hondamente, tanto las alegrias como las tristezas de la vida.
Para una persona asi las emociones desempenaran un papel importante, dando
lugar a resultados variables en sus juicios e intuiciones.

Es interesante observar como hoy dia, en muchas personas, la linea del Cora-
z6n estd mds marcada en la mano izquierda (la mano de la mente inconsciente)
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que en la mano derecha o consciente. La linea de la Cabeza, por su parte, tendri
un trazo mas fuerte en la mano derecha. La razén de esto es muy sencilla, pues,
para bien o para mal, la civilizacién moderna antepone la cabeza al corazén. Pero,
por esta misma razén encontramos que al iniciarnos en el Arte, aprendiendo sus
ensenanzas y filosofias, la linea del Corazon trazada en tu mano derecha volvera
a recobrar la forma que tiene en la mano izquierda.

LA LINEA DEL DESTINO

Esta linea, a veces denominada la linea de la Suerte no esti representada en
todas las manos. De estar presente, la suerte estari reflejada en su longitud y
profundidad. En algunos casos la linea seguird un recorrido fuerte y profundo a
partir de la muneca hasta el dedo indice, disfrutando por tanto su duefio de buena
fortuna sin tener —por lo visto— que esforzarse para ello. Sin embargo, en la ma-
yoria de las manos estd o bien ausente o débil dicha linea... y cualquier suerte
de la cual disfrutard el sujeto provendri de sus propios esfuerzos. La linea de la
Suerte te podra aportar informacién muy valiosa sobre los defectos —hasta ahora
desconocidos— del sujeto. Por ejemplo, es posible que la linea sea profunda y recta
hasta la linea del Corazon, en donde se rompe o desaparece por completo. Una
persona con esta caracteristica correria el grave riesgo de dejarse llevar hasta tal
punto por sus emociones que resultase nula toda la buena fortuna prometida por
el Destino. El ansia, el miedo, el mal humor y semejantes defectos sirven todos
para impedir la llegada de la buena suerte. Unas palabras de consejo al sujeto so-
bre el particular le serian de mucho valor.

De la misma manera, una linea de Destino que termine o se rompa en la linea
de la Cabeza apunta hacia un individuo Cuya excesiva precaucion le estd impidien-
do alcanzar lo deseado. Al decidirse finalmente por un camino, se da cuenta de
que ya es demasiado tarde para aprovecharse de una oportunidad determinada.
Como en el caso anterior, serd conveniente vigilar y corregir estos defectos antes
de que ocasionen verdaderos problemas. Una linea del Destino, que comienza so-
bre el Monte de la Luna suele pertenecer a un individuo que disfrutard de una
vida apacible y amena, diciendo la tradicién que «sera feliz sin esforzarse». Si la
linea empieza en los brazaletes o bien se heredar4 una fortuna o bien se vera com-
pensada en la profesion escogida. Si, en cambio, la linea se ramifica en su principio
dirigiéndose una rama hacia el Monte de la Luna, la buena fortuna llegar4 en forma
de un matrimonio o de otro vinculo.

LA LINEA DEL MATRIMONIO

Como es logico, estas lineas se presentan por encima del comienzo de la linea
del Corazdn, siendo probable que el individuo tenga mas de una: contdndose en
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ocasiones hasta cuatro. Dichas lineas no siempre son indicativas del nimero de
matrimonios —mads bien se refieren a los amores, dulces o amargos, que dejaron
huella. Cada linea reflejard por su longitud y profundidad la intensidad de la emo-
cién experimentada. Para tener una idea muy aproximada del momento en que
se vaya a celebrar el matrimonio, has de mirar si la linea de referencia se encuen-
tra cerca de la del Corazén (senal de una boda temprana) o si estd situada cerca
de la falange del dedo en cuyo caso se puede esperar un enlace tardio.

LOS BRAZALETES

Los brazaletes encontrados en la base de la mano ofrecen una indicacién gene-
ral de la duracion de la vida. Cada brazalete completo y bien formado apunta hacia
unos 20 anos. Sin embargo, has de tener en cuenta los cambios considerables que
sufrirdn durante el curso de la vida, siendo ciertas elecciones y la manera de vivir
los factores que determinaran finalmente el mimero de anos de vida. '

EL MONTE DE VENUS

El pulgar y su base son influenciados por Venus, ofreciendo este Monte una
imagen interesante de la cordialidad, carino y bondad del sujeto. Si el Monje esta
calido, bien redondeado, lleno y firme estdn presentes las mejores influencias del
Planeta. Tal persona serd un amigo agradable, un amante delicioso y un individuo
cuyo buen corazén le hard ser querido por todos.

Si, en cambio, el Monte de Venus estd poco marcado, seco y curtido nos en-
contramos ante un individuo frio, que da poco amor y recibe menos. Sera mejor,
no obstante, calldrselo, aconsejandole mas bien que se tome a si mismo menos
en serio v que aprenda a amar a los demas.

A menudo observaris la presencia en este Monte de numerosos trazos verti-
cales vy horizontales. Son sintomdticos de una persona que, al contrario de lo indi-
cado por el resto de la palma, no es tan serena como a primera vista parece, pues
en su interior bullen corrientes de emocion, las cuales estan hondamente sentidas
pero al mismo tiempo muy escondidas.

EL MONTE DE LA LUNA

Desde tiempos antiguos la Luna ha sido vinculada a lo psiquico, teniendo su
presencia en la palma el mismo significado. Un tridngulo en el Monte de la Luna
apunta hacia un talento natural por lo oculto y cualquier linea que de aqui surja
llevara algo de magia inconsciente y de su pariente cercano —el amor entre el
hombre y la mujer.
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Las lineas que se dirigen desde el borde de la mano hacia el Monte de la Luna
auguran viajes maritimos o aéreos.

Por ultimo, la firmeza y la amplitud de este monte reflejaran la habilidad del
sujeto para combinar lo prictico con lo imaginativo.

LOS DEDOS

Tal y como indica el diagrama, se asocia cada dedo con un signo astrolégico,
reflejando aquél los aspectos benéficos o maléficos del signo. Se encuentra, ade-
mas, el monte relacionado en la base de cada dedo. Por ejemplo, al dedo indice
le corresponde el Monte de Jupiter. La amplitud o estrechez del monte senala
la influencia ejercida por cada signo sobre el individuo.

Mirando el diagrama vemos como cada dedo esta dividido en tres segmentos
para determinar el desarrollo espiritual, intelectual y mental experimentado bajo
la influencia de cada signo astroldgico: Jupiter, Saturno, Apolo (el Sol) y Mercu-
rio. Si, por ejemplo, la falange inferior del mefique (Mercurio) es mucho mds grande
y desarrollada que las otras dos, podriamos esperar una cierta aptitud para las
ventas. Es posible determinar, mediante el juicio e intuicién, todavia otros ras-
gos, de acuerdo con las caracteristicas astrologicas aqui reproducidas.

Indice JUPITER)

El/la patriarca/matriarca: el «jefe», lider ejecutivo.

Los rasgos principales de este signo son el orgullo, ambicién y confianza.
Dedo del Corazon (SATURNO)

El/la hombre/mujer sabio(a), a menudo una personificacién de la vejez y el tér-
mino de la-vida.

Los rasgos principales son la sabiduria, la soledad, la timidez, la melancolia y
la frialdad.

Dedo Anular (APOLO)
El Sol, todo lo bueno y hermoso. Las artes, la medicina.
El rasgo principal es el amor a la belleza.

El Menique (MERCURIO)

La astucia, y agilidad mental: inteligencia y agudeza.

Los rasgos principales son el optimismo, la amabilidad, habilidad para el co-
mercio y la gestion.

Estudia tus propias manos a fin de ver si puedes formar una conclusién sobre
ellas. Recuerda: cada signo tiene rasgos buenos y malos. Dedica algtin tiempo a
leer en uno de los libros recomendados las caracteristicas de los signos de refe-
rencia. Pero sobre todo, lee las palmas de los deméds —utilizando siempre tus co-
nocimientos e intuicion pues es la mejor manera de aprender.
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LA LECTURA DE LAS HOJAS DE TE

La lectura de las hojas de té figura entre las mds populares de las artes adivi-
natorias, pudiendo aprenderse, ademds, con bastante facilidad. Para obtener los
mejores resultados es conveniente utilizar té chino, el cual se preparara, natural-
mente sin colador, dentro de una tetera. El liquido se verterd a continuacién en
una taza cuya circunferencia superior serd considerablemente mds ancha que su
base.

A fin de evitar posibles confusiones, se empleard una taza cuyo interior esté
libre de cualquier tipo de dibujo.

El sujeto beberi la infusién dejando en el fondo liquido suficiente para que, al
dar la vuelta al recipiente, las hojas queden repartidas por los lados. Después se
le pedird coger el asa y girar la taza tres veces en el sentido de las agujas del
reloj, permitiendo de este modo que las hojas suban hasta el borde. Finalizada
esta operacion se invertird la taza en el platito.

Llegado este momento tomards la taza para iniciar la interpretacién. Vas a mi-
rar detenidamente los distintos dibujos formados por las hojas en los lados y en
el fondo del recipiente, teniendo también en cuenta el factor del tiempo. El borde
de la taza y la parte cercana a ella, representan el presente inmediato y las préxi-
mas dos o tres semanas. A medida que recorras los lados, estards penetrando
cada vez mis en el futuro, simbolizando el fondo el porvenir muy lejano. El punto
de partida es el asa, la cual representa al sujeto, refiriéndose por tanto los simbo-
los mds cercanos a las influencias directas, mientras que las figuras agrupadas en
el lado opuesto pueden indicar circunstancias transitorias.

En la taza de una persona afortunada los simbolos estaran bien definidos, sien-
do en cambio los trazos poco claros indicio de obstdculos. Las estrellas apuntan
hacia el éxito; los tridngulos a la fortuna; los cuadros significan proteccion; y los
circulos frustraciones. Las lineas rectas indican planes definitivos y las onduladas
incertidumbre: una linea trazada a base de puntos representa un viaje. Cualquier
nimero que aparezca en la taza podria representar anos, meses, semanas, dias
u horas. Su presencia en la parte superior de la taza nos induce a pensar en horas
o dias, apuntando en cambio su aparicién en la parte inferior a semanas, meses
o incluso anos. Las letras se refieren a las iniciales de las personas que desempe-
fian un papel importante en la vida del sujeto —sean amigos, parientes o0 socios.

Tal y como sucede con la mayoria de las artes adivinatorias has de interpretar
lo que sientas con respecto a lo visto: esto es mucho mds importante que adherir-
te a las interpretaciones «tradicionales». Sin embargo, a fin de ayudarte en tus
trabajos primarios, he incluido una lista de la interpretaciones asignadas por la tra-
dicion a algunos de los simbolos més conocidos. Puede resultar interesante com-
pararla con la simbologia empleada en la interpretacién de los suenos.
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ABANICO: Indiscrecion, deslealtad, infide-
lidad.

ANCLA: Final de un viaje, aterrizaje feliz.

ARBOL: Consecucién de una meta, como-
didad, descanso.

ARPA: Satisfaccién, comodidad.

BANDERA: Necesidad de defensa, aviso.

BARCA: Viaje, final de una amistad.

BOTELLA: Celebracién, éxito.

CABALLO: Trabajo.

CAMELLO: Viaje largo, cambio temporal de
domicilio.

CAMPANA: Buenas noticias, una boda.

CASA: Seguridad, autoridad.

CASTILLO: Legado, suerte financiera ines-
perada, la buena vida.

COCHE: Viajes cortos, presentacién a nue-
VOS SOCIOS.

COMETA: Necesidad de cautela, de pensar
antes de actuar.

CORAZON: Amor o un amante, confidente.

CORONA: Honores, crédito, promocion.

CRUZ: Dificultades y molestias, mala for-

tuna.

CUCHILLO: Traicion, duplicidad, malenten-
dido.

ELEFANTE: Necesidad de consejo, prefe-
rentemente de un amigo.

ESCALERA: Progreso, oportunidad apro-
vechada.

ESCOBA: Solucién a un problema, cambio
de trabajo, domesticidad.

FLECHA: Desacuerdo, oposicion, instruc-
ciones para un viaje, una carta.

FLOR: Amor infeliz.

FUSIL: Problemas, angustia, adulterio.

GATO: Amigo, problemas domésticos.
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HERRADURA: Buena suerte, comienzo de
una empresa afortunada.

HOMBRE: Forastero, visita, ayuda inespe-
rada.

IGLESIA: Boda, enfermedad grave o mala.

LLAVE: Oportunidad.

MANO: Amistad, ayuda, consejo.

MARIPOSA: Insinceridad.

MARTILLO: Trabajo duro que sera recom-
pensado.

MOLINO: Negociaciones importantes.

PAJARO: Noticias buenas o malas, posible
viaje, compania.

PALMERA: Un respiro, descanso, alivio
temporal.

PARAGUAS: Abrigo temporal.

PERRO: Amistad, compaiiia.

PIPA: Pensamento y concentracién. Inves-
tigar todas las posibilidades.

PISTOLA: Problemas. Disputas. Adulterio.

PUENTE: Viaje al extranjero, socio, presen-
tacién a nuevos socios.

PUNAL: Peligro, tragedia, complicaciones
en los negocios.

RUEDA: Progreso debido al esfuerzo, di-

nero.

SERPIENTE: Enemigo, un dafio personal o
un asunto amoroso.

SETA: Disturbio, complicaciones en los ne-
g0cios.

SILLA: Diversién, relajacion.

COPA: Amor, amistad estrecha, armonia.

TIERAS: Discusién —normalmente domés-
tica—, duplicidad.

TREBOL: Buena fortuna, éxito inesperado.

VELA: Innovacién.

VERJA: Oportunidad, posibilidad de avance.

Cabe mencionar aqui la geomancia, un método de adivinacion en el cual se em-
plea tierra o arena. Marcards, en el suelo un circulo de un metro de ancho, pidien-
do al sujeto a continuacién que eche un punado de tierra dentro de él. Los simbo-
los asi formados pueden ser interpretados de la misma manera empleada para leer
las hojas de té. También, a una escala menor, se puede trazar un circulo en una

hoja de papel.

Después de vendarle los ojos al sujeto, se le pedird que marque al azar y con
un rotulador unos puntos dentro del circulo. Para interpretar dichos puntos se adop-
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tard el mismo procedimiento como el arriba descrito. En ambos casos serd nece-
sario senalar el lugar donde se encuentra el sujeto, para asi indicar su «punto de
partida» (el equivalente del asa de una taza).

LA NUMEROLOGIA

Habris leido ya la breve introduccion a la numerologia comprendida en la Lec-
cién 3. Refiriéndose a ella, dijo Pitdgoras en una ocasién que «el mundo esti cons-
truido sobre el poder de los niimeros». Era él, quien redujo a los nueve primarios
los nimeros universales. De hecho, cualquier numero, no importa su longitud,
puede reducirse a uno de estos nueve. Tomemos, por ejemplo, esta cifra: 7.548,327
la cual se puede comprimir de la siguiente manera: 7+5+4 + 8+ 3+42+7=36y
la suma de 3 y 6 es 9. Siguiendo este mismo procedimiento podras reducir a un
digito s6lo cualquier nimero. De la Leccién 3 recordaris también que las letras/pa-
labras fueron tratadas de la misma forma.

Cada uno de estos nueve niimeros esté asociado con ciertos valores ocultos
y con cada uno de los nueve planetas. El n.° 1, las letras AJS (ver la Leccién 3)
estd asociada con el Sol. Significa el liderazgo, la creatividad y el optimismo. Ex-
plicaré mas adelante los otros ntimeros junto con sus valores correspondientes.

Es posible, mediante la numerologia, averiguar muchas cosas: el trabajo idé-
neo para ti, la situacién geogrifica més armoniosa, la pareja ideal.

En la Leccién 3 has aprendido a calcular tu NOMERO DE NACIMIENTO, el
cual siempre habra de tenerse en cuenta al decidir las fechas para celebrar un acon-
tecimiento importante. Este nimero representa las influencias presentes en el mo-
mento de tu nacimiento y en muchos aspectos corresponderd a lo simbolizado en
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la mano izquierda (ver quiromancia). De la misma manera coincidira con las ten-
dencias senaladas en el Horéscopo Natal.

En el caso de ser el nimero 1 tu nimero de nacimiento, deberds dejar para
todos los dias que se puedan reducir al 1 la firma de contratos. Siendo, ademads,
tu signo planetario el Sol —un signo de Fuego— seria aconsejable unirte a alguien
cuyo signo sea compatible con el tuyo: otro signo de Fuego o de Aire. Sol, Jipi-
ter, Marte, Urano o Mercurio —n.** 1, 3, 9, 4, 5.

Los niimeros, junto con sus planetas, son como sigue:

1. Sol - Fuego 6. Venus - Tierra
2. Luna - Agua 7. Neptuno Agua
3. Jupiter - Fuego 8. Saturno - Tierra
4. Urano - Aire 9. Marte - Fuego
5. Mercurio - Aire

EL NUMERO DEL NOMBRE

El nimero primario derivado de la suma de todos los valores numéricos de
tu nombre es tu Numero de Nombre: raras veces coincide con el del Nacimiento.
Es por esta razon que al unirnos al Arte adoptemos otro nombre para armonizar
con aquél. Vamos a estudiar ahora los valores asociados con los niimeros primarios.

1. SOL - Letras AJ S
La fuerza impulsora. Un lider. Ambicioso. Tiende a ser impaciente. El ex-
plorador. Extrovertido. Asume automaticamente el control. Muy a menudo
«el hermano o hermana mayor». Fuertes emociones. No infligiria dafio a vo-
luntad pero posiblemente no conoce sus propias fuerzas. No desdena los elo-
gios de los cuales, por otra parte, es merecedor. Las alabanzas pueden inci-
tarle a conseguir cosas mejores.

2. LUNA-LetrasBKT
Sensible, doméstico. Emocional y propenso a las ldgrimas. Imaginacion fér-
til. Muy hogareno. Patriota. Acepta los cambios en su entorno. Se siente mds
a gusto cerca del agua. Muy a menudo posee dotes musicales y podria ser

un excelente psiquico.

3. JUPITER - Letras CL U
El investigador, el cientifico, el buscador. Mds interesado por lo material
que por lo espintual. Tiende a cambiar con frecuencia sus ideas sobre la reli-
gién. Muy buen sentido del humor. Escaso interés por el dinero. Confiado,
sin embargo le gusta saber los «pros» y «contras» de una situacion.



($1]

El libro completo de la brujeria de Buckland 209

URANO - Letras DMV

Da la impresion de ser extrano y excéntrico por estar adelantado a su tiem-
po. Muy interesado en lo oculto, la investigacién psiquica: de hecho, en todo
lo que se salga de lo corriente. Muy intuitivo. Puede ser muy mordaz al verse
frustrado. Cree en la libertad e igualdad. Suele acertar al predecir los resulta-
dos de transacciones.

MERCURIO - Letras EN W

Activo, tanto fisica como mentalmente. Explorador. Amante de la lectura
y de la investigacién. Dotado para los idiomas. Excelente profesor, escritor,
secretario. Facilidad para hacer amistades. Normalmente metddico, capaci-
dad para simplificar sistemas.

VENUS - Letras F O X

Dulce y refinado, social y agradable. Suele tener buena presencia. Pacifi-
cador nato. A menudo tiene problemas en los asuntos financieros. Excelente
anfitrion.

NEPTUNO - Letras G P Y

Suele estar dotado para la percepcion extrasensorial. Muy «psiquico». In-
trovertido. Tiende al silencio pero normalmente sabe mucho. Muy a menudo
interesado por la psicologia, la psiquiatria, la quimica y la botanica. Familiari-
zado con la astrologia v con todo lo oculto. Amante de la pesca. Le gusta sa-
car provecho de los ricos y beneficiar a los pobres.

SATURNO - Letras HQ Z

Tiende a ser frio y pesimista. Poco sentido de humor. Lento al comenzar
una empresa, pero suele acabar el primero. Probabilidades de éxito, especial-
mente en los asuntos financieros. Muy a menudo relacionado con la mineria,
las inmobiliarias y la Ley. También con los cementerios y Montes de Piedad.
Aboga por el trabajo duro. Frecuentemente obsesionado con el pasado.

MARTE - Letras I R

Muy emocional. Puede ser extremadamente celoso. Activo, aunque go-
bernado por los sentimientos. Muy atado a la familia. Leal. Tiende a ser rece-
loso cara a los desconocidos. Impulsivo. Teme lo desconocido. Muy a menu-
do asociado con la cirugia, y las enfermedades fisicas y mentales.

Con toda esta informacion, estds ya lo suficiente preparado para estudiar a un

amigo(a) desde el punto de vista numerolégico. Supongamos que se llama Jane
Doe, nacida el 23 de junio de 1947. Pretende trasladarse durante el mes de febre-
ro de 1986 a un nuevo apartamento en Trenteon, New Jersey. ;Qué puedes acon-
sejarla? Vamos a proceder paso por paso; empezando con su Nimero de Naci-
miento.
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23 de junio de 1947 = 6 (el sexto mes) 2+3+1+4+9+4+7=5
Continuamos con el Nimero de su Nombre:
JANE DOE 1+145+5+4+6+5=27=9

¢Qué te dicen estos dos niimeros? Primero vamos a considerar a la mujer mis-
ma —un 9. Puede ser muy emocional y muy celosa, tiende a ser impulsiva y ape-
gada a su familia, sospecha de los desconocidos y teme lo desconocido. El mero
hecho de haber superado estos dos tltimos obstédculos indica el tremendo esfuer-
zo mental realizado por Jane para llegar a su decision. Sin embargo, su naturaleza
impulsiva la empuja, una vez resuelta a efectuar el traslado, a realizarlo cuanto
antes. Su nuevo apartamento reflejard, de alguna manera, o bien su decoracion
o bien en la clase de edificio, el hogar paterno. En el caso de decidirse por una
companera, seria aconsejable buscar a alguien cuyo Niimero de Nombre sea com-
patible con su signo de Fuego: por ejemplo una persona con un Nimero de Nom-
bre que sumase 1, 3, 4, 50 9.

Ahora miraremos a donde y cudndo se trasladara.

TRENTON NEW JERSEY

2955265 555 159157=79=14=5

El nimero de la localidad geogrifica coincide con el de su Nacimiento, consti-
tuyendo por tanto un lugar idéneo para ella, el cual le dard una auténtica sensacion
de «estar en casa».

Piensa efectuar el traslado en febrero 1986, lo cual expresado en niimeros
nos da:

2 (febrero, el segundo mes) +1+9+8+6=8

Serd necesario, por tanto, afadir un dia, para sumar un total de 5 y asi coinci-
dir con su Nimero de Nacimiento. Los dias 6, 15 0 24 son, por consiguiente, los
mads propicios.

2. 6.1986 = 32 = 5
2.15.1986 = 32 = 5
2.24.1986 = 32 = 5

Podrias, incluso, sugerirle la manera de decorar su apartamento —por lo me-
nos en lo que se refiere a los colores— pues existe una afinidad entre los colores
v los nimeros.

LOS COLORES PRIMARIOS 5. AZUL

1. ROJO 6. INDIGO

2. NARANJA 7. VIOLETA

3. AMARILLO 8. ROSA

4. VERDE 9. ORO

LOS COLORES SECUNDARIOS

1. Marrén, amarillo, oro 4. Azul, gris

2. Verde, crema, blanco 5. Los tonos clares de cualquier

3. Malva, violeta, lila color
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6. Todas las tonalidades de azul 8. Gris oscuro, azul, pirpura, ne-
7. los tonos claros de verde y ama- gro.
rillo. 9. Rojo, escarlata, rosa

¢Habrds pensado en regalarle un «dlbum» de discos para celebrar la préxima
inauguracion de su casa? Si asi es, puedes servirte también de la numerologia.
Segiin Cheiro, uno de los mds famosos numerélogos y quiromanticos, las perso-
nas cuyos numeros son el 1, 3 0 9 gustan de misica inspiradora y marcial, prefi-
riendo en cambio los n.° 2 y 7, los instrumentos de cuerda y madera: el violin,
el cello, el arpa, la guitarra, el clarinete y la flauta. Las personas que correspon-
den a los niimeros 4 y 8 se entusiasman por los arreglos corales, los 6érganos —de
hecho por toda la musica religiosa—, mientras que las personas 5 se recrean con
la miisica «psicodélica», el rock duro o el jazz. Por tiltimo, los 6 son los roménti-
cos, prefieren unas melodias dulces con ritmo y cadencia.

Podriamos seguir «ad infinitum»: mediante la numerologia puedes comprobar
el estado de tu salud, seleccionando los remedios herbales mas eficaces; puedes
determinar el probable ganador de una carrera de caballos o de un partido de beis-
bol, etc. La numerologia es sin duda una ciencia fascinante y te ofrece un amplio
campo de diversion.

LA ASTROLOGIA

De todas las ciencias ocultas, la astrologia es quizd la mas popular y ciertamen-
te con la que el hombre de la calle estd mas familiarizado. Por mucho que prego-
nen su escepticismo, nueve de cada diez personas no son capaces de leer un pe-
riédico o revista sin consultar dvidamente los horéscopos, a fin de averiguar lo
predestinado para ellos durante aquel dia, semana o mes.

Lamentablemente no sirve de nada indicar a estas personas el escaso valor
—debido a su cardcter generalizado— de estos hordscopos: como verds a conti-
nuacion un horéscopo auténtico es algo muy personal, que tinicamente tiene refe-
rencia con la persona para quien haya sido levantado.

El horéscopo individual o carta natal —la que interpreta, en funcién de la vida
del sujeto, los movimientos celestes— se conoce como la astrologia genetliaca.
La carta es, entonces, un mapa de las posiciones planetarias, incluyendo el sol
v la luna en el momento de nacer.

Cada planeta ejerce una influencia determinada sobre el individuo y, de acuer-
do con su proximidad, sobre los demds planetas. Para levantar una carta astral
es necesario saber ciertas cosas: primero, la fecha del nacimiento —dia, mes, ano.
Segundo: la localidad geogriéfica. Y tercero, la hora del nacimiento —la hora exacta—
preferentemente precisando en lo posible los minutos. ¢ Por qué son imprescindi-
bles todos estos datos? Veamos: visto desde la tierra, el sol parece trazar un cir-
culo inmenso en su recorrido. Dicho recorrido se conoce como la ecliptica, consti-
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tuyendo el dngulo formado en el momento de su aparicién por el horizonte el
Ascendente. Este nombre ASCENDENTE se aplica también al signo del zo-
diaco que «sale» en un momento determinado. La posicién angular del signo as-
cendente con respecto al horizonte cambia cada cuatro minutos, y es este hecho
el que hace imprescindible el saber con exactitud el momento preciso y lugar de
nacimiento.

El sol, al efectuar su recorrido anual, pasa por distintas zonas y constelaciones
del cielo. Estas son las Casas del Zodiaco, las cuales, al igual que las agujas de
un reloj, se desplazan realizando un movimiento circular. Las lineas que dividen
las Casas se conocen como las cispides, tardando el sol aproximadamente un mes
en recorrer cada una de las doce. Detallo a continuacién sus nombres y los perio-
dos de tiempo que abarcan.

ARIES: 21 de marzo al 19 de abril

TAURO: 20 de abril al 19 de mayo

GEMINIS: 20 de mayo al 20 de junio

CANCER: 21 de junio al 22 de julio

LEO: 23 de julio al 21 de agosto

VIRGO: 22 de agosto al 22 de septiembre
LIBRA: 23 de septiembre al 22 de octubre
ESCORPIO: 23 de octubre al 21 de noviembre
SAGITARIO: 22 de noviembre al 21 de diciembre
CAPRICORNIO: 22 de diciembre al 20 de enero
ACUARIO: 21 de enero al 19 de febrero
PISCIS: 20 de febrero al 20 de marzo

La astrologia se desarrolld oniginalmente en Me-
sopotamia y se ocupaba mds de los reyes y de los
pueblos que de los destinos de las personas indi-

El zodfaco, como sabemos, es un invento combi- vidualess.
nado de los egipcios y babilonios. Arriba: Tableta de predicciones astroldgicas en
Arriba: antiguo mapa egipcio del cielo, el «Zo- escritura cuneiforme, derivadas de la observacion

diaco de Denderah». de la luna.
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Como estas fechas sufren una variacién cada ano, sera necesario, en caso de
hacer un horéscopo para una persona nacida en una o cerca de una de las cuspi-
des, comprobar el afio de referencia.

No serd posible determinar, sin ayuda, las posiciones planetarias durante las
muchas horas transcurridas desde el nacimiento del sujeto del horéscopo. Dicha
ayuda viene en forma de las Efemérides y las Tablas de las Casas. Las Efeméri-
des dan las posiciones de los planetas en distintas horas, proporcionando las Ta-
blas las rectificaciones necesarias para el lugar de nacimiento y la localidad geo-
grafica. El tiempo se mide en lo que denominamos tiempo sideral: son las estrellas
y no el sol las que se toman como punto de referencia. Como parece que las es-
trellas se desplazan a una velocidad superior a la del sol serd necesario tener en
cuenta este hecho al calcular el tiempo sideral. Utilizando entonces las Efeméri-
des, has de calcular primero el tiempo sideral en el momento de nacer. Si el indi-
viduo naciese antes del mediodia restarias del T.S. dado en las Efemérides para
el mediodia las horas y minutos necesarios. En el caso de haberse producido el .
nacimiento después del mediodia se sumard al T.S. las horas y minutos corres-
pondientes. Y eso no es todo: habréa que afadir, o sustraer, 10 segundos por hora
al efectuar la correspondiente correccion del tiempo sideral.

Consideremos el caso de una persona nacida en Nueva York, en donde se pre-
cisan todavia mas modificaciones, pues, por regla general las Efemérides emplean
el meridiano de Greeenwich. Segiin ese sistema la hora 17.45 en Nueva York se-
ria, de acuerdo con el meridiano de Greenwich, 10.45.

Ejemplo: una persona nace a las 11.45 horas del dia 31 de agosto de 1934 en
Nueva York. El tiempo sideral serfa por tanto 10 horas, 35 mins, 54 segundos
(16.45 horas Meridiano de Greenwich). La correccién del tiempo sideral nos daria
10 veces 4 3/4 segundos (calculada para las horas después del mediodia). El tiem-
po sideral para la hora de nacimiento seria entonces:

10h 35m 54s
4h 45m Os

+ 48s
15h 21m 42s

El siguiente paso consiste en expresar en términos del tiempo sideral de Nue-
va York este Tiempo Sideral/Meridiano de Greenwich. Esto se hace mediante la
conversion en minutos y segundos de los grados de longitud. ; Cémo hacerlo? Mul-
tiplicando por cuatro y sumando si la localidad se encuentra al este de Greenwich,
y restando si se encuentra al ceste. En el ejemplo arriba citado, Nueva York esti
situada a unos 74° al oeste de Greenwich. Multiplica entonces por cuatro y resta
del tiempo sideral.
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15h 21m 42s
— 4h 56m 0Os

10h 25m 42s = tiempo sideral local para Nueva York

El paso de la longitud es sencillo. Encontraris los ascendentes para el tiempo
sideral local calculado en las Tablas de las Casas. Nueva York esti situada a una
latitud de 40° 43N al norte del Ecuador. Consultando a continuacién las Tablas
de las Casas para Nueva York hallaras lo siguiente:

T.S. ASC
h m s o m, '
10 25 42 22 35

22° 35 Escorpio

Ahora, por fin, puedes empezar a rellenar uno de estos fascinantes mapas en
blanco. Puedes iniciar el trabajo trazando a través del centro una linea, la cual co-
necta, por un lado de la Carta, el grado del Ascendente con un punto exactamente
opuesto. Este dltimo se conoce como el Descendente. También encontrards en
las Tablas de las Casas el Medio Cielo (MC) —su punto opuesto se conoce como
el Bajo Cielo Inferior—, el punto céntrico que forma un dngulo derecho con el As-
cendente y Descendente. Estas lineas/puntos también han de senalarse en la car-
ta, la cual ya queda dividida en sus cuatro cuadrantes. El préximo paso es marcar
los limites de las Casas, determinando el Ascendente la primera de ellas y por
tanto las once restantes (Fig. 9.2).

Para averiguar las posiciones de Sol, la Luna y demés planetas actuaras como
sigue:

Consultar las Efemérides para determinar las posiciones, a las doce de la ma-
nana del dia en que nacié el sujeto, de los planetas lentos: Jupiter, Saturno, Ura-
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no, Neptuno y Plutén. Dichas posiciones pueden incluirse directamente en la car-
ta, utilizando para ello los signos empleados en las Tablas y Cartas Astrales:

SoL © SATURNO h
LUNA D URANO H
MERCURIO ¥ NEPTUNO Y
VENUS @ PLUTON P
MARTE & TIERRA @
JUPITER 2

Los signos del Zodiaco estdn representados por estos simbolos:

ARIES T LIBRA ==
TAURO ¥ ESCORPIO T,
GEMINIS X1 SAGITARIO X
CANCER & CAPRICORNIO V8
LEO 92 ACUARIO ==
VIRGO Ty PISCIS

Los planetas mds rdpidos: Sol, Luna, Mercurio, Venus y Marte precisan de
mas calculos a fin de determinar sus movimientos entre el mediodia y la hora del
nacimiento. Para un nacimiento después del mediodia sera necesario consultar el
movimiento del planeta en ese periodo. Las tablas logaritmicas de las Efemérides
dan el logaritmo correspondiente a dicho movimiento, al cual sumaris el que co-
rresponda al intervalo después del mediodia (un nacimiento que tuvo lugar a las
18.30 representa un intervalo de seis horas y media). Una vez realizadas estas
operaciones, se convertira en grados el logaritmo resultante. Ya tienes la diferen-
cia entre las posiciones que ocupé el planeta al mediodia y en el momento de na-
cer, pudiendo sumar la cifra correspondiente a la posicién senalada en las Efemé-
rides para las doce de la manana. Si el sujeto hubiese nacido antes del mediodia
habria sido necesario comprobar el recorrido trazado por el planeta en el dia ante-
rior, realizando a continuacién los pasos arriba explicados.

Si el planeta lleva el simbolo «R» —retrégrado—, serd necesario restar de la
posicién a mediodia el movimiento sobre intervalo. Un aviso: cuando marques las
posiciones de los planetas no olvides convertir al tiempo sideral local el tiempo
sideral segiin el meridiano de Greenwich. En este momento de tus célculos, la
carta podria tener el aspecto de la Fig. 9.3.

Antes de iniciar la interpretacién de un horéscopo deberis estar familiarizado
con el significado en su relacién entre si de las distintas posiciones planetarias —o
dicho de otro modo, con sus aspectos. Tomemos por ejemplo dos planetas de los
cuales uno estd saliendo y el otro poniéndose y los cuales, ademds, estin separa-
dos por un dngulo de 180°. Al estar situados asi los planetas decimos que estdn
en oposicion, tradicionalmente un mal aspecto. En cambio, dos planetas que se
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encuentran dentro de unos 10° el uno del otro estan en Conjuncién lo cual puede
ser bueno o malo dependiendo de qué planetas sean. Cuando estin separados los
planetas por 90° estdn en Cuadratura, otro aspecto maléfico; representando, por
otra parte, una separacion de 60° (semiséxtil) un aspecto favorable. Por iiltimo,
podemos decir de los aspectos principales que es extremadamente propicia una
separacion de 120°, encontrandose entonces los planetas en Trigono. Por su-
puesto se permite, en estas posiciones, un poco de margen, el cual varia segin
los casos: 10°-12° para una Conjuncion y Oposicion, y aproximadamente 7° para
un Séxtil. Dichos mdrgenes se conocen como los orbes.

LA INTERPRETACION

Al igual que todos los trabajos de indole adivinatoria es la interpretacion misma
del horéscopo el que mds arduo resulta. Para empezar es necesario enumerar los
diferentes aspectos: la relacién del Sol al Zodiaco; la relacién de la Luna; la posi-
cion del Ascendente; de los planetas salientes y ponientes; la relacién de los pla-
netas a las Casas y a los signos del Zodiaco; los Decanatos. Todos ellos han de
ser estudiados y explicados. Ofreceré un ejemplo: «Marte en cuadratura con Sa-
turno; Jupiter y el Sol en oposicién o Jupiter en séxtil con Mercurio.» La cuadratu-
ra de Marte con Saturno apuntaria a una cierta falta de sensibilidad debido a la
naturaleza implacable e impulsiva de Marte, combinado con la reclusién e intros-
peccién de Saturno. El hecho de estar en oposicion Jupiter y el Sol podria ser se-
nal de una persona egoista, propensa a la extravagancia dada por la unién de la
firmeza y determinacién del Sol con la riqueza expansiva de Jupiter. Por otra par-
te, Jupiter séxtil con Mercurio, es favorable, pues indica determinacién, conoci-
mientos v la capacidad de discernir.
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Los planetas también poseen ciertas caracteristicas: Aire, Agua, Fuego y Tie-
rra. Tradicionalmente, Géminis, Libra y Acuario son los signos de Aire; Cancer,
Escorpio y Piscis los signos de Agua; Aries, Leo y Sagitario los signos de Fuego
y Tauro, Virgo y Capricornio los de la Tierra. A los nativos de los signos de Aire
se les atribuyen las virtudes de la inteligencia y la elocuencia; los nativos de los
signos de Agua tienen fama de ser emocionales; los de Fuego son ardientes y em- -
prendedores y los de Tierra cautelosos, basicos y practicos. Ademas la tradicién
asigna a cada signo individual determinados rasgos. Veamoslos:

ARIES: el lider o pionero. Los nativos de este signo suelen ser impacientes, debi-
do a su elevada ambicién.

TAURO: el trabajador duro, posee una fuerza tremenda de la cual se enorgullece

_y mucha perseverancia.

GEMINIS: adaptable, esta al dia en muchos temas, dotado para los idiomas, la
diplomacia. Posee tacto pero puede ser algo superficial.

CANCER: muy sensible, tradicionalista, amante del hogar.

LEO: extrovertido, abundante confianza en si mismo, fuerte personalidad, senti-
do dramdtico altamente desarrollado y con mucha capacidad para amar.

VIRGO: el critico, ordenado y conservador, sin embargo siempre encantador y
popular.

LIBRA: tiene intuicién y capacidad de prevision, amante de la paz y sentido de
la justicia muy desarrollado.

ESCORPIO: tenacidad y determinacién, alto sentido del control, pero tiende a
tener una opinién demasiado elevada de si mismo. A veces una contradiccion
para él mismo, puede ser celoso y exigente.

SAGITARIO: no conoce el miedo. Bondadoso y dulce pero también puede ser
directo, no tiene pelos en la lengua.

CAPRICORNIO: ambicioso y muy materialista, teme la pobreza y el sentirse dis-
minuido, oscila entre un profundo pesimismo y una desbordante felicidad.
ACUARIO: el planificador, siempre mirando adelante. Honrado, amable y dificil
de entender. Muy independiente y dotado de una excelente capacidad para en-

juiciar.

PISCIS: sensible, noble, amable y dulce; sin embargo tiende a ser en ocasiones
demasiado optimista. Capacidad para el autosacrificio y simpatico. Un excelen-
te diplomadtico.

SATURNO: es cohibido, perseverante y cauteloso; a menudo taciturno y reser-
vado. Se le asocia con las leyes, las minas, la imprenta, la medicina dental,
la construccién y las inmobiliarias, los libros de segunda mano, la agricultura
y la muerte.

URANO: excitable y errdtico, demasiado voluntarioso y propenso al sarcasmo.
Tiene una afinidad con la naturaleza y los objetos técnicos. Asociado con la elec-
tricidad, los inventores y los astrélogos. Estrechamente vinculado a todo lo
oculto.

NEPTUNO: se inclina por el misticismo y la individualidad. Sabe pero se lo calla.
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Puede ser un cardcter harto dudoso, capaz del asesinato, la violacién, etc. Con-
fuso a veces, se la asocia con los restaurantes, los bares, la prostitucién, los
narcoéticos, la navegacion, el océano, el cuidado de los enfermos y la publici-
dad.

PLUTON: generalmente asociado con los nifios y la juventud. Con los lideres,
con el libre albedrio y la animosidad hacia las leyes. Se le relacionaba también
con los pasatiempos, los deportes y el exterior, también con los actores y po-

_ liticos.

JUPITER: el planeta de la armonia, la educacién, la moral y la religion, la fe y
el buen humor. Con él cuenta la verdad ante todo. Se le asocia también con
la sabiduria, la capacidad de autoeducarse, el saber adquirido a través de la
lectura. Es el planeta de los banqueros, jueces y dignatarios de la Iglesia (ecle-
sidsticos).

SOL: ante todo un planeta masculino, lleno de vitalidad. Posee determinacién y
también mucha bondad. Una figura autoritaria, siempre avanzando.

LUNA: una figura femenina; muy sensible, emocional, doméstica. Amante del agua,
patriota e interesada en el bienestar publico.

MERCURIO: una mente agil, buen investigador, analitico, agudo juicio, dotes para
la literatura, la ensenanza y la oracién.

VENUS: naturalmente un planeta femenino, estrechamente vinculada al amor. Aso-
ciada con la amistad, la atraccién fisica, las emociones, el arte de apaciguar
v los placeres, relacionada con los musicos, los joyeros, los actores, las mo-
distas, los artistas y las enfermeras.

MARTE: simboliza la accién, dotado de gran energia y valor. Puede ser brutal
y celoso, muy a menudo la causa de problemas sexuales. Impulsivo, leal, teme
lo desconocido. Asociado con los soldados, cirujanos, deportistas y artesanos.

Segun la tradicién, cada uno de los doce signos del Zodiaco esta «regido» por
un planeta, existiendo por tantouna estrecha afinidad entre los dos. Cuando a un
planeta se le describe como de «agua» o de «fuego» se otorgan las mismas carac-
teristicas a los signos gobernados por él. El signo Aries tiene por regentes al pla-
neta Marte, continuando la lista asi: Tauro-Venus, Géminis-Mercurio, Cancer-Luna,
Leo-Sol, Virgo-Mercurio, Libra-Venus, Escorpio-Marte, Sagitario-Jiipiter, Ca-
pricornio-Saturno, Acuario-Saturno (algunos astrélogos abogan por Urano), Piscis-
Jupiter (otras autoridades prefieren Neptuno).

Hablando en términos generales, se puede decir que un signo de fuego no se
compenetrara con uno de agua —ni habrd entendimiento entre un signo de agua
y uno de aire. En cambio un signo de aire compaginaria con uno de fuego, etc.

Vamos a mirar ahora en la carta las doce divisiones, las Esferas de Influencia,
para asi averiguar sus atributos. Dichas esferas estin enumeradas en el hordsco-
po, determinando la primera de ellas el aspecto fisico del individuo —su cuerpo.
La segunda estd asociada con el dinero: sus ganacias o pérdidas y las inversiones.
La tercera esfera se relaciona con las comunicaciones y los transportes y las car-
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tas. También est4 estrechamente vinculada con los parientes y vecinos. La cuarta
esfera o casa es la del hogar y las propiedades, estd asociada con el lugar del naci-
miento, los inmuebles, las minas y los lugares subterraneos. En un horéscopo mas-
culino apunta a la madre y en uno femenino al padre. En la quinta esfera estdn
sefialados los placeres, el amor, el sexo, las diversiones y la educacion, sobre todo,
los placeres sexuales. En la sexta casa se encuentran los animales domésticos,
la salud y todo relacionado con ella, también la ropa, los criados y la comodidad
fisica.

En un horéscopo femenino la séptima esfera es indicativa del marido, y en una
carta masculina de la mujer; de hecho abarca las parejas y los socios en general.
La octava casa es la de las pérdidas, tanto fisicas —la muerte— como econémicas;
también se la asocia con los testamentos y legados. La novena esfera abarca la
religiom, la espiritualidad en general, los viajes al extranjero y los parientes por
el matrimonio. Por su parte, la décima casa estd asociada con el trabajo, los asun-
tos de negocio, los honores y las ganacias. La undécima casa es la de las amista-
des, tanto profundas como superficiales; aqui también se encuentran los temores
y las esperanzas. Por tltimo la duodécima casa apunta hacia posibles encarcela-
mientos y el exilio, indica también los enemigos y por muy extrano que parezca
a los grandes animales.

Estando en posesion de toda esta informacion, podrds iniciar una interpreta-
cién. Veamos: Piscis estd en el Ascendente y acabas de leer como est4 relaciona-
da la primera casa con el aspecto fisico. El signo, Piscis —sensible, noble, bonda-
doso y dulce— apunta hacia una persona de estatura baja a mediana, de cutis pdlida,
los pémulos altos y los ojos y el pelo claros. La Luna, por su parte, se encuentra
en la sexta casa, la cual gobierna la salud y comodidad fisica. Como la Luna es
sensible y emocional podriamos atribuir al sujeto una tendencia a los trastornos
emocionales y las crisis nerviosas. Posiblemente, disfrutan sirviendo a los demas,
pues esta casa se asocia con la servidumbre. En la novena casa encontramos a
Jupiter, el planeta de la armonia y también de la religion y educacion. Su presencia
en la novena casa —la casa de la religién y espiritualidad en general— apunta hacia
un éxito importante en los asuntos religiosos y posiblemente en los campos lega-
les v filosoficos, pues se la asocia igualmente con dichas materias. Para interpre-
tar. entonces, esta informacién considerariamos una por una las casas de acuerdo
con sus asociaciones con los distintos planetas.

Si has estudiado detenidamente esta leccién, te habrds dado cuenta de la posi-
bilidad de esbozar unas caracteristicas muy generales para una persona nacida en
un mes determinado del afio, pero si pretendes levantar un horéscopo detallado,
en el cual se reflejen los acontecimientos trascendentales de la vida, es imprescin-
dible saber con exactitud la hora precisa, junto con el lugar del nacimiento.

He hablado de una carta natal, un horéscopo basado en la hora del nacimiento,
el cual apuntard, en términos generales, al futuro del sujeto. Sin embargo, se pue-
den prepardr cartas para casi cualquier propasito: averiguar las influencias de un
aio u otro periodo determinado. Un hordscopo puede levantarse tanto para pai-
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ses o ciudades como para individos; pueden sefalar el momento mds propicio para
colocar la piedra angular de un edificio, para contraer matrimonio, para obtener
dinero, para vigilar la salud —de hecho para casi cualquier propésito. En la actuali-
dad, miles de hombres de negocios encargan a sus astrélogos la preparacién anual
de una carta enfocada a las influencias econémicas, la cual siguen al pie de la letra.
El hecho de que ellos pidan afio tras afio sus cartas refleja los buenos resultados
obtenidos y demuestra plenamente la exactitud de los horéscopos.

Cuando en un peridico se pronostica que la manana del lunes ser4 larga y abu-
rrida para todas las personas nacidas entre el 20 de abril y el 20 de mayo puedes
dar por seguro —aunque en algunos casos la prediccién sea exacta— de que el
«astrélogo» no ha preparado ni una sola carta ni consultado tablas ni mapas. Y sin
embargo, es precisamente la tarea de esbozar, calcular e interpretar, la que hace
tan interesante la disciplina de la astrologia.

ADIVINAR MEDIANTE EL FUEGO

Otra forma de la adivinacion, a veces empleada por los brujos, consiste en mi-
rar intensamente a un fuego. Dicho fuego se preparard, una vez puesto el sol,
en una playa. Puedes utilizar cualquier madera vieja y curtida —la encontrada en
un granero por ejemplo. Cuando la madera se haya quemado bien y empiece a
extinguirse el fuego, coloca encima un tronco de cedro, otro de enebro y tres ge-
nerosas porciones de virutas de sandalo. Deja que ardan bien y a continuacién,
en el momento de empezar a extinguirse de nuevo el fuego, mira profundamente
a los rescoldos. Veras en ellos escenas del pasado, presente y futuro. Posible-
mente é€stas se presenten en forma realista, pero probablemente lleguen como
simbolos. Este fuego adivinatorio se conoce en ocasiones como el «Fuego de Az-
raeb» y fue descrito en el libro The Sea Priestess de Dion Fortune*.

Existen un sinfin de formas de adivinar —demasiadas para aqui estar enumera-
das. En un futuro préximo aparecerd en la Serie Llewellyn de la Magia Practica,
y escrito por mi, un tomo titulado La Adivinacién Prdctica, el cual abarcard mu-
chas de estas formas, tanto conocidas como ignoradas.

* Publicada en espanol por Luis Cdrcamo, editor (La Sacerdotisa del Mar).



LECCION 10

EL USO DE LAS HIERBAS

Segiin la tradicién, los brujos han poseido siempre un profundo conocimiento
de las hierbas y de sus propiedades curativas. El resurgimiento del amor por la
naturaleza y el ansia de vencer el «estrés» de la vida moderna ha puesto de relie-
ve la importancia de este antiguo saber. Posiblemente, los brujos vuelven a con-
vertirse en los sabios de la medicina herbaria. Con esto no estoy sugiriendo que
tires tus aspirinas y Piramidén, pero si creo que hay muchas maneras de utilizar
los antiguos remedios tanto en beneficio propio como en el ajeno. Sin embargo,
es una obligacion legal senalar que la informacién aqui impartida estd basada en
mi propia experiencia y en las investigaciones realizadas por mi sobre el uso de
las hierbas en la historia. No soy competente para dar consejos profesionales mé-
dicos y te aconsejaria por tanto que te dirijas a las personas calificadas para ello.

El uso de la medicina herbaria se remonta a miles de afios y debe su origen

Brujas provocando la lluvia
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a las necesidades del hombre antiguo de mejorar su salud, aumentar su fuerza
y curar sus heridas. Muchos de los medicamentos empleados actualmente se de-
rivan de las primitivas recopilaciones botanicas. Algunas han sido descartadas en
favor de ciertas drogas sintéticas —supuestamente mds eficaces— mientras que
otras siguen utilizindose, en su forma natural, en muchas partes del mundo.

A lo largo de los siglos se ha atribuido poderes curativos a determinadas plan-
tas, flores de hierbas silvestres. Los antiguos «Doctores de la Naturaleza» (Bru-
jos) estaban familiarizados con estos remedios naturales y es de lamentar que su
utilizacién provoque la sorna de la mayoria de los galenos actuales. No obstante,
el «redescubrimiento» de una medicina conocida desde hace siglos por los brujos
es senalado actualmente como un triunfo de la era contemporanea. Consideremos
el caso de William Withering un médico inglés que logré aislar un ingrediente en-
contrado en las hojas de la digital —la digitalina—, uno de los remedios mds efica-
ces en el tratamiento de las enfermedades coronarias. Sin embargo, los brujos
habian recetado durante siglos —y precisamente para los corazones débiles— una
infusién compuesta de las hojas arriba citadas.

Cuando el Dr. Cheney de la Universidad de Stanford demostré la eficacia del
jugo crudo de la col en la curacién de las tlceras de estémago, no hizo nada mas
que reproducir una préctica realizada durante centenares de anos por los brujos.

La recogida y preparacion de las hierbas es un trabajo especializado, pero pue-
de ser aprendido por cualquier persona de normal inteligencia que haya recibido
la formacién necesaria. Existen, ademds, varios laboratorios y almacenes que su-
ministran hierbas frescas, tinturas y preparaciones a los herbolarios.

En su capacidad de curador, es conveniente que el brujo tenga conocimientos
de psicologia para poder entender el carécter y sintomas del paciente. Debera es-
tar familiarizado también con la anatomia y fisiologia a fin de comprender el funcio-

Tradicionalmente las brujas cortan siempre sus hierbas con un cuchillo en forma de hoz llamado Boleen.
Tii también puedes fabricarte uno. Lo tinico que debes hacer es seguir los principios generales que se
dan para el athame, en la Leccion 3. No te olvides de consagrarlo y utilizario sélo para estas hierbas.
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mas proprocionard los mismos resultados que una infusién, pues en la primera se
extrae las propiedades resinosas y amargas y en la segunda las esencias y propie-
dades aromaticas v volatiles, etc.

¢ Qué significan los términos «decocciény, «infusion», etc.? Son las distintas for-
mas de tratar las hierbas una vez recogidas. En las siguientes lineas dedicaré unas
pocas palabras a cada una de ellas.

Trituracion: La reduccion de las hierbas en pequenas particulas. Para ser
usada de esta forma es esencial eliminar toda la humedad. Las hierbas que con-
tengan aceites altamente volatiles no deberan ser expuestas a temperaturas ele-
vaas durante el secado. Existen mdquinas para cortar y molerlas, pero la maja
vy el almirez siguen siendo los instrumentos predilectos de los brujos...

El primer paso del secado consiste en cortar las hierbas en trozos pequenos
cuando todavia estdn frescas. Algunas como la ruda (Ruta graveolens), hierbabue-
na (Menta piperita), el tanaceto (Tancetum vulgare) requieren la temperatura mas
baja posible. Otras, en cambio, como la milenrama (Achillea millefolium) precisan
de un secado rapido. No es necesario emplear un equipo sofisticado para dicho
proceso: basta seguir el método abajo detallado.

1. Seleccionar y recoger las hierbas deseadas en un dia seco.

2. Atalas en pequefios manojos de dos en dos, enganchandolos con la misma
cuerda y cuélgalos a continuacion en otra mas larga. Aviso: es importante colgar
los manojos en el interior cuando sea de noche o cuando haga frio pues de otra
forma se marchitardn.

Cuando recojas flores u hojas exclusivamente es conveniente meterlas en un
bolsito de muselina para que se sequen. Evita llenar los bolsos a tope para asi
asegurar la entrada de aire. Generalmente el secado tarda de tres dias a una se-
mana y es esencial que este proceso se lleve a cabo por completo. Cambiaris los
manojos diariamente a fin de darles el mdximo de sol. Si no hace sol y es necesa-
rio secarlos en el interior, procura que la temperatura no sea inferior a 65°-70° F.

3. Tntura los manojos secos con una picadora de carne empleando primero
las cuchillas gordas y después las finas. Las hierbas debidamente secadas saldrin
en forma de polvo. Introdiicelas en latas o botellas con tapén de rosca y guardalas
en la oscuridad.

Podrin ser conservadas asi durante muchos afos sin perder ni su color natural
ni sus propiedades medicinales.

Extraccién: Los principales métodos empleados en la extraccién de las pro-
piedades activas de las hierbas son:

(a DECOCCION: Se refiere al proceso de extraer las propiedades activas
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de la planta sin danar las mismas con agua hirviendo. Manzanilla (Anthemis nobi-
lis), genciana (Gentiana lutea), retama de escobas (Spartium scoparius).

(b) INFUSION: La obtencién de extractos mediante el agua caliente no hir-
viendo. En algunos casos se utiliza el agua fria.

() MACERACION: Una infusién prolongada en la cual se emplea alcohol o
alcohol diluido. La materia estd inmersa en un recipiente cerrado durante un pe-
riodo determinado y ha de agitarse regularmente. Este método se emplea para
obtener extractos fluidos o tinturas.

Filtracién: Es el proceso de la separacion de los liquidos de las sustancias
suspendidas mecanicamente en los mismos. Se recomienda el uso de papel de fil-
tro para mayor comodidad.

Clarificaciéon: Es el método mediante el cual se clarifica una sustancia des-
pués de procesarla tal y como se hace con la miel, el jarabe, los mantecos, etc.
Se lleva a cabo mediante el derretimiento y el espumado o bien a través de la fil-
tracion.

Percolacion: Es el método idéneo para obtener las partes solubles de una
sustancia. Ha de filtrarse despacio a través de una columna de material de forma
similar a la colacién del café.

Digestion: Un proceso sencillo de maceracién prolongada, a una temperatu-
ra constante de 100F.

Expresion: Método de la extraccion de los jugos de las hierbas mediante la
presion. Generalmente se emplean dos sistemas: un artefacto sencillo parecido
al de una imprenta o una prensa hidraulica similar a las empleadas en los laborato-
rios.

BEBIDAS, JARABES, UNGfIENTQS, CATAPLASMAS Y POLVOS

Para utilizar las preparaciones de hierbas molidas o picadas es necesario dejar
una cucharadita colmada de la hierba en una taza de agua caliente (no hirviendo)
durante veinte minutos. Se tomara una taza antes de cada comida y antes de acos-
tarse.
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CAPACIDAD MASA
Una gota Una onza (0z) = 437,5 granos (avoirdupois)
Una dracma fluida = 60 gotas Una libra (Ib) = 16 onzas (7.000 granos)

Una onza fluida = 8 dracmas fl.
Una pinta = 20 onzas fluidas (A)
Un galon = 8 pintas (B)

A 1 pinta = 0,57 litros
B 1 galon = 4,543 litros

LOS PESOS Y MEDIDAS DE MASA DE LOS BOTICARIOS

Un grano (gr.) Una onza (0z) 8 dr. (480 grs.)
Un escripulo = 20 grs. Una libra (1) = 12 onz (5.760 grs.)
Un dracma = 3 ei (60 gr.) 1 onza = 28,35 grms.

Raices y cortezas. Para extraer sus propiedades curativas es necesario cocer-
las a fuego lento durante mds de media hora.

Flores y hojas. Nunca han de hervirse. Introdicelas en agua caliente no hir-
viendo durante unos 20 minutos, tapando el recipiente para evitar la evaporacién
de sus aceites.

Las hierbas en polvo pueden mezclarse con agua caliente o fria. Toma 1/2 cu-
charadita de hierba en polvo para cada taza de agua, seguida de otra de agua fria.
Surtirdn un efecto mds rdpido si son tomadas en agua caliente.

JAMAS DEBES UTILIZAR UN UTENSILIO DE ALUMINIO PARA HER-
VIR LAS HIERBAS NI PARA COCER EL AGUA EMPLEADA EN ELLAS, vya
que este método ejerce un efecto nocivo sobre los aceites encontrados en las
plantas.

PARA HACER UN JARABE: Se obtiene un jarabe sencillo mediante la diso-
lucion de 3 litros de aziicar en una pinta de agua hirviendo. Cuécela hasta que se
ponga espesa. El jarabe resultante podrd agregarse a cualquier sustancia. Tam-
bién pueden utilizarse como jarabes la miel de abeja y la miel malteada. Para pre-
parar un jarabe de hierbas se procede como sigue: Agregar las hierbas cortadas,
hervir hasta obtener una mezcla espesa, filtrar a través de una estopilla doble y

embotellar. Bien taponado el producto se podra conservar durante un periodo in-
definido.

PARA HACER UNGUENTOS DE HIERBAS: Recomendaria la utilizacién
de hierbas frescas siempre que sea posible aunque también se puede trabajar con
las secas. Corta la hierba en particulas muy finas y utiliza para cada una una libra
y media de manteca de cacao o de cualquier grasa pura vegetal ademads de 4 onzas
de cera de abeja. Mezclar bien, tapar y dejar bajo un sol caliente o dentro del hor-
no a una temperatura muy baja durante cuatro horas. Filtrar con un colador fino
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0 con un trapo. Estard listo para usarse una vez cuajado. Si deseas guardarlo en
un recipiente esto ha de realizarse cuando la mezcla esté todavia caliente, No vuelvas
a derretirla.

PARA HACER UNA CATAPLASMA: Recomendaria la utilizacién de hier-
bas trituradas. Mezclar con agua y maizena hasta conseguir una pasta gruesa. Si
se emplean hojas frescas éstas han de ser colocadas directamente sobre la(s) par-
te(s) afectada(s). Las cataplasmas son muy eficaces para el tratamiento de las in-
flamaciones, las glandulas inflamadas, etc. Las cataplamas no han de emplearse
mds de una vez. Utiliza siempre una nueva. Las siguentes cataplasmas podran uti-
lizarse con toda seguridad:

Ulmus fulva: Es iitil cuando se la combina con otras hierbas para confeccionar
una cataplasma.

Lobelia y Ulmus fulva: La tercera parte consta de lobelia y las 2/3 restantes
de Ulmus fulva. Muy eficaz para tratar intoxicaciones, furinculos, etc. y también
para el reuma.

Carbin de lena y lipulo: Elimina el dolor provocado por los cilculos biliares.

Phytolacca americana (Pokeroot) y harina de trigo. Excelente para los pechos
inflamados.

Bardana (hojas): Surte un efecto refrescante y seco a la vez. Una cataplasma
compuesta de raiz triturado junto con sal alivia el dolor de una herida causada por
un animal como, por ejemplo, la mordedura de un perro.

Liantén: Muy eficaz para combatir las intoxicaciones de la sangre.

Ortiga y Gultheria procumbens: Disuelve los tumores.

Zanahonia e hidrastide: Cura rapidamente las llagas viejas.

Salvia: Eficaz para el tratamiento de cualquier clase de inflamacién.

Hisopo: Elimina la descoloracién de los cardenales.

Las cataplasmas deben ser aplicadas lo mds calientes posible y cambiadas al
disiparse el calor. Es indtil volver a emplear la misma.

POLVOS COMPUESTOS: Un buen remedio para el tratamiento de catarros,
gripe, calambres, reuma, el comienzo de las fiebres, etc. Deben hallarse en todos
los hogares ya que, ademas de surtir efecto en todos los individuos, se pueden
emplear sin riesgo alguno. En los casos de fiebre y catarros se tomara una infu-
sion de los polvos hasta producirse la transpiracion. Esto expulsard las toxinas
del cuerpo y bajard la fiebre. He aqui unas féormulas de probada eficacia.

4 onzas de Muryca cerifera
2 onzas de jenjibre
1 onza de pino blanco
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1 dr. de clavos
1 dr. de pimienta de Chile.

Utiliza hierbas bien trituradas. Introduce una cucharadita de éstas en agua du-

rante 15 minutos, manteniendo tapado el recipiente. Se beberi el liquido después
de filtrar los sedimentos.

2 onzas de corteza de Myrica cerifera en polvo (arbol de la cera)
1 oz. de jengibre en polvo

1/2 oz. de Pinus canadiense

1 dr. de clavos

1 dr. de pimienta de Chile

Dosis adulto: una cucharadita en agua caliente o fria, dulcificada al gusto.

La siguiente es una receta menos picante:

1 oz. de tomillo en polvo

1 oz. de mejorana en polvo

1 oz. de pimpinela saxifraga

1 oz. de Pleurisy root en polvo
1 oz. de canela en polvo

Dosis: una cucharadita al comienzo de un catarro para el estémago trastorna-
do, la escarlatina o andlogas.

HIERBAS SIMPLES

La siguiente lista servird como una orientacién. Incluye flores, cortezas y la
* planta entera, dependiendo de las partes empleadas, como una medicina. Actual-
mente se encuentran unas quinientas, las cuales suelen suministrarse por peso
(onza o libra).

AGRIMONIA: Un ténico y astringente suave. Empleado para tratar la tos y la
diarrea.

ANGELICA: Un estimulante aromético. Empleado en el tratamiento de los rifio-
nes y para provocar la transpiracion.

HOJAS DE FRESNO: Empleadas en el tratamiento de la gota, artritis, etc.

MELISA: Ayuda a bajar la fiebre y provoca la transpiracion.

HOJAS DE MORA: Un ténico ttil para combatir la diarrea.

HOJAS DE GROSELLA NEGRA: Un refrigerante empleado para tratar una gar-
ganta irritada, la tos y el catarro. Se emplea en el bafno para combatir el reuma
y la artritis.

MALVA: Un remedio para la tos y el catarro en general.

EUPATORIO: Un laxante suave, ténico; baja la fiebre y alivia los dolores de los
huesos.
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BORRAJA: Util para tratar las dolencias del pecho.

BUCHU: Un estimulante empleado en las infecciones urinarias y también para la
inflamacion de la vejiga.

BARDANA: Utilizado para purificacion de la sangre.

CELIDONIA: Utilizada para tratar las infecciones de la vista y también la hepatitis.

CAMOMILA: Utilizada para tratar la histeria nerviosa y todas las dolencias ner-
viosas femeninas.

RETAMA: Un ténico y refrigerante. Ejerce un efecto refrescante en las fiebres.
Empleado para tratar la arenilla y los célculos biliares.

CLAVO: El aceite se emplea para tratar la digestion lenta. La mejor dosis consta
de dos gotas en una cucharadita de azicar. Es eficaz también para combatir
los dolores de muelas, en cuyo caso se aplicard el aceite en la zona infectada.

TUSILAGO: Eficaz en todas las dolencias asmaticas. Cuando es mezclado con otras
hierbas el producto resultante puede ser inhalado por los enfermos de asma.

DAMIANA: Un ténico para las personas nerviosas y debilitadas. Es también util
como estimulante sexual.

RAIZ DE DIENTE DE LEON: Por regla general se toma en seco pudiendo co-
merse las hojas en ensaladas. El jugo blanco del tallo cura las verrugas en poco
tiempo. La raiz cocida y molida sirve para hacer un buen café.

EUFRASIA: Utilizada para tratar los ojos débiles y como un ténico general para
la vista. A menudo se emplea como un remedio compuesto.

HIDRASTIDE: Un excelente remedio y ténico para combatir los catarros. La tin-
tura ha de emplearse con cuidado, suministrandose en dosis de una sola gota,
con agua unicamente.

PULMONARIA OFICINAL: Sirve para combatir la tos y las dolencias del pecho.

MARAVILLA: Esta planta debe ocupar un lugar de honor en todos los hogares.
Como ungiiento cura muchas enfermedades de la piel y como tintura es mucho
mas eficaz que el yodo para acelerar una mejoria. Las flores y las hojas pueden
usarse en las ensaladas.

VELLOSILLA: Un buen remedio para la tos ferina,

ORTIGAS: Purifican la sangre.

CELIDONIA MENOR: Se emplea a menudo junto con el olmo escocés para tra-
tar las hemorroides.

ALISMA/LLANTEN DE AGUA: Una refrescante. La pronta aplicacién de sus hojas
frescas sobre la piel alivia el dolor provocado por las mordeduras de los insec-
tos. Se suele emplear frecuentemente con otras hierbas para medicinas de la
sangre.

HOJAS DE FRAMBUESA: Tienen fama de aliviar los dolores del parto. Se atri-
buyen las mismas propiedades a las hojas de la fresa y de la mora pero las de
frambuesa son consideradas como las mejores.

HOJAS DE SEN: Actian de forma aniloga a las vainas de la misma planta. Las
hojas suelen tomarse junto con el jenjibre para curar el estrefimiento.

ULMUS FULVA: Limpia la piel y actua como ténico. Con la corteza se prepara
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una comida especial, la cual puede ser digerida por los enfermos mas débiles
siendo imposible su rechazo. Es un excelente emoliente cuando se emplea en

la confeccion del jabon.

TANACETO: Las hojas frescas se pueden emplear en las ensaladas, mientras que
la hierba seca es eficaz para combatir la histeria y las nduseas matinales. Tam-
bién sirve para expulsar las lombrices en los nifios.

VALERIANA: La raiz sirve para curar el insominio sin dejar una sensacién de in-
toxicacion. También se emplea para curar los distintos dolores del cuerpo.

VIOLETA: También puede usarse en las ensaladas. Se le atribuye la virtud de
curar los tumores cancerosos al ser empleada con las cabezas del trébol.

OLMO ESCOCES: Util para frenar la sangria de las heridas y también de las he-
morroides. El liquido, debidamente praparado, puede aplicarse a las heridas,

los esguinces, los cardenales, etc.

DEFINICION DE CIERTOS TERMINOS MEDICOS

Encontraras esta lista de suma utili-
dad cuando tengas que consultar un
libro de texto médico.

ALTERATIVO: Induce una mejoria de
salud de forma imperceptible.
ANODINO: Alivia el dolor.
ANTIEMETICO: Detiene los vomitos.
ANTILITICO: Disuelve los célculos.
AROMATICO: Un estimulante, pi-
- cante.
ASTRINGENTE: Induce la contraccién
de los poros y detiene las supura-
ciones. _
ANTISEPTICO: Una medicina que
combate la putrefaccion
ANTIESPASMODICO: Combate y ali-
via los €spasmos.
ANTISIFILITICO: Cura o alivia las en-
fermedades venéreas.
CARMINATIVO: Expulsa el aire de los
intestinos.
CATARTICO: Facilita la evacuacion del
viegtre.
CEFALICO: Para tratar las enfermeda-
des de la cabeza.

CONDIMENTO: Mejora el sabor de la
comida.

COLAGOGA: Aumenta la evacuacién
de la bilis.

DEPURATIVO: Purifica la sangre.

DETERGENTE: Limpia los furtinculos,
las tlceras y las heridas.

DIAFORETICO: Provoca la transpira-
cion.

DIURETICO: Aumenta la secrecion y
flujo de la orina.

EMETICO: Provoca los vémitos.

EMENGOGA: Provoca la menstrua-
cion.

EMOLIENTE: Suaviza y alivia las zo-
nas inflamadas.

EXPECTORANTE: Provoca la tos.

FEBRTF UGO: Disminuye la fiebre.

HEPATICO: Un remedio para las en-
fermedades del higado.

ESTOMACAL: Fortalece el estomago.
Alivia la indigestion

ESTIPTICO: Detiene el flujo de la

sangre.

LAXANTE: Estimula la accién del in-

testino.
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La siguiente lista de las hierbas empleadas en los remedios medicinales te ser-
vird como punto de referencia hasta que hayas obtenido un libro completo. Como
se puede apreciar, dicha lista dista mucho de ser comprensible y tampoco he des-
crito todas las propiedades medicinales. Para obtener una vision global deberas
consultar uno de los libros mencionados al fino de esta leccion. En la mayoria de
los casos las hierbas pueden ser tomadas como una infusién o en forma de pasti-
llas. Las que figuran a continuacién son las mas comunes y todas puede tomarse

sin riesgo alguno.

HIERBA

AGRACEJO (Berberis vul-
gans)

AGRIMONIA (Agrimoni
eupatona)

AJO (Allium sativum)

LAMPAZO/BARDANA

(Arctium lappa)

LUPULO
lupulus)

(Humulus

POLEO (Mentha pulegium)

ARBOL DE LA CERA
(Myrica cerifera)
NEBEDA (Nepeta cataria)

ORTIGA MUERTA (La-
mium dlbum)

MILENRAMA (Achillea mi-
llefolium)

ACCION
Combate la hepatitis
Ténico, diurético

Antiespasmddico, vermifu-
go.

Antiescorbiitico, aromatico,
antiespasmddico, ténico.

Diurético, pectoral, laxante,
ténico.

Aromdtico, carminativo, es-
timulante.

Astringente, estimulante,
vulnerario.

Antiespasmodico, carmianti-
vo, sudorifico, nervino.

Antiséptico, astringente, t6-
nico.

Astringente, sudorifico, té-
nico.

UTILIZACION

Detiene el cancer y actia
como ténico general.

Enfermedades del pecho,
tos.

Muchas propiedades. Purifi-
ca la sangre, combate la
tos ferina. Un remedio
contra el estrefimiento y
limpia los intestinos.

Todos los trastornos rena-
les, antidoto contra el en-
venenamiento por el mer-
curio, tutil en todas las
enfermedades de la piel.

Purifica la sangre, fortalece
la bilis. Una almohada lle-
na de ldpulos combate el
insominio.

Los trastornos femeninos.
Enfria la sangre del esté6-
mago.

Gota, artritis, reima

Elimina las obstrucciones fe-
meninas, la histeria y el
vértigo.

Cardenales, gota, cidtica.

Limpia la piel, abre los po-

ros y elimina las obstruc-
ciones.
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RUDA (Ruta graveolens)

SELLO DE SALOMON
(Convollaria multiflora)
TANACETO (Tanacetum

vulgare)

ESCORODONIA (Teucrium
canadiense)

MELISA (Melissa officinalis)

TREBOL ACUATICO
(menyantes trifoliata)

TREBOL ROJO (Trifolium
pratense)

ANGELICA (Angelica atro-

purpurea)

CARDO BENEDICTO/SA-
GRADO (Carduus bene-

dictus) .

CASCARA SAGRADA
(R{:ammts purshiana)

CELIDONIA MAYOR (Che-
lidonium majus)

DIENTE DE LEON (Tara-
xacum leontodon)

TERCIANARIA (Scutellana
lateniflora)

RETAMA DE ESCOBAS
(Spartium scoparius)

Raymond Buckland

Diruético, vermifugo, té-
nico.

Balsdmico, emoliente.

Emenagogo, vermifugo.

Diruético, ténico

Antiespasmodico, nervino,
diurético.

Antiescorbutico, es-
tomacal...

Antiescorbutico, nervino, t6-
nico.

Aromatico, ténico esti-
mulante.

Antiescorbiitico, hepitico,
estomacal

Laxante, ténico

Purgante

Antiespasmédico, pectoral,
vermifugo
Diurético, ténico

Diurético, ténico, diaforé-
tico.

Los trastornos femeninos.
Suerte mayor efecto si se
emplea con otras hierbas.

Cardenales. Estimula la cir-
culacién.

Sabor desagradable pero
muy (til en las dolencias
femeninas y los trastornos
renales.

Elimina las obstrucciones en
las zonas del higado y de
la vejiga.

Actiia sobre el higado y la
piel. Util para todo.

Aumenta el apetito, estimu-
la la bilis, ttil para comba-
tir la gota.

El mejor purificante de la
sangre. Una infusién pre-
parada con sus flores es
un ténico excelente para
los nifos y las personas
débiles.

Corazon, bazo, rifiones.

Purifica la sangre, enferme-
dades de piel, vértigo.

Extrenimiento, pero no ha
de utilizarse constante-
mente. Puede ser tomado
por ninos y mayores.

Aplicada externamente es
beneficiosa tanto para los
tumores como para las al-
morranas.

Un remedio seguro para to-
dos los trastomos internos.

Trastornos nerviosos, excita-
bilidad. Tranquiliza a las
personas histéricas.

Se aplica en forma de cata-
plasma en los huesos ro-
tos. Purifica el sistema en-
tero y cura los tumores si
se la emplea durante un
periodo prolongado.



El libro completo de la brujeria de Buckland 237

EUPATORIO (Eupatorium  Purgante, emético, vermi- Asma, catarros, dispepsis,

perfoliatum) fugo. debilidad.

HOJAS DE FRESNO (Fra- Diurético, astringente, an-  Disuelve los tumores adipo-
xinus excelsior) tiobesidad. sos. Combate la tina.
AMOR DE HORTELANO Antiescorbutico, diurético, Una de las mejors hierbas

(Galium aparine) refrigerante para las enfermedades de

la piel. Mejora el cutis,
abre los poros para elimi-
nar las toxinas.
PERSICARIA (Polygonum  Vulnerana, balsimico, pec- No tiene sabor, pero muy
pescana)l toral eficaz para purificar la san-
gre. También util para
combatir los ataques, la
pleuresia y las irritaciones

dermatoldgicas.
VERBENA (Verbena offici-  Diurético, ténico. Un ténico general. Las do-
nalis) sis grandes alivian los es-
témagos trastornados.
ORTIGA HEDIONDA Hepdtica, nervina, anties- Célico, gota, higado.
(Stachys sylvatica) pasmadica.
CARIOFILADA (Geum ur-  Astringente, tdénico, esto- Tonica para el corazén. Ace-
banum) macal lera la curacion.

Si deseas familiarizarte con las hierbas serd necesario dedicar considerable tiem-
po al tema. Recomendaria, por tanto, que consultases con los herbolarios de tu
zona para obtener la literatura apropiada. Un verdadero amante de las hierbas pro-
curard siempre evitar la utilizacion de las plantas venenosas, pero cabe senalar
una excepcion Rhus toxicodendron. Su aplicacion HA DE SER EXTERNA. Es es-
pecialmente eficaz para el tratamiento de todo tipo de fibrosis, reuma y enferme-
dades andlogas. Unas pocas gotas de la tintura echadas en un bano de pies dard
un alivio instantaneo.

Siempre has de recordar que aunque los primeros sintomas de una enferme-
dad pueden desaparecer, serd menester adoptar las medidas correspondientes para
que no se vuelvan a reproducir. La mayoria de las enfermedades tiene su origen
en un trastorno ya arraigado y los sintomas son la manera elegida por el cuerpo
de expulsar, de alguna forma o de otra, los desechos. Ten en cuenta que las
enfermedades no se propagan en los tejidos sanos y presta atencion a tus costum-
bres alimenticias a fin de mantener limpio tu cuerpo.

CLASIFICACION BOTONICA SEGUN SUS EFECTOS

ALTERATIVAS: Son agentes que provocan cambios graduales en el estado
del cuerpo. A menudo se las combina con las plantas conocidas, como aromdticas,
tonicas amargas y emolientes. Entre las especies botdnicas que pueden clasificar-
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se como alterativas figuran: nardo americano, echindcea, bardana, trébol silves-
tre (las flores), zarzaparrilla (la raiz), sasafrds, cris versicolor.

VERMIFUGAS: Estas medicinas destruyen o expulsan las lombrices que ha-
bitan en los intestinos. Deben de tomarse tinicamente bajo receta médica.

Chelone glabra, nueces de areca, helecho macho, cdscara de granada, semillas
de calabaza, ajenjo.

ASTRINGENTES: Tensan, contraen y ayudan a mantener, de forma tempo-
ral, la firmeza de la piel y de las membranas mucosas. Regulan las secrciones.
Se emplean como lavados externos, para hacer gargaras, lociones y enjuagues.
Su fuerza aumenta en proporcion a la cantidad de la hierba empleada y con el tiem-
po de coccion. Por el contrario, se obtendrd un producto mas débil segin se vaya
disminuyendo el volumen de agua que se le agregue.

Astringentes fuertes: Agrimonia, agracejo (corteza), arbol de la cera (cor-
teza), aliso negro (corteza), resina de catechu, raiz de chocolate, cincoenrama,
vara de oro, bayas de espino, cicuta (corteza), nogal americano (corteza), nueces
de cola, palo campeche, culantrillo, serbal (corteza), celidonia menor, potentilla,
reina de los prados, ratania, salvia, bolsa de pastor, tormentila (raiz), fresno blan-
co (corteza), roble blanco (corteza), olmo escocés (ramitas).

Astringentes suaves: Raiz de zarzamora, celidonia, ruda alemana, pétalos
de rosa galica.

TONICAS AMARGAS: Ayudan a combatir la pérdida temporal del apetito. Es-
timulan la secrecion de la saliva y la actividad de los jugos gastricos facilitando de
este modo el proceso digestivo.

Chelone glabra, agracejo (corteza y raiz), hojas de drbol de la cera, hojas de
zarzamora, cardo sagrado, trébol acudtico, hojas de boldo, camomila, diente de
leon (raiz), genciana (raiz).

PURGANTES: Son agentes que mediante su accién en el tubo digestivo esti-
mulan la deposicién/evacuacion del vientre. Pueden clasificarse en dos grupos: 1) los
laxantes. Son suaves y su accién es mas bien débil. 2) los purgantes. Provocan
una evacuacion copiosa. Por regla general se emplean para tratar a los adultos
0 se los combina con otros ingredientes para modificar o intensificar su efecto.
No se utilizaran ni laxantes ni purgantes en casos de apendicitis ni durante el em-
barazo. Tampoco se han de emplear con frecuencia. Aloes, agracejo (corteza),
espino cerval, casia, aceite de ricino, jalapa, mandragora (raiz), ruibarbo (raiz),
sen (Cassia marylandica), tamarindo.

REFRESCANTES: Se suelen tomar como una bebida.
Borraja, regaliz (raiz), melisa, pimpinela, frambuesa, moello de tamarindo, ace-
dera silvestre.
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SEDANTES: A menudo son empleadas por las mujeres para contrarrestar los
dolores premenstruales. No se utilizan en casos de una menstruacién tardia.
Nébeda, flores de camomila, milenrama.

VULNERARIAS: Se aplican a las heridas externas. Debido a su clorofila sir-
ven para este proposito practicamente todas las plantas verdes que no tengan com-
ponentes irritantes. Las hierbas frescas surten mayor efecto.

Consuelda menor, caléndula, Srophularia marilandica, hierba de los callos, mal-
vavisco (la hierba o la raiz).

CALMANTES: Son agentes que poseen propiedades calmantes. Se suelen to-
mar en forma de infusién antes de acostarse.
Nébeda, flores de camomila, hinojo, lipulo, flores de tila.

CARMINATIVAS Y AROMATICAS: Son sustancias de olor perfumado que
se caracterizan por su sabor picante. Al ser tragadas provocan una reaccion en
el estomago, la cual, a su vez, se comunica a las demds partes del cuerpo. Las
aromadticas sirven para expulsar los gases del estémago y de los intestinos. Se
usan principalmente para hacer mds agradables al paladar otras preparaciones me-
dicinales.

Semilla de anis, semilla de angélica, chile, carvi, semilla de cardomomo, nébe-
da, semilla de apio, canela (corteza), yemas de clavo, semilla de coriandro, semi-
lla de comino, hojas de eucalipto, semilla de hinojo, jenjibre (raiz), semilla de mos-
taza, nuez moscada, valeriana (raiz).

DIAFORETICAS: Se suelen emplear para estimular la transpiracién y para ali-
viar los catarros. Surten mayor efecto cuando se toman antes de acostarse. Las
plantas senaladas con un * se conocen como sudorificas, agentes que incrementan
notablemente la transpiracién.

Angéilica (raiz), cardo benedicto, nébeda, camomila, flores de satico, jenjibre
(raiz)*, hisopo*, flores de tila, lobelia, poleo*, hierba cana, sasafrds (corteza o
raiz), serpentaria (raiz)*, tomillo, escorodonia, milenrama,

DIURETICAS: Estimulan la secrecién de la orina. Surten mayor efecto si se
toman en ayunas que durante el dia, pero el ejercicio fisico retarda su eficacia.
Suelen emplearse junto con los emolientes como el malvavisco y la grama cuando
la zona afectada esta irritada. .

Gayuba (hojas), arandano rojo, buco (hojas), semillas de bardana/lampazo, amor
de hortelano, cubeda (fruta), enebro (fruta), matico (hojas), perejil (raiz), zanaho-
ra (la hierba).

EMOLIENTES (para uso interno). Por regla general son sustancias mucilagi-
nosas y suaves que debido a sus propiedades protectoras (forman una capa alre-
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dedor de la membrana afectada) son de aplicacién interna. Ejercen un efecto sua-
vizante sobre las membranas irritadas y también se emplean para tratar la tos
catarral y para aliviar las irritaciones superficiales de la garganta. Los emolientes
mds suaves se senalan con *.

Tusilago, grama, lino*, musgo de Islandia, consuelda (raiz)*, musgo de Irlan-
da, regaliz (raiz), malvavisco (hojas y raiz)*, harina de avena, semilla de membri-
llo, sasfrds (meollo), sésamo (hojas), Ulmus fulva (raiz)*, sello de Salomén.

EMOLIENTES (para uso externo): Por regla general son agentes aceitosos
y mucilaginosos de aplicacion externa. Son conocidos por sus propiedades suavi-
zantes y calmantes.

Consuelda, harina de lino, malvavisco (hojas o raiz), semilla de membrillo, Ul-
mus fulva.

ESTIMULANTES: Sirven para acelerar o aumentar las distintas funciones del
cuerpo. No actdan cuando se encuentra un exceso de productos animales en
el cuerpo y tampoco surten un efecto rapido en las personas adictas al alcohol.

Angostura (corteza), arbol de la cera (hojas), pimienta negra, sanguinaria, re-
sina de alcanfor, Chile, cascarilla (corteza), pimienta de Chile, canela, fruta de cla-
' vo, damiana, matricaria, jenjibre (raiz), vara de oro, rabano picante, hisopo, jabo-
randi, matico (hojas), mostaza, nuez moscada, poleo, menta, zarzaparrilla (raiz),
serpentaria (raiz), verbena, pimienta blanca, milenrama.

EXPECTORANTES: Se emplean para expulsar o soltar la flema de las mem-
branas mucosas de los bronquios y conductos nasales. Las expectorantes suelen
utilizarse junto con los emolientes en la preparacion de medicinas para la tos. Las
de reaccion mas fuerte son senaladas con *.

Bdlsamo de Judea, sanguinaria*, farfara/tusilago, consuelda, ipecuana (raiz)*,
malvavisco (raiz), gordolobo, resina de mirra, Ulmus fulva, cereza silvestre (cor-
teza), yerba santa.

NERVINAS: Disminuyen o relajan temporalmente los trastornos nerviosos le-
ves originados por la excitacion, el estrés o la fatiga.

Betonica, nébeda, flores de camomila, flores de lipulo, tercianaria, valeriana
(raiz), milenrama.

ESTIMULANTES PARA LOS NERVIOS: Sirven para «levantar» temporal-
mente los animos cuando el paciente no puede tomar cafeina.
Granos de cacao, granos de café, guarana, hojas de té, yerba mate.
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LAS VITAMINAS EN LAS HIERBAS

Las vitaminas se producen dentro de la misma planta y su eficacia viene deter-
minada, hasta cierto punto, por la salud y vigor de ésta. Los factores primordiales
son las variedades y las condiciones en las que son cultivadas. Las plantas cultiva-
das dependen en gran parte de los fertilizantes quimicos. Las algas, en cambio,
disponen de una cantidad casi infinita de elementos con qué alimentarse. Por regla
general las plantas prosperan unicamente en tierra virgen o en tierra que esta ge-
nerosamente dotada de sus necesidades. Al quedar agotada la tierra, las plantas
no tienen mds remedio que desplazarse. Esto ocurre de dos maneras: o bien me-
diante los trepadores, chupones o las semillas o bien por la presion de sus vecinas.

VITAMINA A: Imprescindible para ver en la oscuridad y también para el buen
funcionamiento de las células dermatolégicas y las membranas mucosas. La
vitamina A se almacena en el cuerpo pero se disipa rapidamente en condicio-
nes de estrés y angustia.

Fuentes botdnicas: Alfalfa, diente de leén, berro, paprika, perejil.

VITAMINA B! (Tiamina). Esencial para el crecimiento y para mantener el ape-
tito.

Fuentes botdnicas: varec, trigo.

VITAMINA B? (Riboflavina). Necesaria para el desarrollo normal de los nifios.

Fuentes: Varec, azafran. ’

VITAMINA B'2. Esencial para el desarrollo normal de los glébulos rojos. Tam-
bién cuenta como factor en el crecimiento de los nifos y ayuda a aumentar
el peso de los excesivamente delgados.

Fuentes: Alfalfa, varec.

VITAMINA C: Esencial para una dentadura y encias sanas: envita el escorbuto.
La vitamina C se destruye con el calor, las temperaturas bajas, la coccion y
la oxidacién. Ha de reponerse diariamente ya que el cuerpo no la almacena.

Fuentes: Pimiento, tusilago, orégano, paprika, perejil, berro, escaramujo, mara-
villa.

VITAMINA D: Necesaria para formar y mantener la estructura 6sea y la denta-
dura. Evita el raquitismo. El cuerpo almacena una cantidad pequena.

Fuentes: Berro, trigo.

VITAMINA E: Abunda en las semillas de muchas plantas. Su importancia no ha
quedado determinada del todo pero es esencial para una nutricién completa.

Fuentes: Alfalfa, hojas de diente de leén, varec, berro, linaza, sésamo, avena,
sativa.

VITAMINA G (B?. Esencial para evitar una enfermedad por carencia.

Fuentes: Hydrocotyle asidtica.

VITAMINA K: Necesaria para la coagulacién de la sangre.

Fuentes: Alfalfa, hojas de castano.
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VITAMINA P (Rutina). Se le atribuye la virtud de fortalecer los vasos sanguineos
pequenos.

Fuentes: Alforfon, ruta alemana, paprika.

ACIDO NICOTINICO (otro complejo vitaminico B). Evita la pelagra.

Fuentes: Hojas de alfalfa, hojas de ardndano, semilla de lampazo, perejil, berro,
trigo.

EL ARTE DE RECETAR LA MEDICINA

Al recetar una medicina es menester tener siempre en cuenta los siguientes
factores: EDAD, SEXO, TEMPERAMENTO, COSTUMBRES, CLIMA, CON-
DICION DEL ESTOMAGO, IDIOSINCRASIAS.

EDAD: Suponiendo que la dosis para un adulto sea de 1 dracma, se recetara las
siguientes cantidades para las edades abajo detalladas:

Hasta 1 ano: 1/12 6 5 granos

Hasta 2 anos: 1/8 u 8 granos

Hasta 3 anos: 1/6 6 10 granos

Hasta 4 anos: 1/4 6 15 granos

Hasta 7 anos: 1/3 6 1 escripulo

Hasta 14 anos: 1/2 6 1/2 dracma

Hasta 20 anos: 2/3 6 2 escripulos

Mis de 20 anos la dosis completa: 1 dracma.

A partir de los 65 anos las dosis se recetardn en orden inversa a la lista arriba
descrita.

SEXO: Las mujeres precisas de dosis mds pequenas que los hombres y es impor-
tante tener en cuenta la condicion del sistema uterino.

TEMPERAMENTO: Dado que los estimulantes y purgantes actian mds rapida-
mente en las personas optimistas que en los flemadticos, conviene suministrar

_dosis mas pequenas a aquellas.

HABITOS: Es esencial estar familiarizado con ellos. Las personas adictas a los
estimulantes —los fumadores y bebedores— precisan de dosis superiores mien-
tras que los individuos acostumbrados a los purgantes salinos reaccionan mas
rapidamente.

CLIMA: Las medicinas surten un efecto distinto en la misma persona de acuerdo
con la estacion del ano y del pais. Por regla general, cuanto mds calido el cli-
ma, mas pequena serd la dosis.

CONDICION DEL ESTOMAGO: A veces los remedios mds suaves provocan una
reaccion muy violenta en algunos individuos, debido a una peculiaridad del es-
témago o condicion del cuerpo, la cual no tiene relacion alguna con el tempera-
mento. Tal condicion se descubrird tinicamente con el tiempo o al azar.
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Debes regular los intervalos entre las dosis de tal forma que el efecto de la
anterior no haya desaparecido por completo antes de suministrar la siguiente. De
no obrar asi, la cura siempre estara comenzando pero nunca avanzando. Sin em-
bargo, has de tener en cuenta que las medicinas como el opio, la digitalina, etc.
tienden a acumularse en el sistema y por tanto las dosis no deben de suministrar-
se con demasiada frecuencia. Y por ultimo: ES MENESTER SIEMPRE MEDIR
LAS DOSIS, JAMAS HAY QUE CALCULARLAS A 0O]O.

La siguiente lista de abreviaturas médicas te sera de utilidad cuando tengas

que consultar un libro de texto, preparar o leer una receta:

Abreviatura Significado

R. Recipe Tomar

F.S.A. Fiat Secondum Artem Que se haga o se prepare

M. Misce Mezclar

MSD Miscae signa da Mezclar la medicina y entregarla,
junto con las instrucciones por es-
crito, al paciente.

M.F.Mixt, Misce fiat mixtura Para formar una mezcla liquida.

Div. Divide Dividir

Sol Solve Disolver

Fasc. Fasciculus Una brazada

Man.j Manipulus Un manojo

Pugl.j Pubillus o Pugillum Una pizca

Cvat.] Cyathus Un vaso

Cochj Cochlear Una cucharada

Gutt. Gutta Una gota

N.1, 2, 3, etc. La cantidad de componentes senala-
das jl, jll, jlll, etc.

Ana or aa De cada

P.Ae Partes oequales Partes iguales

Q.S. Quantum Sufficit Lo necesario

Q.L. Quantum libet A gusto

Q.V. Quantum volueris A gusto

Lb Libra Una libra

Oz. Uncia Una onza

Dr. Dracma o dram. Una dracma

Scr. Scrupulus Un escripulo

Gr. Granum Un grano

Pil. Pilulae Una pidora o pildoras

Pot. Piot o potassa Pocion

Pulv. Pulvis Polvos

Pulv. Pulvis factus En forma de polvo

Tinc Tintura Tintura

Ext. Extractum Un extracto (normalmente fluido)

Chartul Chartula Papel pequeno
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Collyr.
Collut.
Decoct.
Garg.
Haust.
lams.
Mist.

Ss.

77

Olo O
E.A.
A.C.
PC:

Tus urg.
H.s.

SOS

Pro oc

= part
M.D.
Addendua
Agit. vas
Ante
Applic
Aqua Fervens
Cat

Dies
Dictus
Dur dolor
Grad

Ad lib
Sine mora

o)
®
2%
]

Recuerda: las prep
minio. Para no contaminar las medicinas recomendaria uten
o mejor todavia, el Pyrex. He aqui unas senc
tras dificultades en encontrar las hierbas tu mismo,

leccion.

Collyrium
Collutorium
Decoction
Gargaisma
Haustus
Infusum
Mistura
Semisses
Singiber

Ex Aqua

Anta cibum
Post cibum
Tussal urg.
Hora somni

Pro occula

oe p

Agitato vase
Appliceteur
Cataplasm
Durante dolore
(Gradation

Ad libitum
Sin demora

Raymond Buckland

Lavado para los 0jos
Enjuague

Decoccion

Gargara

Un sorbo

Una infusion

Una mezcla

La mitad

Jenjibre

Una pinta

Con agua

Antes de comer
Después de comer
Para una tos molesta
Antes de acostarse
Cuando sea necesario
Para los 0jos

Partes iguales

Segtin instrucciones
Agregar a

Agitar el recipiente
Antes

Que se aplique

Agua hirviendo
Cataplasma

Fecha o dia

Referido

Mientras persista el dolor
Gradualmente/por grados
A gusto

Planta anual

Planta bienal

Planta perenne

Las flores perfectas

ALGUNOS REMEDIOS SENCILLOS

araciones no deben de ser hervidas en recipientes de alu-
silios de cobre o barro
illas recetas para empezar. Si encuen-
consulta la lista al final de esta
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BEBIDAS MEDICINALES

Para combatir la pérdida del apetito vy la debilidad en general:
Beténica - 1 onza
Corteza agracejo - 1 onza
Trébol acudtico - 1 onza
Hierve estas plantas en 4 litros de agua durante 15 minutos. Dulcificalas a con-
tinuacion con miel y déjalas enfriarse. Después agregards, removiendo bien, 2 cu-
charaditas de levadura del tipo empleado en la fabricacién de cerveza. Deja repo-
sar la mezcla durante 12 horas. Transcurrido este tiempo se quitard la capa,
embotellindose el resto. No utilizar antes de transcurrir 24 horas. Dosis: ad. lib.

Para combatir la diarrea:
Se empleardn partes iguales de:
geranio
corteza del arbol de la cera
bolsa de pastor
Mezclar con 4 pintas de agua y dejar cocer a fuego lento durante 15-20 minu-
tos. Dulcifica con miel, no azicar.
Dosis: 1/2 copa de vino ad.lib.

JARABES MEDICINALES

Para la tos:
Sanguinaria triturada - 3 onzas.

Deja reposar en un buen vinagre o en dcido acético durante 2 semanas. Trans-
currido este tiempo se filtrard el liquido y se agregard 1 1/2 libras de miel de bue-
na calidad, dejando cocer la mezcla hasta que haya perdido la tercera parte de su
volumen.

Dosis: 1/2 cucharadita.

Para una tos acusada e irritante:
jarabe de ipecacuana - 1 onza
sasafrds (triturada) - 1 onza
anis - 2 onzas
miel - 4 onzas
valeriana americana - 2 onzas
avena negra - 2 onzas
agua - 2 litros
Hierve todos estos ingredientes durante 30 minutos, agregando a continua-
cion 1 pinta de espiritu de vino.
Dosis: 1/2 copa de vino cuando la tos sea muy acusada.
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DECOCCIONES MEDICINALES

Para eliminar las impurezas de la sangre:

Decoccién de zarzaparrilla machada.

Zarzaparrilla de Honduras machada - 2 onzas

Agua hirviendo - 1 litro
Cocer durante 30 minutos, endulzando a continuacién con miel.
Dosis: 1/4 pinta 3 veces diarias.

Para la tos y todos los trastornos pulmonares:
Decoccion de bdlsamo de Judea:
Bélsamo de capullos de Judea - 1 cucharadita
Agua de lluvia - 1 pinta
Mezclar y dejar reposar durante 30 minutos.

Gargaras estimulantes:
A partes iguales bayas de Sumac
Cocer durante 15 minutos
filtrar v anadir 1 dr.
de acido bordcico por cada 1/2 litro.

NOTA: No se pueden guardar mas de unos pocos dias las preparaciones que no contengan un agente
preservativo como el conac o la miel, ya que el liquido se pondra turbio, una clara sefial de que ya
no sirve como medicina.

INFUSIONES MEDICINALES

Para eliminar los dolores fuertes y las irritaciones. Especialmente recomenda-
do para los nifios (1/2 cuchara sopera).

Infusion de nébeda

flores y hojas de nébeda - 1 onza

azticar moreno - 1/2 onza

leche - 1 cuchara sopera

agua hirviendo - 1 pinta

Dejar reposar estos ingredientes en el agua hirviendo durante 25 minutos y

filtrar el liquido a continuacion. Una infusion preparada tinicamente con las hojas
y las flores de nébeda junto con el agua sirve como un enema/una lavativa.

Para aumentar el flujo menstrual y destruir toda clase de lombrices:
hojas de tanaceto - 1 onza
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azticar moreno - 1 cuchara sopera

agua hirviendo - 1 pinta
Preparar una infusion y filtrar el liquido transcurridos 30 minutos.
Dosis: 1/2 copa de vino de vez en cuando.

Una solucion para los ojos, muy eficaz para tratar los ojos inflamados y los par-
pados irritados.
Tinc. hydrastis canadiense - 1 onza
Tinc. sanguinaria - 1 dr.
Acido bérico - 1/2 dr.
Agitar bien hasta mezclar todos los componentes.
Dosis: 10 gotas disueltas en 1/2 vaso de agua para aplicar sobre los ojos.

MIXTURAS MEDICINALES

Para utilizar en casos de histeria, desmayos, debilidad y todos los trastornos
nerviosos.
Tinc. de pimpinela - 1/2 onza
Menths virdis - 1 1/2 onza
Tinc. valeniana - 1 dr.
Comp. Tinc. cardomomo - 1/2 onza.

Mezclar bien.
Dosis: 2 cucharas soperas, tres veces diarias.

Para la tos:
Jarabe de Ipecacuana 2 dr.
Jarabe de Urginea Maritima 2 dr.
Tinc. de Sanguinaria Canadensis

Mezclar bien.
Dosis: 1 6 1 % cucharaditas al dia, o cuando la tos sea muy fuerte.

Vigorizante Sexual:
Falso Unicornio (Proboscidea jussieni) 1/2 onza
Tinc. de Malta de S. Juan (Hiporicdcea)
Tinc. Damiana: 1/2 onza

Mezclar bien.

Dosis: De 30 a 60 gotas, tomar cada 6 horas.
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UNGUENTOS

Para tratar los tumores malignos, las hemorroides, la tifia, etc. Ungiiento de
vara de oro de San José.
Raiz de vara de oro de San José - 2 onzas
Alcohol desnaturalizado - 1 onza
Glicerina - 1 onza
Agua - 1 onza
Machacar bien la raiz de vara de oro de San José, agregindola a continuacién
a los demas ingredientes y mezclando bien. La preparacién se guardara en un re-
cipiente bien cerrado y en un lugar caliente durante una semana. Al cabo de este
tiempo se filtrard el liquido, agregando 4 onzas de manteca en forma liquida a los
residuos. Se conservard la mezcla en jarras con tapén de rosca.

LA FARMACOPEA DE LOS BRUJOS

Entre muchas personas ajenas al Arte persiste la idea de que los brujos em-
plean toda clase de ingredientes horripilantes en la preparacién de sus recetas.
¢Como se ha dado lugar a esta creencia tan errénea? Sin duda alguna se debe a
la costumbre que tenian los brujos de aplicar otros nombres a las plantas silves-
tres. Muy a menudo, una hierba de aspecto extrano recibia un nombre igualmente
pintoresco. Dicho nombre perduraba, llegando a tomarse en sentido literal. To-
memos como ejemplo «sangre de dragén». El color rojizo marrén de su resina
se aseme)jaba al de la sangre seca y de ahi su nombre. De hecho, se encuentra
en plantas tales como Calamus draco, Dracoena draco, Ptercarpus draco, efc., to-
das las cuales derivan sus nombres de la constelacién Draco, el Dragén del hemis-
ferio norte. NO SE TRATA de la sangre de un dragén aunque muchas personas
creen que si. A continuacion he incluido una lista de hierbas junto con los nombres
empleados por los brujos ingleses. Por consiguiente, si tropiezas con términos
como «ojo de gato» y «lengua de caballo» en una receta antigua, sabras lo que
realmente querian decir.

NOMBRE WICCA NOMBRE ESPANOL NOMBRE LATINO
Boca de serpiente Alsine Stellania media
Carne de serpiente - Microstylis ophioglossiodes
Lengua de serpiente — Erythronium americanum
Oreja de burro Consuelda mayor Symphytum officinale
Oreja de oso Primula amanilla Primula auricula
Pie de oso Elebro fétido Helleborus foetious
Colmena - Medicago scuttellata

- — Bidens frondosa

Ojo de pdjaro Adonis Adonis vernalis
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NOMBRE WICCA

Lengua de pdjaro
Resina de negrito
Dedos ensangrentados
Ojos de toro

Pie de toro
Hocico de ternera
Tripa de gato

Ojo de gato

Pie de gato
Pie/pata de gato
Leche de gato
Dedo de gallina
Cresta de gallo
Cola de vaca

Pie de cuervo
Leche del diablo
Lengua de perro
Ojos de burro

Pie de paloma
Garra de dragon
Ojo de dragon
Pie de pato
Dedos de hada
Sangre y carne
Cola de zorro

Pie de potro

Pata de rana
Barba de cabra
Pie de cabra

Pie de liebre
Enzos

Cola de caballo
Lengua de caballo
Lengua de perro
Oreja de judio
Lengua de cordero
Cola de lagarto
Lengua de lagarto
Corazéon de mama
Oreja de raton
Cola de ratén
Cabeza de negro
Barba de viejo
Lengua de buey
Pie de conejo

NOMBRE ESPANOL NOMBRE LATINO

Fresno

Digital
Calta
Farfara
Lino
Escabiosa
Asaro

Lechetrezna girasol

Erigeron
Lechetrezna/girasol
Lengua de perro

Podofolio

Digital

Tormentila

Licopodio

Farfara

Hierba velluda

Salsifi

Hierba de S. Gerardo
Trébol comin

Llantén menor

Bolsa de pastor
Vellosilla
Pamparijito

Ancusa/buglosa
Trébol

Fraxinus excelsior
Xanthorrhoea arborea
Digitalis purpurea
Caltha palustris
Tussilago farfara
Linana vulgans
Tephrosia virginiana
Scabiosa stellata
Asarum canadense
Nepeta glechoma
Luphorbia helioscopia
Corallorhiza ordontorhiza
Rhinanthus christagalli
Erigeron canadense
Geranium maculatum
Euphorbia helioscopia
Conoglossum officinale
Mucuna pruriens (seeds)
Geranium sylvaticum
Corallorrhiza odontorrhiza
Nephalium loganum
Podophyllum peltatum
Digitalis purpurea
Potentilla tormentilla
Lycopodium clavatum
Tussilago farfara
Ranunculus bulbosus
Tragopogon porrofolius
Aegopodium podograna
Trifolium arvense
Medicago intertexta
Equisetum hyemale
Scolopendrium vulgare
Liatris odoratissima
Peziza auricula
Plantago lancelolata
Saururus cernuus
Sauroglossum

Capsella bursa pastoris
Hieracium pilosella
Sedum acre

Phytelphas macrocarpa
Chionanthus virginica
Anchusa officinallis
Trifolium arvense

249
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NOMBRE WICCA NOMBRE ESPANOL NOMBRE LATINO
Corazén de pastor Bolsa de pastor Cabella bursa pastoris
Cabeza de serpiente — Chelone glabra

Leche de serpiente — Euphorbia corollata
Lengua de serpiente Lengua de serpiente Ophioglossum vulgatum
Oreja de ardilla - Goodyear repens
Cuerno de ciervo Licopodio Lycopodium clavatum
Pie de ganso fétido — Chenopodium foetidum
Hocico de cerdo Diente de leon Taraxacum dens leonis
Sapo Lino Linaria vulgaris
Cuerno de unicornio — Helgonias dioica

Garra de lobo Licopodio Lycopodium clavatum
Pie de lobo — Lycopus virginicus

En el drama The Witch (La Bruja) descrito por Thomas Middleton en 1612,
el personaje Hecate llena la boca y las ventanillas de la nanz de un nino sin bauti-
zar a fin de obtener su grasa. He aqui los ingredientes que va enumerando mientras
cumple su siniestro proposito.

Hecate: Las hierbas va estdn deslizandose por su garganta;
su boca llena de ellas estd,
Al 1gual que sus orejas y nanz.
Ahora meto eleosolinum,
ademds de aconito, Frondes populeas y hollin.
Después Stum, Acorum vulgare también,
Pentaphyllon, la sangre del raton volador,
v Solanum somnificum et oleum.

A primera vista parece una coccion espantosa pero estudiémosla mds detenida-
mente. El «eloselinum» no es mds que el perejil y el aconito es una planta herbdcea
resiliente que se emplea tanto interna como externamente para tratar el reuma y la
neuralgia. «Frondes populeas» son los brotes del dlamo, el «Sium» es la pastinaca
y «Acorum vulgare» se refierve al cdlamo (acoro verdadero), el cual se utiliza como
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remedio para los trastornos del estémago. Pentaphylon es el nombre griego para la
hierba cincoenrama y «el raton volador» no podria ser otro que el murciélago. La
familia de las solandceas incluye la patata y la berenjena; con toda probabilidad el
somnificum pertenecia a una de las muchas ramificaciones de esta especie. El oleum,
seguramente, era el aceite que se empled para mezclar todos estos ingredientes ino-
fensivos.
Witchcraft from the Inside
Raymond Buckland, Publicaciones Llewellyn, 1971



LECCION 11
LA MAGIA

AVISO: Esta leccion es de suma importancia para el estudiante.
Léela despacio y con cuidado. Una vez terminada, repdsala varias ve-
ces pues has de familiarizarte por completo con su contenido.

La brujeria es ante todo una religién y por tanto constituye su base principal
la adoracion del Senor y de la Senora; la magia —no hay que olvidarlo— ocupa
siempre un segundo lugar.

Sin embargo, la magia desempefa un papel importante en muchas si no en to-
das las religiones, siendo un buen ejemplo de magia pura la transubstanciacién de
la religion catolica.

L.a magia en si es una disciplina. Si lo inico que deseas es hacer magia no ne-
cesitas ser un brujo para conseguirla. De hecho cualquier persona puede practicar
la magia —o por lo menos intentarla: se llama Mago a tal individuo.

Existen muchas formas de magia —docenas, quizd centenares. Algunas pue-
den ser muy peligrosas. Un ejemplo de ésta, es la Magia Ceremonial, donde el
Mago conjura y trabaja con distintas entidades, la mayoria de las cuales le son
marcadamente hostiles. Algunas tradiciones del Arte se inclinan, por varias razo-
nes, hacia este aspecto de la Magia Ceremonial y de hecho conjuran a una varie-
dad de seres... Pero esto no solamente puede revestir un serio peligro sino que
es, en mi opinién, totalmente innecesario. En cierto modo es como conectar a
un radio transistor un cable de 1.000 voltios cuando una sencilla pila cumpliria de
modo igualmente satisfactorio el trabajo. ;Por qué asumir entonces un riesgo tan
grave? La magia de que trataré en este libro no es solamente eficaz sino comple-
tamente SEGURA: es imposible sufrir dafio alguno.

Qué es la brujeria sino el control humano ejercido a través de un poder sobrenatural de las fuerzas
naturales? Mediante el ayuno, las entonaciones y los conjuros, los hombres atrapan este poder para des-
pués utilizarlo, aunque no saben lo que estdn empleando. La brujeria es la ciencia de esle poder; es un
culto en donde se entrelazan y unen todos los misterios.

Witches Still Live
Theda Kenyon
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Pero ¢qué es exactamente la magia? Es una de esas palabras que tienen signi-
ficados distintos para diferentes personas. En primer lugar quisiera dejar bien cla-
ro que no estoy hablando de la magia del escenario —del malabarismo o de la pres-
tidigitacion. En efecto, el sacar de sombreros conejos y serrar por la mitad a
jovencitas es pura ilusion. Volvamos a la magia auténtica —la magia empleada para
fines benéficos, la «Magia Blanca» y la magia empleada para fines nefastos, la «Magia
Negra». Los términos «blanco» y «negro» no tienen asociaciones raciales, debien-
do su origen a los antiguos conceptos persas del Bien y del Mal. Zaratustra llegé
a la conclusion de que entre todos los espiritus, sélo uno era totalmente puro —
Ahura-Mazda, el Sol, la Luz. Ahora bien, la existencia de una deidad todo bonda-
dosa presupone la presencia de un opuesto, la encarnacién de la maldad, pues no
puede haber el blanco sin el negro. El papel del «malo» fue asignado a Ahriman

Nunca practiques la Magia vnicamente para ver «st funciona» —pues lo mds probable es que no suce-
da nada— ni para demostrar a alguien su eficacia. Hazla en caso de emergencia: incluso asf te costard
trabajo hacerla bien.

El hombre primitivo trabaja con la magia imaginando, concentrindose en lo deseado. Se sienta para
«versen a si mismo cazando, atacando y matando a su presa para después verse también comiéndola.
Algunas veces, a fin de aywdarse en su tarea de «ver» pinta una imagen o entabla un modelo de él mismo
ocupado en la labor de la caza. Todo esto forma parte de «la magia simpdticar. Para que hi también
encuentres mds facil «ver» 0 «visualizar»; he apuntado algunos ejercicios.

Recorta de una revista una slustracion —digamos una casa. Mfrala detenidamente. Fijate en todos
los detalles de la casa y en los del entorno. Observa la forma del tejado, las ventanas y su posicion. Con-
templa la(s) puerta(s) y los peldanos de la entrada. Mira el jardin y la verja si los hay. Presta atencion
a la calle y a cualquier persona que se encuentre allf.

Ahora rompe el cuadro por la mitad, colocando uno de los trozos encima de una hoja en blanco. Vi-
sualiza la mitad que falta. Obsérvala entera junto con todos sus detalles tal y como los recuerdes.
Comprueba después tu exactitud con la otra mitad del cuadro (Ilustracién 1).

Puedes realizar esle efercicio con imdgenes cada vez mds complicadas. Sigue practicando hasta poder
visualizar correctamente todos los detalles (Ilustracion 2).

Ahora toma una fotografia o dibujo de una persona (dicha imagen puede servir enlre otras cosas para
curar) y estidiala cusdadosamente a fin de poder visualizar sin esta ayuda al individuo. Has de ser capaz
de «ver» a la persona haciendo lo que ti deseas que haga. Obsérvalo, concéntrate en ella.

The Every Practice of Voodoo
Boko Gede, Libros CBE, CA 1984

¢Qué clase de magia se realiza? Casi siempre estd enfocada a curar a los enfermos. Vamos a mirar
unos pocos ejemplos. Cualquiera de ellos, estudiado por separado, se clasificaria como «una coinciden-
cia». Esta palabra, sin embargo, tiende a usarse con demasiada frecuencia para describir lo insdlito,
tncreible o dificil de entender. Cuando el niimero de ejemplos es muy grande la palabra «coincidencia»
empieza también a cansarnos. Los brujos han demostrado de sobra que no es coincidencia. Poco les im-
porta si creen 0 no los demds: ellos si creen.

Witchcraft from the Inside
Raymond Buckland, Editorial Liewelly, St. Paul MN, 1971



258 Raymond Buckland

—la Oscuridad— convirtiéndose en devi o diablos los restantes deidades meno-
res. Este concepto del todo bien/todo mal fue asimilado por el mitraismo poste-
riormente, incorpordndose al cristianismo. Por consiguiente, y como acabamos
de ver, las ideas bésicas de la Magia Blanca y Negra nos han llegado de Persia.

Como cualquier persona puede practicar la magia, encontraremos logicamente
a Magos Blancos y a Magos Negros. Los primeros se interesan por ayudar a sus
semejantes y los segunods por perjudicarlos. Dada la creencia en la retribucién
sostenida por los miembros del Arte, no puede existir un «brujo negro» por ser
esto una contradiccién absoluta de todas sus ensefanzas.

Aleister Crowley definié la magia como «el arte de provocar cambios de acuer-
do con la voluntad». O dicho de otra manera: hacer suceder lo deseado. ¢Cémo
consigues esto? Utilizando el «poder» —por falta de otra palabra mejor— que ests
latente en cada uno de nosotros. En ocasiones es necesario invocar a los dioses
para incrementar el poder pero por regla general éste no es el caso.

EL CUERPO FISICO

Como puedes suponer, es necesario estar en buena forma para generar el po-
der: un drbol enfermizo produce poca fruta. Mantente entonces en buena condi-
cion fisica. No es imprescindible correr diez o veinte kilémetros al dia o levantar
pesos pero procura no engordar —o adelgazar— en exceso. Vigila tu régimen.
Reduce al maximo el consumo de alimentos precocinados e intenta seguir una die-
ta equilibrada (aunque «equilibrado» puede revestir un significado distinto para di-
ferentes personas). Consume alimentos naturales, evitando el azicar, con razén
es conocido como «la muerte blanca» este producto, y la harina blanca. Come mu-
cha verdura y fruta. No estoy sugiriendo que te conviertas en vegetariano pero
procura no comer carne en exceso. Si estds en buena forma ti mismo lo notaris.

La limpieza desempena un papel fundamental en la magia. Es una buena practi-
ca purificar el cuerpo mediante el ayuno. No consumas nada mds que agua, miel
y pan integral durante las veinticuatro horas previas a efectuar un ritual mégico.
Evita el alcohol y los narcéticos y la actividad sexual (un factor muy importante
en la magia sexual). Antes de iniciar el rito, banate en agua a la cual habras agre-
gado una cucharada de sal, preferentemente sal marina. (Se la puede obtener en
la mayoria de los supermercados y tiendas dietéticas.)

EL CIRCULO

El Circulo es muy importante. Cuando realices un rito magico has de cons-
truirlo con mucho mas cuidado del que quizd emplearias en otras circunstancias.
Aunque puedes variar las dimensiones detalladas en la leccién dedicada al tema,
es imprescindible obrar con suma precisién al trazar y consagrarlo en el rito «La
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Antigua talla en madera de «Robin Goodfellow»
y un circulo de brujas baslando, despertando el

poder.
Ereccién del Templo». Asegtirate de que la punta de la espada o Athame siga exac-
tamente la linea del Circulo; también es esencial dirigir toda la concentracion. posi-
ble a la tarea misma de dibujar el Circulo. Rocia e inciénsalo bien. La magia, por
supuesto, se efectuard en el Circulo «Esbat», de modo que a la ceremonia «Es-
bat» y/o el rito de la Luna Llena, le seguiri la de «Pan y Cerveza». Durante esta
tiltima ceremonia los brujos hablarin del trabajo magico a realizarse, conjuntamente
con la manera exacta de ejecutarlo. Tras haberse asegurado de que el Circulo quede
doblemente protegido, el/la Sacerdote/isa efectuara con la punta de su espada o
athame un segundo recorrido. Finalizado este acto se dedicardn algunos momen-
tos a meditar sobre la tarea de referencia. Como veris, al ejecutar el rito magico
estards concentrindote en el resultado final pero por ahora has de pensar en todo
lo necesario para conseguirlo.

ENTRADA Y SALIDA

Bajo ninguna circunstancia ha de romperse el circulo durante una ceremonia
maégica. Esto es posible en otras ocasiones —aunque es necesario obrar con sumo
cuidado y tunicamente cuando sea imprescindible.

Para dejar el Circulo

Sosteniendo en la mano el athame y estando en la zona del este, hards un ges-
to como si estuvieses cortando a través de las lineas del Circulo —primero a la
derecha y a continuacién a la izquierda (Figs. 11 A y B). Terminada esta opera-
cién podras salir, entre estas lineas, del Circulo. Si prefieres, puedes imaginar
incluso que acabas de cortar una puerta, en el este, por la cual salir.

Algunos Wicca proceden como si estuviesen recortando una puerta de verdad;
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trazan desde el suelo una linea vertical, dindole a continuacién, a una cierta altura
la forma de una curva, bajando después por el otro lado hasta alcanzar nuevamen-
te el suelo. Tal procedimiento no es estrictamente necesario por ser suficiente
el mero acto de cortar con el athame a través de las lineas del Circulo consagrado.

Para Regresar

Cuando vuelvas al Circulo, sera por la misma puerta oriental, la cual «cerra-
ras» mediante una «reconexién» de las lineas del Circulo. Como inicialmente se
trazaron tres circulos —uno con la espada; uno con el agua salada y el tercero
con el pebetero, sera necesario reconectar tres lineas. Para hacerlo, moveris ha-
cia adelante y hacia atrds, por las lineas, la espada o athame (Fig. 11. 1C). Es
precisamente aqui donde vemos la razén de tener dos filos la espada: sirve para
«cortar» en ambas direcciones no sélo aqui, sino también en otras practicas magi-
cas.

Para finalizar has de «sellar» la rotura, alzando el athame y moviendo la hoja
» para trazar un pentagrama. Comienza por arriba, moviendo hacia abajo y hacia la
izquierda el instrumento. Después aptintalo hacia arriba y en forma diagonal a la
derecha; ahora, en linea recta hacia la izquierda; en sentido diagonal hacia abajo
y a la derecha y por iiltimo hacia arriba, al punto de partida (Fig. 11. 1D). Termi-
nado este acto besards la punta de tu athame y volveris a tu sitio.

Normalmente nadie debera abandonar el Circulo hasta completarse la ceremo-
nia de la «Ereccién del Templo». No debe romperse por tanto el Circulo a no ser
por razones urgentes —una visita al cuarto de bano. Si la persona va a ausentarse
algiin tiempo, serd necesario realizar pasos A y B (arriba), salir y ejecutar a conti-
nuacion el paso C, para de este modo cerrar provisionalmente el Circulo durante
su ausencia. A su regreso, tendrd que cortar nuevamente y en el mismo lugar
(pasos A y B), pasar adentro, cerrar como de costumbre —paso C— y sellar —pa-
so D— la entrada.

NO SE ROMPERA JAMAS EL CIRCULO UNA VEZ INICIADO UN TRA-
BAJO MAGICO.
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EL CONO DE PODER

Todos tenemos poder dentro de nuestros cuerpos: es el mismo poder utiliza-
do para curar, para ver el aura, para mover objetos inanimados, para ver dentro
de una bola de cristal o leer las cartas del Tarot.

Es un poder tremendo y si se emplea en la manera a continuacién detallada
podra cambiar tu vida.

Cuando se trabaja con un Circulo se utiliza el poder generado por todos los
participantes. Esta fuerza, contenida dentro de los limites del Circulo, se convier-
te en un potente instrumento para «provocar cambios de acuerdo con la volun-
tad». Huelga decir que todos los brujos han de concentrarse en la misma cosa.
Independientemente de generar el poder de un solo Brujo o de un grupo, éste
siempre se acumula en forma cénica, por encima del Circulo. Una vez que se haya
generado suficiente fuerza el Cono podré ser dirigido en la direccién deseada.

Es importante eliminar todo tipo de molestias al efectuar un rito magico. ;Cémo
vas a concentrar plenamente todas tus energias en el trabajo entre manos si estis
preocupado por una posible violacién de tu intimidad, de la queja de un vecino,
una llamada telefénica (mejor desconectar el aparato) o por cualquier otro motivo?
HAS DE ESTAR COMPLETAMENTE TRANQUILO.

COMIENZO /
/

/

“\
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LOS BAILES Y LAS ENTONACIONES

Existen diversas maneras de acumular el poder dentro de tu cuerpo. antes de
liberarlo. Vamos a ver dos de los métodos mds conocidos: los bailes v las entona-
ciones. Los bailes y las entonaciones se han empleado en todas las civilizaciones
antiguas, encontrandose todavia hoy en dia entre las sociedades primitivas: los
indios de América del Norte, los africanos, los aborigenes de Australia por men-
cionar solo unos pocos.

En su libro Wtichcraft Today, Gerald Gardner explica como la miisica —en este
caso un sencillo compds de tambor— puede trastornar la mente. «Me dijeron que
me podian volver loco». No lo crei, de modo que me obligaron a sentarme, atado
a una silla para no poder escapar. A continuacién uno de ellos se puso delante
de mi y empez6 a tocar un pequeno tambor —no una melodia sino un monétono
tom-tom-tom... Al principio charlamos y reimos... parecia transcurrir mucho tiempo
aunque veia el reloj y sabia por tanto que ese no era el caso. Los golpecitos moné-
tonos seguian y me sentia algo ridiculo; me estaban mirando, sonriendo socarro-
namente y sus sonrisas me enfurecian. Me di cuenta que el tom-tom-tom se esta-
ba acrecentando y mi corazon parecia latir mucho més deprisa. Experimenté oleadas
de calor y sus sonrisas me enfurecian. De repente me puse furioso y quise salir
de la silla: hice todo lo posible para soltarme y les habria atacado, pero en ese
mismo instante se cambié el ritmo y se apacigué mi ira.»

El bailar en un circulo, especialmente a un compds regular o al ritmo de una
entonacion, hace correr mds rapidamente la sangre por las venas. A medida que
se acelera el ritmo, también se acelera el latido del corazén. Notas mds calor, te
excitas, se incrementa el poder. Es por esa razén que la mayoria de los bailes
celebrados dentro del Circulo comienzan despacio, acrecentandose gradualmente
el ritmo hasta llegar a la culminacion.

Como miembro de un Grupo podris bailar en un Circulo, con las manos juntas
o solo. Pero ten cuidado porque al bailar de la mano se combinan las energias,
ayudando de esta forma a incrementar de manera igualada el poder de todos. Se
detallan los pasos, junto con algunos ejemplos de misica apropiada en el Apéndice
D.

¢Qué debes entonar cuando bailas? Algo sencillo y ritmico al mismo tiempo.
Con «sencillo» quiero decir no solamente no complicado sino también comprensi-
ble —nada de murmullos extranos. Algunos circulos tienen por costumbre el en-
tonar estrambdticas palabras cuyo significado es totalmente desconocido. ;Cémo
puedes decir algo con sinceridad si no sabes lo que estds diciendo? Si estds reali-
zando un rito para obtener dinero, canta algo de dinero. Algo como «Sefor y Se-
nora, somos vuestros brujos. Haznos felices. dadnos riquezas». Te puede pare-
cer mundano v poco mdgico pero es mucho mas facil entonar con entusiasmo v
recordar las palabras que cantar algo asi «Lamach, lamach, bacharous, carbahaji,
sabalyos. barylos...» No sélo es sencillo y mas comprensible sino ritmico. Tiene
un compds distinto, al cual se puede adaptar un paso de baile. Como demuestra



El libro completo de la brujeria de Buckland 263

la experiencia de Gerald Gardner, lo importante es el compds: te puede afectar
considerablemente.

No existen, por tanto, palabras fijas, entonaciones prescritas, nada de «pdgina
27, himno n.° 33». La magia tiene que adaptarse a cada Circulo. Lo mejor es reu-
nirse los miembros o bien durante la ceremonia de «Pan y Cerveza» o bien ante-
riormente al «Esbat» para tratar del tema y ponerse de acuerdo sobre las pala-
bras. Légicamente los Brujos Solitarios tendrdn que efectuar esto a solas.

Recuerda: SENCILLEZ Y RITMO.

EL SENTIMIENTO

De todos los elementos relacionados con la prictica de la magia, el mas impor-
tante es quiz4 el sentimiento. Si deseas generar poder has de sentir profundamen-
te todo lo que pretendas realizar. Vamos a estudiar el siguiente ejemplo: un Cir-
culo desea colocar en otro lugar a un hombre mayor deseoso de salir de un barrio
con una alta tasa de criminalidad. Es imprescindible que cada participante:

a) esté plenamente convencido de ser justificado el traslado.

b) sepa a dénde le van a trasladar.

El Circulo o el individuo si es un Solitario, deberd estar tan preocupado por
este hombre como si fuese su propio padre. Han de desear de todo corazén ayu-
darle. Por esta razén es mucho mds fécil hacer magia para ti mismo —y no existe
raz6n alguna para no hacerlo— pues légicamente el deseo més fervoroso para el
éxito emanara del propio interesado.

Visualiza mental y claramente lo que deseas conseguir. Piensa, sobre todo,
en el resultado final. Por ejemplo: quieres escribir un «best seller». No pien-
ses en el proceso de escribir. Piensa mas bien en la terminacion de todo lo asociado
con el mismo. Piensa en la novela terminada (por ti naturalmente), su aceptacion
y publicacién. Visualiza el libro, con tu nombre en la portada, dispuesto para su
venta en las librerias. Visualizalo como figurando en la lista de los «best sellers»,
viéndote a ti mismo rodeado de atenciones en una firma de autégrafos. Visualiza
claramente la imagen deseada y concentra en ella todas tus energias. Imagina c6mo
una riada blanca de energia emana de ti, va dirigida por ti y conduce al resultado

deseado.
SIEMPRE HAS DE VER EL RESULTADO FINAL,

NO LAS ETAPAS ANTERIORES

ATRAER EL PODER

En la Magia Ceremonial se emplea una herramienta conocida como la vara o
vara magica. Algunas tradiciones del Arte —la de Gardner, el sistema alejandrino,
el de Huson también hacen uso de ella, pero en mi opinién no es necesario su
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empleo. Los que pertenecemos al Arte disponemos de nuestra propia herramien-
ta, la cual cumple todas las funciones de una vara magica —es el athame. Al igual
que la vara, el athame es considerado como una proyeccién o extensién del brazo
del Mago —una célula de almacenaje de su poder. ;Para qué entonces necesita-
mos la vara?

Si necesitas incrementar tu poder; si te sientes incapacitado (y esto bien po-
dria ser el caso del Brujo Solitario) de generar el poder suficiente para conseguir
lo deseado, recurre a los Dioses. Al terminar tu baile, y antes de liberar el poder
(ve abajo), toma tu athame y sosteniéndolo con ambas manos por encima de la
cabeza, llama al Senor y a la Sefiora —bien en silencio o bien en voz alta. Notaras
como fluye desde el athame, bajando por los brazos hasta invadir todo tu cuerpo
una corriente de energia. Baja a continuacién el athame, apuntindolo fuera de ti
para asi liberar el poder.

LIBERAR EL PODER

Tu objetivo es acumular el méximo de poder y después liberarlo para poner
en marcha los procesos magicos. Piensa en un rifle de aire de juguete: cuanto
mds aire le da el nifio mds fuerza tendra y cuando cree haber almacenado aire sufi-
ciente lo soltard mediante un apretén del gatillo. T4 estds obrando de la misma
forma, «generando» el poder mediante los bailes y las entonaciones. Ahora ha lle-
gado el momento de aprentar el gatillo.

Asegurate de haber acumulado el maximo de poder. Baila cada vez mas répi-
damente, entona cada vez mds alto hasta sentirte a punto de explotar. Ahora, para
y caete de rodillas o timbate —mediante la experimentacién encontraris lo que
mejor te convenga—. Si es necesario, llama al poder. Apunta, visualiza mental-
mente la imagen deseada y enfécala. Sentirds dentro de ti el poder, sentirds c6mo
intenta frenéticamente salir. Manteniéndolo todo lo posible, sigue visualizando.
Cuando te sientas al limite de tus fuerzas, libéralo, gritando al mismo tiempo la
palabra clave. Si estds trabajando por dinero, grita «Dinero»: Si es por amor, ex-
clama «amor»: si ti deseo es un trabajo, llama «Trabajo».

La palabra clave se decidird durante la ceremonia de «Pan y Cerveza». Es la
liberacidn, el apreton del gatillo. Y gritala a los cuatro vientos. No tengas el senti-
do del ridiculo —no te preocupes por los vecinos: no pienses ;qué van a decir
los demds? Grita esa palabra y libera todo el poder acumulado. Naturalmente, no
todos los participantes soltardn su poder a la misma vez. Este no es ningtin incon-
veniente pues cada uno ha de liberarlo tinicamente cuando se encuentre listo para
ello. Probablemente después te derrumbes totalmente agotado al suelo, pero no-
taras un sumo bienestar. Témate un vaso de vino o zumo de fruta y reldjate antes
de «Purificar el Templon.

En algunas tradiciones existe la costumbre de dirigir todos sus miembros el
poder al Sacerdote/isa encargandose aquel/la de su liberacion y direccién. Dicho
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método puede ser muy eficaz pero no lo recomendaria por precisar de un Sacer-
dote/isa sumamente fuerte para poder tratar debidamente una acumulacién tan
grande de energia.

LA HORA PROPICIA

Es importante saber cudndo hacer la magia. En una leccién anterior hablé de
las fases de la Luna. La Luna es el reloj y el calendario de tus trabajos magicos.
La magia constructiva se efectuard en época de Luna Creciente y la destructiva
en la de Luna Menguante, siendo el momento mas préximo a Luna Nueva el mas
propicio.

I.a magia constructiva tiene por propdésito el aumentar. Por ejemplo, el trasla-
do de un barrio criminal a una zona mejor serd motivo de aumentar la felicidad
del hombre mayor previamente mencionado.

La magia amorosa es constructiva como lo es la realizada para obtener un nue-
vo empleo, riquezas, éxito y salud. '

La magia destructiva se emplea para terminar un asunto: un amor, una mala
costumbre, una manera de vivir.

Considera detenidamente el problema y decide el mejor método de proceder.
Si, por ejemplo, deseas liberarte de un viejo(a) novio(a) y buscar otro has de de-
terminar tu orden de trabajo. ;Quieres acabar con uno o empezar con el otro?
¢O quieres conseguir ambas cosas? La respuesta puede resumirse en estas pala-
bras: «PIENSA DE FORMA POSITIVA». Dicho de otra manera: Trabaja para
el aspecto constructivo. Si te concentres sobre entablar otra relacién, bastara pro-
bablemente este hecho en si para solucionar el otro. Cuando estés en duda, traba-
ja en la época de Luna Creciente.

RECUERDA SIEMPRE EL CREDO DE LOS WICCA: HAZ LO QUE QUIE-
RAS MIENTRAS A NADIE DANES. Nunca practiques un rito magico que pue-
da danar o interferir con el libre albedrio de otra persona. Si tienes dudas, ABS-
TENTE DE HACERLO.

Es una buena idea, especialmente cuando estés concentrdndote en una tarea
muy importante —curar un enfermo por ejemplo— (huelga decir que no deberas
estar perdiendo tu tiempo y energias en asuntos triviales) dedicar un perfodo con-
siderable a ello. Podrias, por ejemplo realizar tu labor una vez a la semana, duran-
te la fase de la Luna. Supongamos que tenga lugar el 30 de julio Luna Nueva y
el 15 de agosto Luna Llena. Podrias, por tanto, empezar tu trabajo el dia 1 de
agosto, repetirlo el dia 8 y realizar la tltima operacién la noche misma —dia 15—
de Luna Llena.

No dejan de ser importantes los dias de la semana. Al viernes, por ejemplo,
se le asocia con Venus, la cual a su vez estd asociada con el Amor. Seria légico
por tanto, efectuar en un viernes la magia amorosa. Para ayudarte en tu tarea,
he incluido una lista de los dias de la semana, junto con sus planetas regentes y
los temas por los cuales se ocupan.
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LUNES Luna Mercancias, suenos, robo

MARTES Marte Matrimonio, guerra, enemigos, prision
MIERCOLES Mercurio Deudas, temor, pérdidas

JUEVES Juipiter Honor, riqueza, vestimentas, deseos
VIERNES Venus Amor, amistad, extranjeros

SABADO Saturno Vida, construccién, doctrina, proteccion
DOMINGO Sol Fortuna, esperanza, dinero

LA MAGIA DE LAS CUERDAS

Muchos brujos y Circulos practican la magia de las Cuerdas, precisando para
ella una cuerda o cingulo de nueve pies de longitud (3 veces 3 = el nimero magico
por excelencia) y de color rojo (el color de la sangre, de la fuerza vital). Es mejor
fabricarla con tres largos de seda roja aunque también pueden servir la lana o el
nailon —procura, sin embargo emplear materiales naturales. Trenzaras los tres
largos para formar uno solo, concentrando en dicha operacién todas tus energias
para que llegue a ser parte de ti. Al igual que el athame estas cuerdas son tuyas
exclusivamente y por tanto no deberdn ser utilizadas por otro. Ata a cada extre-
mo un nudo a fin de que no escapen los hilos y asegiirate de que mida nueve pies.

Consagra la cuerda terminada mediante el rito explicado en la Leccién 5, em-
pleando en esta ocasion las palabras «Aqui presento para vuestra aprobacién mi
Cuerda... que me sirva en adelante como una cuerda en vuestro servicio». Los
miembros de algunas tradiciones tienen por costumbre el llevar atadas por sus
tinicas las cuerdas, yo por mi parte recomendaria su empleo tinicamente para fi-
nes magicos, por ser instrinsecamente una herramienta magica. Cuando no la es-
tés utilizando, guardala envuelta en un trozo de lino o seda blanca.

Uno de los usos de la cuerda es servir como una célula para almacenar el po-
der. En vez de bailar y trabajar en grupo, los brujos operan individualmente sen-
tados y cantando, sosteniendo la cuerda en la mano. A medida que empiece a acu-
mularse el poder, cada brujo: a su propio tiempo e independientemente de los demas
hara una pausa para atar un nudo en su cuerda. El primero se atard a un extremo,
diciendo al mismo tiempo el brujo: «con el nudo uno empieza el encantamienton.
Proseguira a continuacién con sus entonaciones, balancedndose a menudo de un
lado a otro o hacia atras y hacia delante, hasta sentir llegar el momento de hacer
otro nudo... Este se atard en el extremo opuesto, al acompanamiento de las pala-
bras: «con el nudo dos, se hace verdad». Después volverd a sus entonaciones,
visualizando en todo momento lo deseado. Es como si estuviera apuntando, tal
y como arriba expliqué en «Liberar el Poder». Asi continuard, entonando y visuali-
zando y de vez en cuando atando un nudo. A medida que se incremente el poder,
se aumentard el nimero de nudos hasta totalizar nueve. Todos ellos se atan de
acuerdo con un esquema tradicional y al sonido de unas palabras apropiadas. Como
acabo de explicar, el primero se atard a un extremo y el segundo al otro. El terce-
ro se hard en la mitad; el cuarto se sitia a medio camino entre el primero y el
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tercero: el cuatro a medio camino entre el segundo y el tercero; el quinto justa-
mente entre el segundo y tercero. Mira el siguiente diagrama, junto con las pala-
bras correspondientes:

Con el UNO empieza el encantamiento .
Con el DOS se hace verdad A a
Con el TERCERO asi sera - <

Con el CUARTO este poder almaceno . - -
Con el QUINTO esta vivo el encantamiento . - - - -
Con el SEXTO este encantamiento fijo - . -
Con el SEPTIMO los acontecimientos transformaré t¢—a—a- - —
Con el OCTAVCO el destino serd — s —
Con el NOVENO mio es lo hecho A - Sl

Al atar el nimero nueve dirigirds toda tu energia a la cuerda y a los restantes
nudos, visualizando por iltima vez el objeto del trabajo. El poder ha sido generado
y ahora «almacenado» en estos nudos. En ciertas maderas en relieve que nos han
llegado de la Edad Media vemos como unos brujos venden a los marineros cuér-
das anudadas. A los brujos se les atribuia el poder de atar los vientos a las cuer-
das, de modo que al desatar uno de ellos un marinero disponia de la fuerza nece-
saria para desplazar su barco. Si deseaba una brisa era suficiente desatar un nudo;
para un viento fuerte se requerian dos y una tormenta precisaba de tres.

Vamos a examinar las razones para almacenar un encantamiento. En algunos
casos la hora desempena una funcién muy importante.

Como modo de ejemplo supongamos que desees realizar algo constructivo, sien-
do el momento mds propicio el proximo a Luna Nueva.

:Realizards entonces tu magia constructiva durante la época de Luna Crecien-
te? No: lo hards antes, a principios de la tarde en el mismo dia de Luna Llena,
y utilizando una cuerda. Pues el poder est4 alli, debidamente generado pero alma-
cenado para su futuro uso.

Tienes nueve nudos: aunque fueron atados en un solo rito, han de ser soltados
uno por uno durante nueve dias consecutivos, y en el mismo orden de su prepara-
cién. Dicho de otra manera: en el primer dia desatards el primer nudo atado (del
extremo); en el segundo dia el segundo (el oro extremo) y asi sucesivamente.
De esta manera el dltimo nudo desatado en el noveno dia serd el (ltimo preparado
en la culminacion del ritual —e]l momento en encontrarse el poder a su maximo.
Cada dia, antes de iniciar el trabajo de soltar, concéntrate en lo que va a suceder,
balancedndote y de nuevo generando el poder. Después, al soltar el nudo, libera-
ras también, con un grito, toda tu energia.

En vez de juntarse las manos para incrementar el poder durante unos bailes,
los brujos pueden también enlazar los dos extremos de su cuerda de tal forma
que queden sujetos a los del brujo en el lado opuesto del Circulo, asemejandose
asi todas las cuerdas a los radios de una gigantesca rueda.

Loy
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LA MAGIA DE LAS VELAS

Hablé en los primeros capitulos de este libro de la magia simpitica; la fabrica-
cién y posterior «ataque» de animales en arcilla, ofreciéndose desde la antigiiedad
numerosos ejemplos de ella. Alrededor del aio 1200 a. C., un oficial de la tesore-
ria egipcia empled una figura de cera en una conspiracion dirigida contra Ramsés
[II. Por su parte el Rey Nectanebo II (35 a. C.) libré todas sus batallas por antici-
pado utilizando para ello modelos de cera. Durante cientos, por no decir miles de
anos, las personas de todas las razas y religiones han empleado el mismo tipo de
magia simpitica pero utilizando velas en vez de reproducciones en cera o arcilla,
Una vela no tiene por qué representar exclusivamente a una persona: puede sim-
bolizar, entre otras cosas, el dinero, el amor, la atraccién, la discordia, etc. Me-
diante la quema y la manipulacién, en distintas maneras, de las velas es posible
producir la magia en abundancia.

Las velas pueden ser de cualquier tipo: lo importante es el color. Estudia bien
las siguientes tablas:

TABLA 1 - LOS COLORES ASTRALES

; Fecha de Color Color

Signo Solar Nacimi ; : ;
acimiento primario  secundario
ACUARIO 20 de enero - 18 febrero AZUL Verde
PISCIS 19 febrero - 20 marzo BLANCO Verde
ARIES 21 marzo - 19 abril BLANCO Rosa
TAURO 20 de abril - 21 de mayo ROJO Amarillo
GEMINIS 21 mayo - 21 junio ROJO Azul
CANCER 22 junio - 22 julio VERDE Marrén
LEO 23 julio - 22 agosto ROJO Verde
VIRGO 23 agosto - 22 septiembre DORADO  Negro
LIBRA 23 septiembre - 22 octubre NEGRO Azul
ESCORPION 23 octubre - 21 noviembre MARRON  Negro
SAGITARIO 22 noviembre - 21 diciembre DORADO Rojo
CAPRICORNIO 22 diciembre - 19 enero ROJO Marrén
TABLA 2 - SIMBOLISMO DE LOS COLORES

BLANCO Pureza, verdad, sinceridad
ROJO Fuerza, salud, vigor, amor sexual
AZUL PALIDO Tranquilidad, entendimiento, paciencia, salud
AZUL OSCURO Impetuosidad, depresién, volubilidad
VERDE Finanzas, fertilidad, suerte
DORADO/AMARILLO Atraccion, persuasion, encanto, confianza
MARRON Vacilacién, incertidumbre, neutralidad

ROSA Honor, amor, moralidad
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NEGRO Maldad, pérdida, discordia, confusién
MORADO Tensién, ambicién, negocios, progreso, poder
PLATA/GRIS Anulacién, neutralidad, estancamiento
NARANJA Animo, adaptabilidad, estimulo, atraccién
AMARILLO/VERDUSCO Enfermedad, cobardia, ira, celos, discordia.

TABLA 3 - DIAS DE LA SEMANA

Domingo AMARILLO Jueves AZUL
Lunes BLANCO Viernes VERDE
Martes ROJO Sabado NEGRO
Miércoles MORADO

La magia con velas puede practicarse sobre tu altar habitual pero como-mu-
chos ritos precisan del abundante uso de las mismas, seria aconsejable utilizar una
mesa supletoria: una mesa de café, la parte superior de una cémoda —casi todo.
Has de disponer de una vela de altar blanca —colocdndose las figuras del Dios
y de la Diosa a cada lado si asi lo deseas. Hacia delante pondris el incensario,
agua y sal: los articulos bdsicos.

Vamos a considerar un rito tipico, «Ganar el Amor de Otro» por ejemplo. Co-
locards en el lado izquierdo del altar una vela para representar el/la Solicitante —o
bien tu mismo o bien la persona para quien estés realizando la ceremonia. En el
otro lado depositards una vela para simbolizar a la persona objeto del deseo.

Vuelvo a insistir aqui en la importancia de nunca interferir con el libre albedrio
de otro. Por tanto un rito de esta indole jamds se enfocard en una persona especi-
fica sino en un #ipo de individuo. La segunda vela representari, por consiguiente
el fipo de personalidad a quien deseas atraer. Por ejemplo, si buscas a un compa-
nero amante y carinoso, utilizards una vela rosa; si en cambio prefieres a alguien
sexualmente fuerte, empleards una vela roja.

También existe la posibilidad de utilizar una vela que corresponda al signo so-
lar: Cancer para un individuo sensible y amante del hogar, una vela Leo para un
lider, una vela Virgo para un ser analista y laborioso. Naturalmente, como no es
posible encontrar uno o incluso dos colores que retnan todas las caracteristicas
mencionadas, seria aconsejable efectuar tus ritos con una vela blanca. Indepen-
dientemente del color, podrds trabajar sobre tus deseos en el momento de ungir
la vela (ver abajo). En lo que se refiere a la vela del Solicitante, consulta la Tabla
1 (fecha de nacimiento).

Es necesario preparar las dos velas antes de utilizarlas. Dicho procedimiento
consiste en ungirlas por completo con aceite. Si no puedes obtener un aceite es-
pecial para este fin, utiliza aceite de oliva. Se empieza por el centro, trabajando
hacia fuera (11.2) y concentrandote todo el tiempo en la persona representada.
Cuando prepares la primera vela, considérala como representante de ti mismo o
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al/la Solicitante. Némbrala mentalmente, afirmando que te representa a ti, el o
ella. Naturalmente, no nombraras a la segunda vela pero medita profundamente
en todos los atributos que desees hallar en la persona desconocida, objeto del rito.

Junto a cada una de estas velas ASTRALES, colocaris una vela ROJA. Segiin
nos indica la TABLA 2, el rojo simboliza la salud, el vigor y el amor sexual, garan-
tizando por tanto estas velas OFERTORIAS una atraccién mutua basada en estas
caracteristicas.

Ahora, procederemos con el proceso mismo de atraer. Deposita al lado de tu
propia vela ASTRAL una de color ORO. Consultando nuevamente la TABLA 2
veras que el Dorado o Amarillo simboliza la atraccién, persuasion, encanto y con-
filanza. Serdn, por tanto, tu encanto y tu confianza los que van a atraer hacia ti
a la persona deseada. Dispondrds tu altar de acuerdo con el diagrama.

Vela del Altar

I-'im!ra O O O Fig]ra

de Dios de la Diosa
O Incensario

Vela roja 1 O O Vela roja 2

SOLICITANTE O O ASTRAL

Vela color oro O
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Comenzaras el ritual trazando, con tu athame, un circulo en torno tuyo y del

altar. Dicho circulo serd consagrado de la forma habitual.
Enciende la vela que representa al/la Solicitante, diciendo: «Aqui estd (nombre
del Solicitante). Esta vela le simboliza. Arde como su espiritu esta llama.»

Enciende la vela ROJA 1, diciendo:

«El amor de (nombre) es grande y estd aqui manifiesto. Es un amor bueno y
fuerte, solicitado por muchos(as).»

Enciende la vela ASTRAL del amor deseado, diciendo:

«Este es el corazén de otro: de uno a quien amard y deseard. Lo/la visualizo
ante mi.»

Enciende la vela ROJA 2, diciendo:

«El amor que siente por (nombre del Solicitante) crece con esta llama. Arde como
la luz, siempre hacia el/ella. Grande es el amor que siente el uno por el otro.»

Enciende la vela DORADA, diciendo:

«Aqui uno atrae hacia st al otro. Tan grande es su amor que todos sienten su
fuerza. Arde esta vela, atrayéndolas cada vez mds cerca. Polente es la fuerza per-
suastva.

Stente constantemente la atraccion.

Piensa sin cesar en él/ella.

Largos son los dias que pasa anhelandole(la).
Cargados con sus deseos son las noches.
Juntos, para ser como uno, es su unico deseo.
Ser como uno para siempre es su necesidad inmediata.
Pues no encontrard reposo

hasta que duerma a su lado.

Todo hard para cumplir sus deseos:

servir, vivir pero no monir.

No puede resistir una atraccion tan fuerte.

N1 siquiera piensa en luchar.

mds bien en dejarse llevar

para llegar a ella, el final de camino.
Cuando salga el sol

estard a su lado el/la amado(a).

Cuando se ponga el sol

alli también estard.»



272 Raymond Buckland

Siéntate un momento antes de apagar las velas (con un soplo, jamas con los
dedos). Repite este ritual todos los dias, moviendo cada vez las velas ASTRAL
y la n.° 2, dos cms. hacia el Solicitante. Continiia diariamente hasta que la vela
ASTRAL Y ROJA toquen al Solicitante.

Habras podido apreciar las cualidades simpéticas del ritual arriba explicado. Como
comprenderds, no hay espacio suficiente en esta leccién para detallar todos los
rituales pero ten en cuenta que eres libre para inventar los tuyos propios o con-
sultar mi libro Practical Candleburning Rituals (Rituales prdcticos con velas) pu-
blicado por Llewellyn en 1982 (N.T. publicado en espaiiol por Luis Carcamo, edi-
tor), en el cual encontrards rituales para casi 30 contingencias.

La magia de las velas puede practicarse por un Circulo entero con una persona
—0 mas— pronunciando las palabras y desplazando las velas cuando sea necesario.

LA MAGIA DEL AMOR

De todas las formas de la magia, son probablemente los llamados filtros de amor
y pociones los que mds interés suscitan. La mayoria, sin embargo, pertenecen
al reino de la ficcion. Pero hay métodos que funcionan de verdad: uno de los mds
conocidos y populares es el de los <MUNECOS». Estas figuras representan a los
amantes y, al igual que cualquier otro tipo de magia, lo realizado con los munecos
se hace también a los amantes.

El muneco es nada mds que una figura de trapo, especialmente preparado para
el propdsito magico. Tal y como indica la Fig. 11.3, lo recortaras de dos trozos
de tela, concentrandote durante este trabajo en la persona representada. Finali-
zada la operacion de cortar, puedes agregar, o bien cosiendo o bien marcando con
una pluma o rotulador, cualquier caracteristica especial como barba y bigote o una

Dejar abierta para asi rellenar el muieco

AN\

Dos siluetas recortadas <=

Coser los bordes

Bordar o pintar
con los simbolos
astrologicos
correspondientes:
Sol, Luna y Ascendente

Fig. 11.3 Fig. 11.4
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melena; podrias incluso sefalar los signos astrologicos de la persona. Ahora, pro-
cederis a coser los bordes de la figura, dejando abierta tinicamente la parte superior.

A continuacién, y concentrandote todo el tiempo, llenards la figura con hierbas
apropiadas, todas ellas gobernadas por Venus —verbena, matricaria, milenrama,
valeriana, capullos de rosa, satico o damiana. Terminado este proceso, coseras
la apertura.

Siguiendo estas instrucciones se prepararan dos figuras, una para representar
al hombre y la otra la mujer. Naturalmente todos estos preparativos se realizaran
dentro del Circulo, pudiendo efectuarlos el individuo interesado o todo el Grupo.

Como estds buscando la «pareja ideal» seguirds los mismos pasos empleados
en la quema de las velas: concentrdndote en todos los atributos deseados. Aun-
que la figura —como en el caso anterior— no llevara ningin nombre se le puede
agregar ciertas caracteristicas fisicas —una melena rubia por ejemplo o cualquier
otra que te venga a la mente. Recuerda: ésta es magia fuerte, enfocada en una
relacién permanente. No la emplees para disfrutar de un flirteo pasajero.

Las figuras terminadas se despositardn sobre el altar: una a la izquierda de la
punta de tu espada o athame y la otra a la derecha, debiendo situarse delante del
arma. Colocards, ademds, un trozo de cinta roja de unas 21 pulgadas de longitud

sobre el altar.

Solicitante: «Oh poderosos Dios y Diosa.
Oid mi peticién.
Mi peticion es que a (nombre) le llegue el amor y su deseo.»

A continuacién el/la Solicitante tomard uno de los mufiecos e introduciendo los
dedos en el agua salada procederi a rociarlo por todos los lados. Después lo pasa-
ra por el humo del incienso, moviéndolo de tal forma que todo esté bien incensado
v pronunciando estas palabras:

Solicitante: «Nombro esta figura (nombre del solicitante).
Es él/ella en todos los sentidos.
Como vive el/ella vive esta Figura.
Lo que hago a la figura lo hago a él/ella.»

El/la Solicitante depositara este murieco en el altar, tomando en seguida el otro.
Rociando e incensandolo dira:

Solicitante: «Esta figura es su pareja deseada
en todos los sentidos.
Como vive él/ella, vive la figura.
Lo que hago a la figura, lo hago a él/ella.»
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EVla Solicitante depositara la figura de nuevo, arrodillindose a continuacion,
delante del altar y reposando las manos ligeramente sobre cada muieco... Con
los ojos cerrados, visualizard abrazando y besdndose a las dos personas represen-
tadas. Durante este proceso, el cual ha de efectuarse lentamente, debera de des-
plazar despacio, a lo largo de la espada, las dos figuras hasta que se encuentren.
Llegado este momento podrd abrir los ojos y sosteniendo las figuras juntas y cara
a cara, dira:

Solicitante: «Que se atraigan de esta manera
el uno hacia el otro.
Fuerte e irrevocablemente,
para estar, como uno,
siempre juntos.
Jamds volveran a separarse.
Nunca maés solos.
Sino vinculados los dos.
Como uno.»

Los muniecos serdn depositados ahora juntos en el centro del altar, con la pun-
ta de la espada reposando encima de ellos. Durante los préximos diez minutos,
el/la Solicitante (si es un Solitario) o todo el Circulo, podrd empezar a bailar alre-
dedor del altar, realizando en la forma habitual la magia destinada a reunir a las
dos personas. Alternativamente, el/la Solicitante/el Circulo podria sentarse y me-
ditar para asi concentrarse en visualizar feliz y enamorados a la pareja.

Este ritual debera efectuarse el viernes, en época de Luna Creciente, repi-
tiéndose los dos viernes consecutivos. De no producirse en dicha época tres vier-
nes, el ritual se realizard como sigue: viernes, miércoles y viernes, procurando
siempre celebrar el tltimo ritual (viernes) lo més cerca posible a la Luna Llena.
Durante el intervalo entre los rituales y en el supuesto de que no se puedan dejar
dispuestos la espada y los mufecos en el altar, se envolverin las dos figuras en
una tela blanca y limpia, guarddndolas posteriormente en un lugar privado.

El dltimo viernes, después de efectuarse el ritual, se proseguird como aqui
estd detallado:

Solicitante: «Ahora, que aten el Senor y la Sefiora
juntos a estos dos
como yo, aqui, les ato.»

Tomar4d a continuacién los muiiecos, pasando
varias veces alrededor de los dos
la cinta roja y sujetando finalmente los extremos.

Solicitante: «Ahora uno para siempre.
Uno.
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Incluso como los propios

Dioses.

Que cada uno sea verdaderamente
parte del otro.

Pues separados parecen incompletos.
Asi sea.»

Los munecos atados se colocardn nuevamente debajo de la espada, reposando
alli unos momentos mientras el/la Solicitante dedica unos momentos a la medita-
cién (en esta ocasion no habra ni bailes ni entonaciones).

Al término del ritual se envolverén los dos mufiecos en un trapo blanco y lim-
pio, guarddndolos posteriormente, y sin jamds desatarlos, en un lugar privado.

LA MAGIA SEXUAL

Esta es una de las formas mas potentes de la magia pues se estd trabajando
directamente con las fuerzas vitales. En su libro Sexual Occultims, el Dr. John
Mumford afirma que el orgasmo es el acontecimiento psiquicopsicolégico mds im-
portante en la vida de un ser humano. En la magia sexual se emplea el orgasmo
—de hecho toda la experiencia sexual— para fines magicos. Desempefian un pa-
pel fundamental en este tipo de magia cuatro factores: i) durante el acto sexual
se intensifican todas las percepciones extrasensoriales; ii) inmediatamente antes,
durante y después de la culminacién se encuentra la mente en un estado de maxi-
ma sensibilidad; iii) la repeticion a intervalos regulares de las sensaciones experi-
mentadas en la culminacion del acto facilitan el acceso al mundo del inconsciente;
iv) durante el orgasmo, muchas personas experimentan una sensacion de estar
«fuera» del tiempo, ademds de una disolucidn total del ego, acompanado de la sen-
sacion subjetiva de estar «absorbido» por su pareja.

El acto sexual es logicamente la mejor y la forma mas natural de generar el poder
que precisamos para la realizacion de la magia. Todo el proceso copulativo sigue
un idéntico esquema donde, después de un comienzo lento se va incrementando
paulatinamente el ritmo hasta producirse la explosion final de la culminacién. Como
veremos a continuacién, esto podri realizarse por una pareja sola, por todo el Cir-
culo o por un Brujo Solitario.

Se empezara con una meditacién breve sobre la meta deseada, después de la
cual las distintas parejas —hombre y mujer— se pondran de rodillas mirandose
el uno al otro. (Trataré a continuacion el tema del Solitario.) Con los ojos cerrados
pasards las manos por el cuerpo de tu pareja, acaricidndole. Este proceso se lle-
vara a cabo despacio pues el propésito es despertar sexualmente al otro. Cuando
esté listo, el hombre se sentard con las piernas cruzadas, el pene dentro de la
mujer, quien estard sentada encima de él, balancedndose suavemente los dos. El
hombre procurard mantener su ereccion sin llegar al punto culminante por estar
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enfocada toda la concentracion en el propdsito del rito magico —de hecho el pen-
sar en esto ayudard a retrasar el orgasmo y prepardandose para disparar. Fija bien
en tu mente la imagen y concéntrate en ella. Trabaja con ella, generando dentro
de ti el poder —notards como crece en tu interior— y demorando todo lo que pue-
das el orgasmo. Cuando no pueda resistir mds, el hombre deberd dejarse caer
hacia atrds para quedar asi tendido en el suelo. En el momento de la culminacién
deberd liberar su poder, visualizindolo desaparecer cual una secuela de luz blan-
ca. La mujer, por su parte, debera procurar llegar al mismo tiempo, estimulando
si fuese necesario el clitoris para conseguirlo. A su terminacién podrd tumbarse
—suavemente— hacia delante para caer sobre su pareja, quedando asi los dos,
todavia unidos durante varios minutos.

Si el hombre tiene dificultades en controlar la eyaculacion, serd aconsejable
dejarle (finalizada la etapa de las caricias) tumbarse de espaldas, montando la mu-
jer encima de €l y moviéndose de acuerdo con sus indicaciones.

En las palabras de John Munford, «si se compara el orgasmo con el lanzamien-
to de un cohete a la Luna, es un hecho irrefutable que en lo que se refiere a las
vias neurales del sistema nervioso no reviste significado alguno el método em-
pleado para disparar el cohete sexual. El sistema nervioso se interesa tinicamente
por la explosién en el espacio interior, siendo por tanto insignificante el mecanis-
mo utilizado —sea la masturbacién, la homo o la heterosexualidad. Lo importante
es el resultado final, constituyendo cualquier forma de comportamiento sexual un
medio para ello». De acuerdo con esto, la solucién para el Brujo Solitario serd la
masturbacién: recordando siempre demorar lo mas posible el orgasmo pues cuan-
to mds se retrasa mas poder se genera.

Naturalmente, existen varias alternativas a la copulacién en caso de no poder
realizarla la pareja. (Posiblemente la mujer tenga la regla, los dos sean del mismo
sexo, no se pueda disfrutar del acto sexual por motivos importantes.) Aqui quisie-
ra recalcar la conveniencia de liberarnos de la contingencia victoriana derivada de
la propaganda de los primeros cristianos. En estas circunstancias se puede recu-
rrir a la masturbacién mutua. Cito nuevamente al Dr. Munford, «cualquier repug-
nancia experimentada entre los occidentales hacia el sexo oral se debe a la confu-
sién general en cuanto a la diferencia entre las distintas secreciones corporales:
los productos de desechos superfluos y las secreciones sexuales —los fluidos
ricos et elementos nutritivos... la bioquimica ha descubierto en el semen fresco
cantidades copiosas de calcio, hierro, fésforo, y vitamina C*. El sexo oral es espe-
cialmente qtil cuando es necesario eliminar todas las posibilidades de un embarazo.

He recalcado ya la importancia en la magia de la limpieza corporal, siendo ésta
particularmente necesaria al trabajar con la magia sexual. Dicha magia es también

* La mascarilla téntica «non plus ultra» consiste en aplicar a la piel cantidades copiosas de semen
fresco y caliente, dedicando especial atencion a las zonas grasientas —la frente y la nariz. Al secarse
el semen los poros quedan cerrados mediante una accién astringente, las arrugas se tensan y las célu-
las de la piel se alimentan dejando rejuvenecido y liso el cutis.
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muy itil en los procesos adivinatorios y en la proyeccién astral. Si se la emplea
para recargar un cingulo, la mujer ha de atar el primer nudo, el hombre el segun-
do, alternando asi sucesivamente. Al completarse el dltimo nudo, la pareja se ata-
ra con la cuerda, quedando de esta manera unidos hasta haberse cumplido el or-
gasmo.

Una iltima palabra sobre la magia sexual: es solo una de las muchas maneras de
utilizar la magia. Si sientes, por consiguiente, que no es para ti, no la utilices. Asf
de sencillo. Nadie por el hecho de ser un brujo est4 obligado a emplear la magia
sexual. No solamente eso: si deseas recurrir a ella pero no delante de un circulo
entero, hazlo a solas. Lo importante —como todo en la brujeria— es sentirte a
gusto. Jamds deberds sentirte coaccionado a realizar un acto contra tu voluntad.

UN ENCANTAMIENTO PARA EL SILENCIO

Una forma de la magia simpética para impedir la divulgacion de un secreto consta
en la utilizacién de una figura de arcilla o cera o de un mufieco de trapo. Posterior-
mente, durante el transcurso de un ritual apropiado se le aplicar4 el nombre de
la persona representada.

Finalizado dicho ritual el brujo/la bruja tomar4 una aguja enhebrada con hilo de
seda roja de unos 50 cm. de longitud, cosiendo a continuacién la boca de la figura.
Terminard este acto envolviendo todo el hilo restante alrededor del cuerpo, con-
centrandose durante todo el proceso sobre la incapacidad del sujeto para revelar
el asunto de referencia. Al término del ritual la figura serd envuelta en tela blanca
y guardada en un lugar secreto, quedando obligada al silencio la persona, mientras
siga cosida la boca del mufieco.

LA PROTECCION

Incluso las personas mds encantadoras tienen enemigos: algunos pueden te-
ner celos de ti; quiza no te entiendan otros y posiblemente la manera de peinarte
podria molestar a algunos méds. Muchos son los individuos que me han dicho «No
necesito proteccion, no tengo enemigos.» Pero existen los enemigos escondidos:
los que te sonrien en la cara y te clavan el punal por detrds. ;Cémo puedes prote-
gerte contra su negativismo? ;Cémo puedes inmunizarte contra la magia dirigida
por algun individuo torcido? No quieres infligirles a ellos dafio pero tampoco de-
seas quedar a merced de sus ataques.

La mejor defensa es la «Botella del Brujo». Para confeccionarla, utilizards un
recipiente de unas 6 onzas —como una jarra de café, por ejemplo. Llénala hasta
la mitad con objetos punzantes —cristales rotos, hojas de afeitar gastadas, clavos
y tornillos oxidados, alfileres y agujas. Una vez introducidas hasta la mitad estos
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articulos, orina encima hasta llenar el recipiente por completo. Si una mujer esta
preparando la botella debera incluir un poco de sangre menstrual. Cierra la jarra,
selldndola con cinta adhesiva y entiérrala a una profundidad de unos 40 cms. —por
lo menos— en un lugar aislado. Si vives en una ciudad merece la pena salir de
ella para enterrar la jarra en un sitio remoto.

Mientras siga enterrada e intacta la botella te protegera contra cualquier mal
dirigido contra ti, tanto si proviene de un individuo o de un grupo. Aparte de esto,
el mal enviado repercutird sobre su emisor(es), sufriendo ellos mismo(s) cada vez
que intenten hacerte dano.

Una botella de este tipo debera durar para un periodo casi infinito. Sin embar-
g0, para estar completamente tranquilo recomendaria que repitas el ritual una vez
al ano: nunca puedes estar 100 por 100 seguro de que no haya sido excavada o
rota.

FORMAS DE RITUAL

Como acabas de leer, hay numerosas formas de practicar la magia —demasiadas
en efecto para ser incluidas en una sola leccion. No he tratado de la magia para
curar enfermedades, la cual serd abordada en la Leccion 13. No temas experi-
mentar pero actia siempre con cautela. Ninguna variedad de la magia aqui reco-
mendada conlleva la invocacion a entidades desconocidas y erraticas. EVITA ESTA
CLASE DE MAGIA, pues te podria acarrerar serios problemas. Bien ejecutada,

la magia de los Wiccan es tan eficaz —si no mds que cualquiera de otro tipo.
Permiteme resumir una vez mas la forma basica del ritual empleado para tra-
bajar con la magia.

e Trazar el Circulo con mucho cuidado. Si se trata de una reunién «Esbat» regu-
lar, fortalece el Circulo antes de iniciar la magia.

* Nunca rompas el Circulo cuando trabajes con la magia: tu poder filtrara fuera
y vete tu a saber lo que puede entrar.

¢ Habla previamente del trabajo entre manos, asegurandote de que todos lo com-
prendan perfectamente.

* Empieza con una breve meditacion en la cual ves la historia completa, el cambio
de las circunstancias actuales a la situacion (deseada) final.

¢ Genera el poder mediante cualquiera de los siguientes procesos —o combina-
cion de los mismos: bailes, entonaciones, cuerdas, sexo, quema de velas, mu-
necos.

e Apunta, ve el producto determinado.

e Libera el poder.

Esta ha sido una leccién importante, estidiala detenidamente. Te estds acer-
cando al momento de poner en préctica todo lo aprendido. Quiza éste seria un
buen momento para revisar a fondo todo lo que he tratado hasta aqui. Repasa,
entonces, todas las lecciones.
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RECORDATORIO IMPORTANTE

Tanto en esta ultima leccién como en la préxima y en las preguntas del exa-
men he utilizado ejemplos de la «magia amorosa». Recuerda siempre que esta ma-
gia jamas deberd enfocarse en un individuo concreto por interferir con su propia
libertad, obligindole a emprender una accion de la cual quiza normalmente se abs-
tenga. La magia del amor ha de emplearse para atraer a «alguien» hacia ti —sin
saber quén serd. De todos modos, antes de intentar cambiar a otro, ;no seria
mucho mejor trabajar contigo mismo, procurando realzar en todos los sentidos
tu propio atractivo?



LECCION 12

EL PODER DE LA PALABRA ESCRITA

Durante la Edad Media, cuando miles de personas fueron acusadas y condena-
das a muerte por trabajar con la brujeria, otros individuos, entre ellos altos digna-
tarios de la Iglesia, practicaban impunemente la magia. La razon de ello reside
en la palabra misma «practicar». Como la brujeria era una religién se la considera-
ba un rival del cristianismo, mientras que la magia, tanto ceremonial como ritual,
era Unicamente una practica y por tanto no preocupaba a la Iglesia, era una practi-
ca sumamente cara y erudita, asequible por tanto a unos pocos escogidos. Estos
elegidos eran, en su gran mayoria, eclesidsticos, quienes ademds de disponer del
tiempo necesario para dedicarse plenamente a la magia, también disponian de los
fondos econémicos para llevarla a cabo. Asi, algunos obispos y arzobispos e inclu-
so determinados papas practicaron el «arte mégico», destacando entre estos lti-
mos el Obispo Gerberto, posteriormente conocido como el papa Silvestre II. Otras
figuras preminentes son los papas Leén III, Honorio 111, Urbano V, Nicéforo, pa-
triarca de Constantinopla, Rodolfo II, el emperador de Alemania; Carlos V de Fran-
cia; los cardenales Cusa y Caejtan; Bernardo de Mirandola, obispo de Caserta;
Udralrico de Fronsperg, obispo de Trier y muchos mds.

Los magos trabajaban en solitario, guardando su modus operandi de las autori-
dades eclesidsticas y de sus compaiieros en el Arte. Para proteger sus trabajos
de los ojos avizores utilizaban alfabetos secretos. Muchos de estos alfabetos son
conocidos hoy en dia y son utilizados por magos, brujos y otros iniciados del ocul-
tismo. ¢Por qué se siguen interesando los brujos por esta forma de escribir? Al-
gunos, quizd ia mayoria desean preservar la naturaleza secreta de sus trabajos,
pero la mayoria saben que una manera eficaz de dotar a un objeto de poder es
concentrarse al maximo en el momento de escribir unas palabras determinadas
sobre é€l.

Normalmente no prestas atencién al escribir ya que este acto se realiza casi
automdticamente. Es como si la mano ejerciese un control poco menos que abso-
luto sobre el papel. Compara este proceso con el acto de escribir un alfabeto con
el cual no estas familiarizado. Has de concentrarte; tienes que mantener fija la
atencion en lo que estds haciendo. Es, por consiguiente, de esta manera —utilizando
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una forma poco conocida de escribir— como podrés enfocar toda tu energia en
el trabajo que tienes entre manos.

LAS RUNAS

Los magos utilizaban el método arriba descrito para dotar con su poder cual-
quier implemento empleado por ellos: espada, incensario, vara, athame, campa-
na, trompeta, tridente, etc. Escribian incluso las Palabras del Poder sobre sus
tinicas y sombreros de pergamino. Td habrés actuado de forma parecida al gra-
bar tu monograma magico sobre el asa u hoja de tu athame —un proceso mediante
el cual algo de tu propia fuerza entra en el instrumento.

En el inglés antiguo y los idiomas relacionados, la palabra «runa» significa «mis-
terion 0 «secreto». Ciertamente tiene unas implicaciones poderosas y con razén.
Las runas jamds se empleaban como una escritura corriente: desde la época de
su adaptacion al uso aleman fueron utilizadas para fines adivinatorios y rituales.

Al parecer, existen mds variedades de runas que de cualquier otro tipo de alfa-
beto. Hay tres clases principales: la alemana, la escandinava y la anglosajona, pre-
sentando cada una de ellas numerosas subdivisiones/derivaciones.

OGAM BETHLUISNION

Los antiguos celtas y sus sacerdotes, los druidas, emplearon su propia forma
de alfabeto, el cual se conoce como el OGAM BETHLUISNION. Era de una ex-
trema sencillez y se utilizaba mds para tallar en la madera y en la piedra que para
escribir. La linea central, elemento principal de este alfabeto, se prestaba espe-
cialmente a los grabados realizados a lo largo del borde de una piedra o trozo de
madera.

Las runas ALEMANAS constan de unos veinticuatro signos bdsicos, aunque se pueden encontrar
vanaciones en distintas zonas. El nombre popular de estas runas es futhark, de acuerdo con las prime-
ras seis letras («th» es una sola letra). Las runas ESCANDINAVAS (danés y sueco-noruego o norse),
se componen por su parte de dieciséis stmbolos, presentdndose también numerosas derivaciones.

Las runas ANGLOSAJONAS varian en mimero de veintiocho a treinta y una, encontrindose en
el siglo xi. en Northumbna treinta y tres. El nombre popular para las runas anglosajonas es futhore,
el cual, al igual que las runas alemanas, se deriva de las seis primeras letras. -

Las tradiciones celtas, ademds de la de Gardner, ulilizan en ocasiones una version de runas «celtas»,
prefiriendo los segutdores del Seax-Wica las runas sajonas.

The Tree, The Complete Book of Witchcraft

Raymond Buckland

Samuel Weiser, Nueva York 1974

(El Arbol, El Libro Completo de la Brujeria Sajona, Editorial Mirach, S. A. Madrid)
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JEROGLIFICOS EGIPCIOS

Un gran nimero de érdenes magicas, tanto del pasado, como del presente,
han recibido una fuente influencia del Egipto Antiguo. Para estos magos, los jero-
glificos egipcios constituyen un alfabeto magico idéneo. En este sentido, el libro
de Sir Wallis Budge, Egyptian Language, es una obra de referencia ttil. Repro-
duzco aqui un alfabeto egipcio basico:

NIB Do L=

T I

= D %}M"y —_—

K L M N S

F o} P Tz o) R

CSI D> @
Sh Th Kh
Jeroglificos egipcios
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Volviendo a nuestro punto de partida, a los magos de la Edad Media, nos en-
contramos también ante una gran variedad de alfabetos magicos, derivandose to-
dos ellos de distintos grimoires (francés antiguo para gramatica) —el libro de ri-
tuales empleado por los magos. Actualmente se pueden encontrar varios ejemplares
en las bibliotecas y colecciones privadas de Europa y América.

LA ESCRITURA TEBANA

La escritura tebana, conocida también como honoriano era un alfabeto popu-
lar, y todavia sigue siéndolo entre brujos como los de la tradicién gardneriana.
Ha sido designado —incorrectamente, por cierto— como las Runas de los Brujos,
cuando, de hecho, no reviste cardcter runico en absoluto —y también como el «Al-
fabeto de los Brujos».

A & LJ [} R 1
B q K Cl S 3
C b ! L z T %
D 1 M3 uv %

E ‘A N o X ('
Fooy o 7 ¥ 9
G ] P ? F 4 "h
H T Q 2 Simbolo para designar i};,.,

Alfabeto tebano ¢l final de una frase
PASANDO EL RiO

Este sistema fue utilizado casi exclusivamente por los adeptos de la Magia Ce-
remonial, aunque, muy de vez en cuando, algin brujo solitario lo emplea como

talisman.
X 32 17 3 1 £ J e
A B £ D E F G H
T % 40 07 A Xy
I,J K L M N 0, Q P R
S T u,v w X Y Z

Pasando el rio
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ANGELICO

También conocido como «celeste», este alfabeto fue utilizado casi en exclusiva
por los adeptos de la Magia Ceremonial.

X X n a1 P X 4 T

A B C D E F G H
A D2 < M XN & 9 9
1, J K LM N 0Q P R
U U f I U 2 7
S T U,V w . X ; 4 A
MALACHIM

A veces denominado el «Lenguaje de los Magos». Aqui también su uso se limi-
té casi exclusivamente a los Magos Ceremoniales.

= W 0O [T Ww-tr ¥ N
J 2 Jd H M 0O X V¥

I, J K M N 0,Q

K X AN M ¢ K VY
S Y Z

T U, v W X
Malachim

PICTO

En la tradicion escocesa (abordaré en mas detalle el tema en la Leccién 15)
se encuentran dos formas interesantes de la escritura magica. Una de ellas es una
variacion del sistema ninico y la otra estd basada en la antigua escritura pictdrica,
la cual es al mismo tiempo sumamente decorativa. Aqui estin reproducidas por
primera vez las dos variantes.

Al igual que las otras runas, las del sistema picto constan enteramente de li-
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neas rectas. Sin embargo, la manera en que dichas lineas est4n dispuestas precisa
de un estudio detallado. Basicamente son empleadas fonéticamente, escribiéndo-
se tal y como se pronuncian. Encontramos, no obstante, en el idioma inglés, un
sinfin de palabras cuya pronunciacién no tiene nada que ver con su forma escrita.

Tomemos, por ejemplo, la palabra bough (rama de un 4rbol), cough (tos), through
(a través de), though (aunque), thought (pensamiento): todas contienen la silaba
ough, la cual, sin embargo se pronuncia, en cada caso, de una manera distinta.
Pronunciadas fonéticamente en inglés serian bow, coff, throo, o thru, thoe y thot.
La fonética es, entonces, la base de las runas Pecti-Wita. Ahora bien, con los ejem-
plos que acabo de dar, through, podria pronunciarse como throo o como thru, asi
que vamos a considerar la pronunciacién de las vocales. A podria ser @ como in
hat (sombrero) o a como en hate (odio). La E por su parte puede pronunciarse
como e en let (dejar, permitir) o e como en Sleep (dormir). La I, también admite
dos formas de pronunciacion; ¢ como en lit (encendido) o { como en light (encen-
der). La O es o bien la o de Dot (puntito) o la o de vote (voto). Por dltimo la U
puede pronunciarse como la # in cup (taza) o comp la u en lute (laud). Si coloca-
mos una barra por encima de la letra (a’ €’ i’ 0” u”’ el sonido ser4 duro, para asi
distinguirlo de la pronunciacién suave. En las runas pictas quedan diferenciadas
del siguiente modo las vocales de referencia.

A=>x o >—> =
o 0= o

- < o O o

U= o \—/

I A © A ¥ v

Podremos avanzar un paso mds. Las vocales se pronuncian de manera distinta
al ir acompanadas de una «R» (ar, er, ir, etc.) y también cuando se las junta con
otra vocal ademds de la «R» (air, ear, ere, our, etc.). Para indicar este nuevo so-
nido, colocamos el simbolo aqui reproducido encima de la vocal de referencia.

A
2>= ar, ae, air; .

<> = Or, Ore, our, ow;

“ o X
< = @r, ere, ear, eir; A
\/= ur, ure.

PaN
A = ir, ire;

Por muy complicado que todo esto te parezca, procura tener un poco de pa-
ciencia, pues con la practica todo resultara mucho mis facil. Sin embargo, si des-
pués de numerosos esfuerzos no consigues dominar el tema, podris deletrear las
palabras sin tener en cuenta la fonética. Pero repito: inténtalo primero.
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Una iiltima observacién con respecto a las vocales. Al igual que el alfabeto he-
breo, también en el sistema riinico las vocales se escriben por encima de la linea,
presentando por tanto este aspecto las distintas letras: L* v°c?®ls® © scribe
por encima dc la li.nea .

Reproduzco a continuacién una lista completa de las runas Pecti-Wita:

e

A—-3 X AR, ARE, AIR — >\
-\
E— < ER, ERE, EAR, EIR — <[

a
I— A IR, IRE — A\

o—- OR, ORE, OUR, OW — {\}

u—V UR, URE — {/
B— N K s-)f <-4
D— 4 T—F SH — P
F— 4 M—p V- T™H—[
6—Y N-A w-X cH—-{
H—K P-F % NG —
j— g4 R=F z—

Observaras la omision de las letras «C», «Q» y «X» por motivos de fonética.
En inglés, la letra «C» se pronuncia o bien como la letra «Se» en cease (dejar) o
bien como «K» en escape (escapar) haciendo innecesario, por tanto, el uso de esta
consonante. De la misma mnera la «Q» se pronuncia como «kw» en quick (rapido)
y como la «X» como «eks» —eksaktli— (exactly, exactamente) permitiéndonos
como consecuencia légica, prescindir de ellas. Los sonidos «ch», «sh», «th», «gh»
y «ng» estdn representados en cada caso por una sola runa.

THING — EAE
TAUGHT — PP
CHOOSE — 4 YV
QuickLy — K Y K44
coME — K Y\

e w TIOLPIL AL
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Como acabas de ver, todo lo arriba descrito no resulta demasiado dificil, y de
hecho puede ser muy entretenido. Unos ejemplos mds serviran para arrojar toda-

via mas luz sobre el tema:

Fonéticamente

Runas

Fonéticamente

Runas

Fonéticamente

Runas

Fonéticamente

Runas

Fonéticamente

Runas

ESTOS SON EJEMPLOS DE COMO
Thes ar eksampls of how

&

FX T RXArAX°3 K
SE EMPLEAN RUNAS PECTI-WITA

the Pekti-Wita rans ar

)

B PIRPNYR MAS
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Algunos que se inclinan por esta forma de escribir avanzan otro paso mas jun-
tando todas las palabras y utilizando un «+» para indicar las separaciones;

BAle s R AP35 s

Aviso: NO INCLINES NUNCA LAS RUNAS (ni éstas ni otras). ESCRIBELAS
SIEMPRE DERECHAS.

Los pictos tienen fama por su letra primorosa en forma de remolino. Este sis-
tema es mucho menos complicado que el anterior por no tener fonética y por es-
cribirse ademas las vocales al mismo nivel que las consonantes. Dicho de otra ma-
nera: se sustituye el simbolo picto por la letra. Sin embargo, estos simbolos son
algo complejos y es menester escribirlos con sumo cuidado para evitar confusio-
nes. Aqui también se emplean simbolos individuales para representar los sonidos
«chn, «shn, «th», «gh» y «ngn.

A— @ K— | u_ @
B— L— b v—lo
& — m—f3 W —

D— N — X — 1o

y— 4

E— @ P ©)

F— @ P— @ z— %
G — Q— (@& cH — Y1
H— R—f° i [
1— 8 &ecill) ™H—
=0 O o GH— 1

NG —
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LOS TALISMANES Y AMULETOS

Un talisman es un objeto hecho por el hombre y dotado de poderes mégicos,
especialmente para apartar el mal o aportar buena suerte a su duefio. En este
sentido son talismanes un rosario, un crucifijo, una medalla de San Cristébal, etc.
Sin embargo, sabras que la magia mds eficaz es la realizada por el propio interesa-
do y por tanto un talisman siempre surtird mejor efecto cuando sea confeccionado
por la persona que pretenda llevarlo.

Segtin la orden mégica, «La Orden Hermética la Aurora Dorada», un talisman
es «una figura magica cargada de la fuerza que pretende representar». Recibe di-
cha carga mediante la inscripcién y la consagracién. Puede ser de muchos tipos.
Empezaremos considerando su material.

Un talismédn puede fabricarse casi de cualquier materia: papel, plata, cobre,
plomo o piedra. Sin embargo, y de acuerdo con la usanza tradicional, son mds ap-
tos unos elementos que otros. Veamos: hemos aprendido que cada dia de la se-
mana estd regido por un planeta: domingo-SOL, lunes-LUNA, Martes-MARTE.
miércoles-MERCURIO, jueves-JUPITER, viernes-VENUS, sébado-SATURNO.
Ahora bien; todos estos planetas estdn también asociados con un metal determi-
nado: Sol-ORO, Luna-PLATA, Marte-HIERRO, Mercurio-MERCURIO, Jupiter-
ESTANO, Venus-COBRE, Saturno-PLOMO.

Una ojeada a la tabla de correspondencias detallada en la dltima leccién (quema
de velas) te indicar4 cudles son las propiedades asociadas con los dias de la sema-
na y te permitird, por tanto, relacionarlas con sus metales.

DOMINGO-Sol /Oro/ Fortuna, esperanza, dinero.

LUNES-Luna /Plata/ Mercancias, papel, robo.

MARTES-Marte /Hierro/ Matrimonio, guerra, enemigos, encarcelamiento.
MIERCOLES-Mercurio /Mercurio/ Deudas, miedo, pérdida.
JUEVES-Jupiter /Estasio/ Honor, riqueza, vestimentas, deseos.
VIERNES-Venus /Cobre/ Amor, amistad, extranjeros.

SABADO-Saturno /Plomo/ Vida, construccién, doctrina, proteccion.

De este modo, sabes que el viernes se asocia con el amor (regido por Venus)
y que el metal correspondiente es el cobre. Por tanto, un talisman de amor surtira
mayor efecto si se fabrica con este meal.

En el caso del mercurio, nos encontramos ante un problema por ser el mercu-
rio un metal liquido. Naturalmente, se podrian guardar unas gotas en un pequeno
frasco de otro metal, pero es mas frecuente —y mucho mas facil— sustituirlo por
oro, plata o pergamino. Incluso el mercurio se sustituye en ocasiones por el alu-
minio. Cabe mencionar aquf la posibilidad de utilizar el oro, la plata y el pergamino
en vez de cualquier otro metal, pero tal y como he indicado anteriormente, es
mejor emplear siempre el elemento asociado. Aunque te resulte a veces dificil dar
con un trozo adecuado del metal deseado, no abandones en seguida la bisqueda.
En este sentido visita una tienda dedicada a la venta de material para los trabajos
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manuales. Podria ser de provecho, especialmente para encontrar el cobre. He visto,
ademds, unos talismanes de mucha fantasia fabricados con un délar o moneda de
50 céntimos de plata, un penique de cobre e incluso con una cuchara aplastada
del tipo empleado por las amas de casa para hacer medidas.

Una vez elegido tu metal, has de determinar la inscripcion que llevara encima.
En los libros dedicados al ocultismo encontrards muchos disenios, los cuales han
sido copiados de los antiguos «grimoires», tales como el The Greater and Lesser
Keys of Solomon, The Blak Pullet, Le Dragon Rouge y parecidos. Sin embargo,
si te limitas tinicamente a copiar, sin entender su significado o personalizar estos
disefios, estards perdiendo por completo tu tiempo. Has de trabajar especifica-
mente para ti y para tu problema.

El talisman mds popular consta de un disco de metal, el cual cuelga de una
cadena. Sobre un lado del disco se inscribiri la personalizacién y sobre el otro
el propésito. Consideremos un ejemplo:

Jane Doe desea casarse. Como tiene un amigo, no est4, obviamente, buscan-
do el amor. Una mirada a la tabla de correspondencias nos informa que el planeta
Marte rige el matrimonio, justamente lo que estd buscando Jane. Su talismén, en-
tonces, se confeccionara con este deseo en mente. El metal de Marte es el hierro
y Jane podra procurarse un disco de este elemento, grabando posteriormente so-
bre €l o alternativamente optar por metales mis asequibles —oro o plata— o in-
cluso el pergamino.

Como ha de «personalizar» un lado del disco, escribird su nombre y fecha de
nacimiento sobre él. A fin de ser mis especifico todavia, utilizar el nombre adop-
tado por ella en el Arte, empleando para este propdsito las letras ninicas o cual-
quier otro alfabeto mégico. Podra agregar su Monograma Mégico también, ade-
mds de sus signos solar, lunar, ascendente y los planetas regentes. Todos ellos
pueden incorporarse de acuerdo con la Figura 12.1 si asi lo desea. Sin embargo,
no es necesario seguir un esquema determinado: cualquier sistema bastara siem-
pre y cuando sea estético. La Figura 12.2 es otra alternativa,

A medida que grabe o escriba cada uno de los s‘mbolos, Jane procurara con-
centrarse al maximo sobre sf misma, viéndose en su mejor aspecto —encantadora,
feliz y llena de optimismo.

4 9 2
3 5 7
8 1 6
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Sobre el reverso del talisman, inscribira los simbolos tradicionales del matri-
monio —campanas, flores, alianzas, corazones, etc. Alternativamente, podra com-
poner un emblema consistente en cuadros numeroldgicos, tal y como indicaré a
continuacion.

Aplicando la numerologia a la palabra «matrimony» (matrimonio) obtendremos los
sigujentesvalores:4+1+2+9+9+4+6+5+7+6=47=11=2
(véase la Leccion 3). Construiremos a continuacion un Cuadro Mégico, el cual con-
tendrd todos los mimeros desde el 1 hasta el 9 (Fig. 12.3). Ahora, comenzando
con la primera letra «M» = 4, dibujaremos un pequefio circulo para indicar el co-
mienzo, trazando después una linea para alcanzar la segunda letra «A» = 1. Pro-
seguiremos con el 2 y después con el 9. Este mimero se repite inmediatamente
Y por tanto pararemos y comenzaremos alli con los triangulos pequeﬁos:{)i]

Seguiremos hasta llegar a la iltima letra, dibujando otro circulo pequeno para
indicar el final. Dibuje un cuadrado grande en el cuadro 2; el total numérico es
(47 = 11 = 2). Una vez acabada la figura quedard como la figura 12.4. Si traza-
mos la figura fuera del cuadrado quedara como la figura 12.5. La Figura 12.5 re-
presentard, por tanto, el simbolo del matrimonio, el cual Jane habri de escribir
en el reverso de su talisman. Al efectuar esto, deberd concentrar todos sus pen-
samientos en el matrimonio, visualizindose vestida de novia e intercambiando las
alianzas con su novio, en la ceremonia de Dar las Manos. Este emblema seri mu-
cho mds potente que las campanas, corazones y anillos tradicionales.

Es interesante observar dentro del Circulo Migico que la suma de las colum-
nas es siempre la misma, tanto si se realizase dicha operacion en sentido vertical

como en sentido horizontal. Este total, ademds, es siempre 9 (Fig. 12.6).
El dia asociado con el matrimonio es martes ¥y, por tanto, Jane creard su talisman

en ese dia. También ha de consagrarlo un martes, por ser la consagracion el se-
gundo requisito mas importante para cargar el talisman. No es necesario realizar
esta operacion en el mismo martes, pero si ha de procurar efectuarla en época
de Luna Creciente. La consagracion seri llevada a cabo tal y como se detalla en
la Leccién 4.

Sea el que sea el propésito de tu talisman, se adoptara siempre el mismo pro-
cedimiento para su creacion: a) averigua el dia y el metal asociado con tu deseo;
b) «personaliza» un trozo conveniente de metal; ¢) busca la palabra clave y, me-

— Paro e inicio a9 2| =15

Contiehio—to ‘99’:7@‘-‘5&:1?“ 3|5 2| =15
3\\ / 5/« Final gl1]|6]| = 1s

15 15 15 = 45

8 Fig. 12.5 45 ... 4454+ 9

Fig. 12.4 Fig. 12.6
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diante el Cuadro Magico, halla el signo apropiado; d) escribe este signo en el re-
verso del metal; e) consagra el talisman.

Cuando hayas terminado el talisman, has de llevarlo, junto a tu cuerpo, duran-
te tres dias y tres noches. Podras sujetarlo a una cadena, que llevaras alrededor

del cuello o, alternativamente, introducirlo dentro de un bolsito de seda que se
colgari del cuello. Transcurridos los tres dias no necesitaris llevar el talismzn di-
rectamente sobre tu cuerpo; serd suficiente transportarlo en un bolsillo 0 mone-
dero. Sin embargo, deberds meterlo debajo de tu almohada todas las noches.

Siempre que haya Luna Nueva deberis limpiar el talismdn con un buen limpia-
dor de metales. (Un talisman de pergamino se retocari ligeramente con una goma.)
Para los de cobre recomendaria un lavado con sal y vinagre, seguido de un aclara-
do con agua pura. Al llegar la noche de Luna Llena, sostendrés el talisman enla
palma de la mano, exponiéndolo directamente —Yy no a través de la ventana— a
la luz de la luna. Deja cada lado del talisman expuesto durante unos diez minutos,
concentrando, mientras tanto, todos tus pensamientos en su propésito. El talis-
mdn recibird la misma carga tanto si la luna estd plenamente visible como si el
cielo estd cubierto.

También es posible fabricar el talisman en forma de anillo, en cuyo caso el pro-
pdsito constituird el grabado principal y la «personalizacion» se escribird por el borde.
Se seguird el mismo procedimiento arriba descrito.

LOS AMULETOS

La diferencia entre un talisman y un amuleto reside en el hecho de que el pri-
mero estd fabricado por el hombre y el segundo es natural, La garra de un oso,
la pata de un conejo, un trébol de cuatro hojas, son amuletos. Un amuleto asocia-
do especialmente con los brujos es una piedra atravesada por un agujero, un sim-
bolo obvio de la fertilidad, por representar la vagina. Es imposible, por tanto, ha-
cer un amuleto: has de adoptar uno. Si encuentras un amuleto y lo grabas y
consagras tal y como he explicado anteriormente, se convertiri en un talisman,
o si prefieres, en un amuleto-talisman.

CANCIONES, DANZAS Y JUEGOS DEL SABAT

De la miisica emanan muchas formas del placer: entre ellas se encuentra la
honda satisfaccion derivada de crear una melodia con la voz propia o con un instru-
mento, ademads del deleite experimentado al escucharla. Naturalmente, las perso-
nas con aptitudes musicales aportaran mds a las reuniones sociales, pero incluso
las que no hayan recibido una formacién musical podran aprender a cantar para
Su propio regocijo y también disfrutar de canciones bellas y ritmos emocionantes.
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La miisica popular se caracteriza por sus melodias sencillas y ritmos bien defini-
dos. Por su parte, las danzas y los cantos se asocian tradicionalmente con la bru-
jeria y de hecho el vals debe su origen a una vieja danza de los brujos «La Volta».

Gran parte de las canciones podran ejecutarse dentro del Circulo. Sin embar-
go, es frecuente realizar la ceremonia del «Cierre del Templo» antes de iniciar
los bailes o juegos, siendo la dnica excepcion las danzas ejecutadas para incre-
mentar el poder cuando se trabaja con la magia. Vamos a considerar, por tanto,
este tipo de danza.

LAS DANZAS PARA INCREMENTAR EL PODER

En la Leccion XI, expliqué la importancia en la danza de un compds regular,
afirmando ademds que un Grupo puede danzar en forma de circulo, siguiendo las
manecillas de un reloj juntando las manos o bien por separado. En la danza mds
sencilla los miembros del grupo juntan las manos, moviéndose hacia delante, en
direccién de las manecillas de un reloj y doblando ligeramente la rodilla al tocar
el pie el suelo. Observards que con este sencillo movimiento ganan en ritmo y
elasticidad tus pasos alrededor del Circulo. Una de las danzas mds populares prac-
ticadas por miembros del Arte es el conocido como el «dos pasos», en donde el
cuerpo se balancea ligeramente sobre la pierna de atras, inclinindose nuevamen-
te hacia delante antes de avanzar. Los movimientos serdn, por tanto, como se
indica a continuacion.

Comienza con el pie izquierdo, apuntando hacia delante, a «1»; siguiendo con
estos movimientos: el pie derecho hacia delante, a «2», manteniéndolo todavia de-
tras del pie izquierdo. Después apunta el pie izquierdo hacia delante, a «3», y el
pie derecho hacia «4» (ahora quedari este pie delante del pie izquierdo). Ahora
el pie izquierdo hacia delante, a «5», y el pie derecho hacia delante a «6», etc.

Parece complicado a primera vista, pero no lo es. Inténtalo y quedards sor-
prendido por la facilidad con que lo asimilas.

Otros pasos faciles constan de: un paso a la izquierda, salta, paso a la derecha,
salta, etc. Si tienes dificultades con cualquier paso, limitate a hacer lo que te ven-
ga mejor, adaptando siempre tus movimientos a la miisica, canto o ritmo. Lo im-
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portante es que tus pasos se ejecuten automdticamente, permitiéndote concen-
trar en la magia a realizar.

En vez de juntar las manos, extendiendo los brazos, podrds pasar éstos por
la cintura o espalda de la persona que esté a tu lado, para asi formar un circulo
muy apretado. Otro modo de unirse consiste en doblar el codo del brazo izquierdo
cada persona, pasdndolo a continuacién por debajo del brazo de la persona que
estd a su izquierda. :

Al igual que hace un brujo solitario también pueden danzar solos los brujos reu-
nidos en un grupo. Esta clase de danza podri constar de unos sencillos pasos como
los arriba descritos, ejecutados en direccién horaria alrededor del Circulo o imi-
tando el movimiento de una comba. Se puede realizar con un ritmo constante o
comenzar despacio para aumentar paulatinamente la velocidad.

AVISO: Evita marearte, de lo contrario podris caer encima de las velas o romper

el Circulo.

En resumen: CUANTO MAS SENCILLO SEA EL PASO, MAS EXITO TEN-
DRAN TUS TRABAJOS MAGICOS.

Si estds cantando durante tu danza no temas golpear el suelo fuertemente con
el pie para marcar el compis. Este acto te ayudara también a incrementar el po-
der. No te preocupes si tus dotes musicales no estdn demasiado desarrollados.
Poco importa si desafinas algunas veces: lo esencial es el sentimiento.

LAS DANZAS GENERALES

Las danzas para la diversién —dentro o fuera del Circulo— comprenden todas
las arriba descritas, ademds de unas modificaciones. «El Girar en Pareja» resulta
a veces muy divertido. Aqui, los brujos se colocan de espaldas ¥, pasando los bra-
zos por los codos de su pareja, irdn girando por el Circulo, imitando los movimien-

El «Lufu» o reunion de baile
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tos de una comba: inclindndose en ocasiones hacia delante uno de ellos para levan-
tar al otro.

Una danza muy querida es la Lufu (una palabra anglosajona para el amor). Se
realiza tradicionalmente al iniciarse una reunién, sobre todo si hay més de un Gru-
po presente. Conocida a veces como «La Danza del Encuentro», su comienzo es
el siguiente: un lider, no forzosamente el Sacerdote o la Sacerdotisa, encabeza
una cadena de brujos, consistente en hombre, mujer, hombre, etc. Describiendo
un circulo grande y moviéndose gradualmente en forma de espiral hacia el centro,
el lider encabeza la cadena en una danza serpenteante hacia el centro. Al llegar
a este punto volvera sobre sus pasos, reemprendiendo el camino hacia el borde
exterior del circulo. Cuando una persona pase al lado de su «pareja» en el lado
opuesto, intercambiardn unos besos. La cadena continuard moviéndose hasta de-
senredarse por completo y recibir cada brujo un beso de los demais.

MUSICA Y CANCIONES

Naturalmente serd una ventaja para un grupo contar con miembros que sepan
tocar un instrumento. Sin embargo, no es motivo de preocupacion alguna si éste
no es el caso. Procurards entonces conseguir un tambor o pandereta. Un tambor
tipo bongo o algo parecido a un tambor de los indios americanos o de los nativos
de Haiti —un bodhran (tambor de mano escocés/irlandés) seri también ideal.

El sencillo golpeo de un ritmo es suficiente —especialmente si se trata de in-
crementr el poder. Son idéneos para usarse en un Circulo, los siguientes instru-
mentos: guitarras, dulcemeles, flautas, arménicas, flauta de Pan, incluso las ma-
tracas y las caracas. Hoy en dia se pueden encontrar muy buenos libros sobre
la Musica Pagana y la Musica del Arte. Entretanto, ;por qué no practicas con al-
guna de las melodias del Seax Wicca que incluye este libro?

JUEGOS DEL SABAT

Terminada la parte religiosa del Sabat, comenzaran las diversiones. Ademis
de las canciones y danzas, es costumbre recrearse con unos juegos. Algunos de
estos podran realizarse antes de abrir el Circulo, mientras que otros precisan de
mds espacio. Describiré sélo unos pocos aqui, pues con toda probabilidad conoce-
ras muchos mas.

EL JUEGO DE LA VELA

Todos los brujos, menos uno, se sientan en forma de circulo, mirando hacia
dentro mientras que queda fuera la persona seleccionada. Si ésta es una mujer,
seran los hombres los que pasarin la vela de mano en mano. No es necesario se-
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guir una direccién determinada, pudiendo moverse la vela tanto hacia un lado como
hacia el otro. La mujer, entretanto, correra alrededor del circulo, intentado soplar
la vela por encima de las cabezas y hombros de las personas que lo compongan.
Cuando logré por fin apagar la vela, cambiari su sitio con el hombre que la sosten-
g£a en ese momento, ddndole al mismo tiempo un beso. Ahora le tocari a la mujer
pasar la vela por el Circulo, intentando a su vez el hombre soplarla mientras corre
alrededor de sus companeros.

LOS SUSURROS DE LOS BRUJOS

Sentados todos en un circulo, el juego comenzara con una pregunta hecha por
cualquiera de sus componentes. Serviri cualquier pregunta de naturaleza oculta,
aunque la respuesta ha de constar de varias palabras —nunca de un sencillo «si»
0 «no». Un buen ejemplo seria ;cuando es el mejor momento de consagrar un ta-
lisman? 3
La persona sentada al lado izquierdo del interlocutor pensara en una respues-
ta, susurrandola a continuacién al oido del individuo que se encuentre a su izquier-
do. Este, por su parte, habri de susurrar estas mismas palabras, tal y como cree
haberlas entendido, a su vecino. De esta manera el mensaje correra por todo el
circulo, independientemente del sentido que tenga. Al llegar nuevamente al inter-
locutor, dicha persona repetird en voz alta la pregunta, siguiendo con la respues-
ta. Casi siempre, ésta se habrd modificado de tal forma durante su trayectoria que
resulte sumamente graciosa. No deberds cambiar conscientemente lo recibido,
observards que se distorsiona por sf sola. Alternativamente, se puede empezar
con una sencilla frase, la cual, al volver a su inventor, seri repetida en voz alta
junto con la versién original.

JUEGOS PSIQUICOS
Son muy populares los juegos para demostrar las capacidades psiquicas de sus
participantes. Como modo de ejemplo, se pueden formar dos filas compuestas de

T &

Transmitido Recibido Transmitido Recibido
Transmitido Recibido

Fig. 12.7
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parejas, las cuales se sentarin de espaldas. Una fila serd la de los transmisores
y la otra la de los receptores. Cada transmisor pensara en un objeto, dibujando
a continuacién una sencilla representacién del mismo —un coche, una casa, una
luna, etc... y concentrandose al maximo en él. Los receptores, por su parte, in-
tentaran averiguar lo trazado por su pareja, dibujandolo a su vez. Este procedi-
miento se realizari tres veces. F inalizado esto se cambiarin de turno, convirtién-
dose en receptores los transmisores y viceversa. La similitud de estas ilustraciones
€s a veces sorprendente.

LOS JUEGOS EN EL EXTERIOR

Muchos juegos practicados en el exterior pueden adaptarse para el disfrute
de un Circulo. En uno de ellos se suspende de un 4rbol un aro del tipo empleado
en la fabricacién de los barriles de cerveza. Tras columpiar el aro, los brujos han
de intentar lanzar, desde varias distancias, una jabalina a través de é]. Otro pasa-

tiempo muy popular es el tiro al arco.
Resulta muy entretenido un juego consistente en usar la varilla de zahori 0 en

su defecto, un péndulo. Tras esconder una moneda en la tierra (o dentro de la
casa si estais jugando dentro) se atari otra del mismo valor a la varilla, procedien-
do todos a buscar la que est3 escondida. Naturalmente, la persona que encuentre
la pieza quedard con ella.

Estoy seguro de que encontraris por ti mismo muchos més juegos, pues no
debe de faltar jamas la alegria en los Sabats. Son ocasiones de regocijo. Por su-
puesto, el aspecto religioso es muy importante pero ha de ser complementado
por las diversiones, los juegos y los buenos alimentos y bebidas. Vamos a hablar
ahora de estos tltimos.

VINO, CERVEZA Y PAN CASERO

Por supuesto es mucho mis sencillo comprar los comestibles necesarios para
celebrar un Circulo, pero también es muy divertido hacerlos ti mismo. He deta-
llado a continuacién unas sencillas recetas para la fabricacién de vino, cerveza y
los distintos tipos de pan que se consumen en el Rito de Pan y Cerveza.

VINO DE PRIMULA

Se hierve 1 kg. de aztcar blanco en 5 litros de agua, agregandose durante la
coccion otro litro consistente en la parte amarilla de unas primulas frescas. Se de-
jard reposar durante 24 horas, filtrando a continuacién y anadiendo dos cuchara-
das de levadura untadas sobre una tostada. La mezcla quedars tapada durante diez
dias, removiéndose dos o tres veces durante los cuatro primeros. Terminado este
periodo, se filtrard y embotellars.
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VINO DE ABEJA

A una solucién compuesta de dos cucharadas soperas de aziicar y 1/2 litro de
agua se agregard una gota de acido tdrtarico y un trozo de levadura del tamario
de una peseta. Comenzando con una temperatura igual a la del cuerpo humano,
se dejard fermentar la jarra en un cuarto caliente, cerca de una ventana. Dentro
de un par de dias la levadura empezara a crecer, formando burbujas v causando
que salte el trozo, tal y como hace una abeja. (De ahi el hombre). El proceso de
fermentacion durard hasta que el liquido se haya convertido en un vino dulce, el
cual puede dulcificarse anadiendo zumo de fruta. No es conveniente dejarlo repo-
sar demasiado tiempo ya que se pondré acido, convirtiéndose a la larga en vinagre.

VINO DE TOMATE

Corta los tallos de unos tomates firmes en trozos pequefios con un cuchillo
de acero inoxidable. Tritiralos bien, filtrandolos a continuacién por un colador muy
fino. Sazona con sal y aziicar, y vierte el liquido en un recipiente, llenandolo casi
por completo. Tépalo bien, abriendo un agujero para el proceso de fermentacion.
Finalizado este proceso aparta y embotella el liquido claro. Guardalo algin tiempo
antes de usarlo.

VINO DE DIENTE DE LEON

Se precisan suficientes pétalos machados de la planta arriba citada para que
quepan en un recipiente de 1 litro. Ciibrelos con agua recién hervida y deja repo-
sar durante 10 o 12 dias, removiéndolos de vez en cuando. Una vez filtrada, vier-
te la mezcla en una fuente, agregando desde 1 hasta 2 kgs. de aziicar segtin el
gusto. Se utilizardn ademds las cédscaras finas de una naranja y de un limén. El
resto, con excepcién de las pipas y la parte blanca de la peladura, se cortardn en
trozos, anadiéndose también a la mezcla. Cuece a fuego lento durante 20 minutos
y después aparte del fuego el recipiente. Ahora se agregara una cucharada sopera
de levadura de la variedad empleada en la fabricacién de la cerveza y 1/4 onza
de levadura prensada untada sobre una tostada. T4pala nuevamente dejando re-
posar durante dos dias. Guarda el liquido en un barril, bien cerrado y embotéllalo
transcurridos dos meses.

CERVEZA DE MANZANA

Vierte 8 litros de agua sobre 2 kgs. de manzas ralladas. Deja reposar durante
dos semanas removiendo diariamente. Filtra el liquido a continuacién, agregando
1 kg. de aziicar, dos onzas de raiz de jenjibre, una cucharadita rasa de canela en
barra y clavos. Vierte el preparado en un barril, dejindolo bien cerrado durante
seis semanas. Al cabo de este tiempo se embotellari el liquido.

AGUAMIEL
Disuelve 2 kgs. de miel en 4 litros de agua, agregando una onza de lipulos,
1/2 onza de raiz de jenjibre y la cdscara gratinada de dos limones. Hierve esta
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mezcla durante 3/4 de hora y viértela a continuacién en un barril, llendandolo hasta
el borde.

Cuando todavia esté tibia, anade una onza de levadura. Deja fermentar y finali-
zado este proceso, agrega una onza de colapez (se puede comprar en las tiendas
dedicadas a la venta de productos para la confeccién de vino) y cierra bien el ba-
rril. Transcurridos seis meses se embotellard el liquido.

La importancia en el pasado de esta bebida quedard demostrada en el tomo
The Closet of Sir Kenelm Dighy, publicado por primera vez en 1669 y en cuyas
paginas se encuentran nada menos que 26 recetas para su elaboracién. Reproduz-
co a continuacién una receta para un aguamiel ajerezado que disfruté de mucha
popularidad en el siglo XVI. Bien hecho no tiene nada que envidiar a los brebajes
de la época Tudor.

AGUAMIEL AJEREZADO

Se precisa: 1) Un recipiente de madera en donde se mezclaran el agua y la
miel debiendo dejarse durante un mes en un cuarto que tenga una temperatura
de 60F. 2) Un recipiente lo suficientemente grande como para conservar el liqui-
do fermentado a fin de que madure durante dos o tres anos. 3) Un recipiente pe-
queno del tamano de una jarra de cristal provisto de un buen cierre, en el cual
se guardara una cierta cantidad del liquido original. Este se utilizard periédicamen-
te para aumentar el liquido que se encuentre en el barril, pues en el transcurso
de dos o tres anos éste se evaporard y es imprescindible que el barril esté siem-
pre lleno para asi evitar la entrada de aire. El liquido excedente —un 10 por 100
del total— se apartara después del primer mes de fermentacion a medida que se
vaya vaciando el recipiente, pasando su contenido al barril, el restante se quedara
en un recipiente mas pequeno, ocupandolo por completo. Esto es muy importan-
te, de lo contrario el liquido se convertiria en vinagre, estropeando de este modo
el contenido del barril. Terminada la descripcion de los recipientes procederé a
detallar los ingredientes necesarios para la elaboracién de este aguamiel. Para cada
2 kgs. y medio de miel de buena calidad se emplearan 4 litros de agua, mezclando-
se los dos hasta que se haya disuelto por completo la miel.

Se utilizard una buena levadura del tipo empleado en la fabricacion del vino (por
ejemplo Sauterne, Jerez o Malaga) —prepardndola antes de mezclar el agua y la
miel. Se introducird la levadura en un recipiente pequeno de cristal, anadiendo pe-
riodicamente durante varios dias una leve solucion de agua y miel, y manteniendo
la levadura a una temperatura de unos 60F hasta comenzar la fermentacion. Al
iniciarse dicho proceso, se agregara la levadura a la mezcla de agua y miel cuando
ésta haya alcanzado una temperatura de aproximadamente 70F. A continuacién
se cubrira el recipiente con una tapadera suelta y un pano, para asi permitir la
entrada de aire y evitar al mismo tiempo el paso de polvo e insectos.

Al cabo de una semana el liquido habrd empezado a fermentar y transcurrido
un mes el proceso debera haber terminado. Se filtrard el liquido cuidadosamente,
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apartando los sedimentos y depositandolo en el barril, el cual ha de quedar cerra-
do, abriéndose tnicamente para introducir mas liquido.

A pesar de todas las precauciones adoptadas, es muy posible que el producto
se convierta en vinagre. Por consiguiente, conviene esterilizar la miel antes de
comenzar tu trabajo. Aunque este proceso conlleva una cierta pérdida de calidad,
la coccion, tanto de la miel como del agua, durante 15 minutos matara cualquier
fermentacion silvestre y asegurard que el producto introducido en el barril esté
estéril. Naturalmente habrés esterilizado el barril y el recipiente empleado para
el proceso de fermentacion inicial.

Por tltimo diré que la levadura empleada en la fabricacion de vino proporciona
un contenido alcohélico mucho mds alto que la utilizada por los panaderos o fabri-
cantes de cerveza.

CERVEZA DE LANGOSTA

Recoge las cdscaras largas y negras de las langostas y rémpelas en trozos.
Coloca una capa de ellas dentro de un jarrén apropiado, agregando varias manza-
nas en rodajas y caquis maduros. Vierte agua hirviendo encima de estos ingre-
dientes y anade dos tazas de melaza. Deja reposar durante tres o cuatro dias.

CERVEZA DE ORTIGAS

Se utilizardn 8 litros de ortigas tiernas. Lavalas bien y hierve en 8 litros de
agua, junto con 1/2 onza de raiz de jenjibre aplastada, 2 kgs. de malta, 2 onzas
de lipulos y 4 onzas de zarzaparrilla durante una hora y cuarto, filtrando el liquido
y a continuacién vertiéndolo sobre 3/4 kgs. de azicar fino. Remueve la mezcla
hasta que se haya disuelto el aziicar y agrega una onza de levadura cremosa. Cuando
la cerveza comience a fermentar, embotéllala, tapandola con un corcho y sujetan-
dola con cuerdas. No necesita reposo.

PANES Y TORTAS

PAN DE BELLOTAS

Se precisan 2 tazas de leche, 2 cucharadas soperas de mantequilla, 2 cuchara-
das de sal, 2 cucharadas de levadura seca, 4 tazas mds 2/3 taza de harina de bello-
tas (ver abajo), 1/3 taza de miel, 1/3 taza de agua tibia.

Las mejores bellotas: roble, castano, blancas y erizas. Recégelas en el otono
cuando estén maduras.

La harina se hace de la siguiente manera: una vez quitadas las cdscaras, se
hierven las bellotas enteras durante 2 horas como minimo, cambiando el agua cada
vez que se ponga oscura. Cuando estén cocidas el color de las bellotas deberi
ser marron oscuro. Tuéstalas en un horno durante una hora a una temperatura
de 350°. Cortalas en trozos finos, moliéndolas a continuacién hasta que se hayan
convertido en harina. Sécalas en el horno durante otra media hora y vuelve a mo-
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lerlas dos veces por lo menos. Hierve la leche y agrega aceite o mantequilla, sal
y miel. Vierte la mezcla en un recipiente grande, dejindola hasta que se ponga
tibia. Entretanto, disuelve la levadura en el agua tibia. Cuando la mezcla de leche
esté templada se agregara la levadura, anadiendo también la harina, poco a poco,
y siempre removiéndola. Tapa el recipiente con una toalla, dejando que crezca
la masa durante 2 horas en un lugar caliente. Amasa a continuacién durante 10
minutos, pasando después el rodillo, y forma dos panes. Coloca la preparacion so-
bre una bandeja untada con aceite, y deja crecer durante 2 horas. Cuécela en un
horno precalentado durante 40 minutos a una temperatura de 375°. Retira los pa-
nes del horno y aplica una capa ligera de aceite 0 mantequilla.

PAN DE MAIZ MOLIDO INDIO
Se precisan 2 tazas de maiz a medio moler, 2 huevos batidos, 2 cucharadas

de mantequilla fundida, 2 cucharaditas de sal y 1/2 taza de leche.
Agrega la leche, mantequilla y huevos al maiz y vierte la mezcla en una fuente

untada. Cuece durante 30 minutos a una temperatura de 375° y sirvelo caliente.
(Nota: esta mezcla también puede emplearse para hacer tortas fritas.)

PAN DE CALABAZA INDIA
Se precisan 1 taza de harina de maiz, 1/2 taza de calabaza cocida y suficiente

agua para humedecer la mezcla.

Mezcla los ingredientes hasta obtener una masa lo suficientemente facil de ma-
nejar para hacer tortas. Estas se pueden cocer, al igual que las galletas, en un
recipiente untado o fritas al aire libre.

TORTAS IRLANDESAS HECHAS CON MAIZ DE AVENA

Se precisan 3 trazas de harina de avena, 2 onzas de mantequilla, 1/2 cucharilla
de sal, 1/3 taza de agua y 1/2 cucharadita de bicarbonato de soda. Precalienta el
horno a 350°. Mezcla 2 tazas de harina con sal y bicarbonato. Derrite la mantequi-
lla y agrégale el agua. Anade la mezcla de agua y mantequilla a la harina, trabajan-
dola huasta formar una masa. Embadurna tu mesa de trabajo con el resto de la
harina, amasandola y pasando el rodillo hasta obtener una espesura de 25 mm.
Corta en trozos pequenos y coloca sobre una bandeja de cocina, sin untar. Cuece
durante 20 minutos bajando después a 300° dejando tostar hasta dorarse.

TORTAS ESCOCESAS DE MAIZ DE AVENA (mi favorito)

Se precisan 1/4 taza de mantequilla 0 margarina, 1 taza harina de avena, 1/4
taza de salvado, 1 huevo, 1 taza de leche, 1/4 cucharadita de sal, 1/2 cucharadita
de levadura en polvo. 1/2 cucharadita de crémor tartarico. (Si deseas una varie-
dad mas dulce agrega 1/4 cucharadita de vainilla, 1/2 cucharadita de canela, 6 cu-
charaditas de azicar).

Corta la mantequilla en trozos y agrégale la harina y salvado. Anade los restan-
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tes ingredientes y mézclalos bien. Precalienta el horno a 425°. Utilizando una cu-
chara, deja caer el liquido sobre una bandeja de cocina untada de aceite o mante-
quilla. Cuece durante 12 a 15 minutos hasta dorarse. Se puede servir con
mantequilla.

PAN DE TRIGO

Se precisan 2 tazas de harina blanca de grano grueso, 1 taza de harina, leche,
1 cucharada de aziicar, 4 cucharaditas de levadura en polvo, 1 huevo, 1 cucharadi-
ta de sal.

Mezcla los ingredientes secos, agregando el huevo y suficiente leche dulce para
hacer un liquido fino. Vierte la preparacién en moldes untados y cuece hasta do-
rarse.

TORTAS DE BELLOTA

Se precisan 1/2 taza de aceite, 1/2 taza de miel, 2 huevos batidos, 2 tazas de
harina de bellotas (ver Pan de Bellotas), 1/2 cucharadita de extracto de almendra
y 1 taza de bellotas trituradas y secas.

Mezcla el aceite y la miel y agrega los huevos. Anade el extracto de almendra,
la harina v las bellotas. Utilizando una cuchara deja caer el liquido sobre una ban-
deja de cocina untada de aceite o mantequilla. Cuece en un horno durante 15 mi-
nutos a una temperatura de 375°.

AVISO IMPORTANTE

Tanto en ésta como en la leccién anterior, he utilizado ejemplos de la magia
y de los talismanes amorosos. Quisiera recalcar aqui la importancia de emplear
dicha magia en un sentido general, jamas enfocandola a una persona determinada,
pues de otro modo estarias interfiriendo con su libre albedrio, obligindole a hacer
algo que en circunstancias normales no haria ni quiza quisiera hacer. La tinica ma-
gia amorosa licita es la que no tiene un objeto especifico sino que esta orientada
en atraer a alguien hacia ti sin que sepas quién es. En cualquier caso, es mucho
mejor trabajar sobre ti mismo, haciéndote mas atractivo en todos los aspectos,
en vez de intentar cambiar a otro.



LECCION 13
CURACION

Es conveniente reiterar lo dicho al comienzo de la Leccién 11: la informacién
sobre las prdcticas curativas aqui detallada es el fruto de mis propias investigacio-
nes y es, por tanto, estrictamente personal. No es mi misién impartir consejos
meédicos, los cuales deberdn buscarse en un profesional competente.

En la Leccién 10 no solamente aprendiste cémo utilizar las hierbas en los pro-
cesos curativos sino que también te familiarizaste con el papel fundamental de-
sempenado por los brujos, desde tiempos remotos, como curanderos de la comu-
nidad. Este capitulo tratard de otros métodos empleados en el Arte, ademas de
explicar algunas de las aplicaciones menos conocidas de las hierbas.

EL AURA

Hice una breve referencia al aura en otra leccién y ahora ha llegado el momen-
to de extenderme un poco mas en el tema. El aura es una energia magnética y
eléctrica que emana del cuerpo humano. Nuestros cuerpos vibran de la misma ma-
nera en que lo hacen los animales y las plantas, pues todo irradia energia: un ar-

bol, una flor, un pajaro, incluso una casa o una silla. Légicamente lo que vibra emi-
te un aura. Esta, sin embargo, y quizd debido a la actividad cerebral, es siempre
mds perceptible en un ser humano.

En ocasiones nos referimos al aura como la fuerza édica. En el arte cristiano
de los siglos V a XVI fue a menudo representada como un circulo —conocido como
halo o gloria— alrededor de las personas a quienes se atribuian grandes poderes
espirituales. Se le representaba asimismo como un anillo de llamas en torno a las
cabezas de los profetas musulmanes. Los tocados de los sacerdotes y reyes sim-
bolizaban también el aura.

Se encuentran referencias al aura en la Biblia cristiana. La escultura tampoco
queda atrds, proporcionando un magnifico ejemplo en la figura de Moisés, obra
de Miguel Angel, en donde el profeta esti representado con cuernos —un hecho
que ha dado lugar a muchas conjeturas. La razén, sin embargo, se debe a un error
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de traduccion, confundiéndose la palabra «cuernos» con el vocablo muy parecido
«rayos», todo lo cual apunta a la antigua costumbre de visualizar a Moisés «con
rayos saliendo de la cabeza», o sea, el aura.

LA CURACION AURICA

Este tipo de curacion tiene por objeto el cambiar la condicién de un individuo
mediante la visualizacién de un color especifico en torno suyo. Se seleccionan es-
tos colores de acuerdo con la dolencia en cuestion. Por ejemplo, al tratar con el
sistema nervioso usarias los colores violeta y lavanda para inducir una sensacion
de calma. Por otra parte, si fuese necesario fortalecer al paciente, procurarias vi-
sualizar verde hierba, y si deseases realzar su sentido de creatividad, emplearias
los tonos amarillos y anaranjados.

Cuando estas tratando con trastornos de la sangre y érganos del cuerpo, em-
plearas azules oscuros nitidos para calmar, verde hierba para vigorizar y rojo bri-
llante para estimular.

En 1858 el barin Karl van Reichenbach, quimico industrial, afirmo haber descubierto ciertas radia-
ciones que provenian de los imanes, cnistales, animales y plantas, las cuales podian ser vistas v sentidas
por personas altamente perceptivas «sensitivas». Sesenta y un anos mds tarde, en 1911, el Dr. Walter
Kilner, tuncionanio del hospital de Santo Tomas (St. Thomas " Hospital) de Londres, descubrio dos méto-
dos para ver dichas radciones. Uno de ellos consistia en mirar a través de una solucion diluida de
una tintura conocidu como el DICYANINA, una denivacion del alquitrdn de bulla, y el otro en contem-
plar primero una luz brillante a través de una solucién fuerte alcohdlica, observando a continuacion al
sujeto. Sin embargo. dada la peligrosidad de este dltimo método —que lesionaba gravemente los ojos—,
Kilner opté por perfeccionar su primer expertmento, produciendo lo que llegi a conocerse como la Panta-
lla de Kilner.

Con todo, el awra se ve mejor sin la ayuda artifictal. Para conseguirlo, invita al sujeto a colocarse
contra un fondo oscuro ¥ mivalo fijamente, concentrdndote en el tercero 0jo —situado entre las cejas v
wn poco mds arnba de éstas. Posiblemente te resulte mds faetl al principio mirar de soslayo. Verds, en-
tonces, el awra alrededor de la cabeza del sujeto, aunque probablemente desaparezca cuando intentes mi-
rario divectamente. Eso no es motivo de preocupacion: con el tiempo la podrds estudiar claramente, pero
para empezar, enfoca tu atencion sobre el tercer ojo, mirando el aura en sentido periferal. Si el fondo
0scuro no proporciona éxito, intenta con uno claro, pues este wltimo método resulta mds asequible para
algunos,

El aura se ve mds nitidamente alrededor de la cabeza, a no ser que el cuerpo esté desnudo, en cuyo
caso se la apreciard en toda su magnitud. Al aura completa se le conoce como la aureola y a la parte
que circunda la cabeza el nimbo. Posiblemente observaris que el color del lado izquierdo es naranja v
vl del derecho azulado. Si extiendes la mano hacia el cuerpo sentirds calor por el lado izquiedo y frio

por el derecha. Es interesante comprobar que un tmdn de barra produce las mismas sensaciones, emitien-
do una luz azulada y una sensacion fria en el extremo norte y un color anaranjado y tacto cdlido en

el extremo sur,

El aura se puede palpar. Si te colocas delante del sujeto con las palmas de las manos inclinadas de
tal forma que cast puedas tocar la cabeza lo notards. Mueve las manos lentamente hacia la cabeza. Segiin
se vayan aproximando a la cabeza —quizd a una distancia de unos 10 a 12 ems. experimentards una
sensacion de calor o incluso de creciente tension.

Practical Color Magick - Raymond Buckland
Llewellyn Publications, St. Paul, MN. 1983
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El color idéneo para trabajar con los casos de fiebre, tension alta e histeria
es azul, mientras que recurriras al rojo para los resfriados o falta de calor corporal.

Imaginemos, entonces, a un individuo que tiene calor, fiebre y quien estd, ade-
mas, sudando profusamente. Le puedes prestar una ayuda valiosa, visualizindolo
empapado por una luz azul. Si otra persona estd aquejada de dolores de estoma-
go, visualizaras un verde palido en aquella zona. Para alguien que padece un dolor
de cabeza nervioso, visualizards en torno suyo una luz violeta o lavanda. Para un
caso en el que se esté sangrando una luz azul oscuro a la herida. Mantén estas
visualizaciones el maximo de tiempo posible. Daré mas ejemplos en la seccion Cu-
racion por Color.

LA CURACION PRANICA

Dicha curacion se efectiia mediante la transmisién de prana, «la fuerza vital»,
desde tu cuerpo a las zonas enfermas o afectadas. Dicho proceso estimula a las
células y tejidos a reemprender su actividad normal y provoca la expulsién de los
materiales de desechos. En este método las manos desempefian un papel funda-
mental. ;Qué es la prana? Es la fuerza vital, impulsora de toda accién fisica del
cuerpo. Hace circular la sangre, provoca el movimiento de las células, de hecho
el cuerpo depende de la prana para la realizacién de cualquier movimiento. Al efec-
tuar una curacion, esta fuerza es emitida por el sistema nervioso mediante un acto
consciente de la voluntad. (Repasar la Leccién 1 en lo referente al profesor Otto
Rahn y al Dr. Harold Burr).

Recibes la prana de los alimentos que ingieres, del agua que bebes y del aire
que respiras. Todas las distintas formas de la fuerza y de la energia tiene su ori-
gen en esta causa primaria y es tu deseo de incrementar y COMPARTIRLA lo
que te capacita para curar. Dicho de otro modo, cada uno posee, en ciernes, «el
don de curar».

:Cémo puedes aumentar tu prana? Mediante la respiracion honda. Cuando as-
pires VISUALIZA el fluir de la energia y de la fuerza dentro de tu cuerpo. SIEN-
TELA penetrar en todo tu ser, circulando por los brazos y piernas. VISUALIZA
empapado tu cuerpo del amor de la Senora y de su Serior.

La respiracion correcta establece el equilibrio entre las corrientes positivas y
negativas, calma el sistema nervioso y regula la actividad del corazén, reduciendo
la tensién y estimulando la digestion. Antes de emprender una curacion prénica,
debes de realizar los siguientes ejercicios para la respiracion profunda:

1. a) Aspira por la nariz hasta contar ocho.
b) Espira por la nariz hasta contar ocho.
2. ¢) Aspira por la nariz despacio hasta contar ocho.

d) Mantén el aliento hasta contar cuatro.

e) Espira por la boca despacio hasta contar ocho.
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Cuando contengas el aliento en d), siente fluir por el cuerpo todo el amor, ener-
gia, fuerza y poder aspirado.

Espira todo el negativismo que pueda haber dentro de ti en e).

Ejecuta (1) una vez y (2) tres veces.

Ahora estds en condiciones de efectuar una curacién. Seria preferible, desde
luego, realizarla dentro del circulo. Sin embargo, si esto no es posible por encon-
trarse el paciente en el hospital o postrado en cama, trazards un circulo en torno
suyo —y de la cama si fuera necesario— con tu athame, lleniandolo con una luz
blanca antes de comenzar.

Pide al paciente que se tienda de espaldas con la cabeza mirando hacia el este
si es conveniente. Los pies deben de estar juntos y los brazos a los lados. No
tiene por qué estar desnudo pero es mejor si tanto él como tii lo estdis. El pacien-
te debe cerrar los ojos, concentrindose en verse a sf mismo envuelto en un globo
de luz blanca. Por tu parte, te pondris de rodillas al lado izquierdo de sus piernas
(al lado derecho si eres zurdo), Fig. 13.1. Aspira hondamente, conteniendo el aliento
y recorriendo con las manos todo el cuerpo sin que lleguen a tocar la piel. Al apar-
tarte de los pies, espira profundamente, agitando las manos vigorosamente como
si estuvieses quitando algo de encima. Pues en la realidad estds haciendo esto:
eliminando cualquier negativismo extraido de él. Repite este procedimiento SIE-
TE VECES COMO MINIMO. Y recomendaria que lo hicieses algunas mis.

Ahora siéntate tranquilamente durante un instante, visualizando a la persona
envuelta en una luz blanca. Cuando hayas recobrado el aliento, pues te darés cuenta
de lo agotador que es este trabajo, repite los ejercicios de respiracién arriba deta-
llados (1) una vez (2) tres veces, y asi habrés llegado al momento de contacto.
Deja reposar las manos sobre cada lado de su cabeza, los pulgares encima de las
sienes. Concéntrate —cerrando los ojos si asi lo deseas— transmitiéndole todas
las energias, canalizando a través tuyo toda la bondad y amor de la Sefiora y del
Sefior para curarle. Cuando hayas realizado esto durante cierto tiempo, siéntate
nuevamente y reldjate, viéndole envuelto en una luz blanca.

OEST
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Repite una vez mds la aspiracién profunda, colocando las manos nuevamente
sobre su corazon y dirigiendo la fuerza préanica hacia él.

Después de descansar y respirar como previamente he explicado, dejar repo-
sar tus manos sobre la zona afectada (estomago, pierna, espalda) —transmitiéndole
tus energias. Toma un tltimo descanso, visualizandolo dentro del globo de luz blan-
ca, v asi finalizards el proceso.

Es muy normal sentirte postrado fisicamente tras una curacion de esta natura-
leza. No hagas caso, por tanto, de quienes alegan que esto es una clara demostra-
cién de haberlo ejecutado mal; por el contrario, una sensacién de agotamiento es
senal de haber realizado un buen trabajo.

LA CURACION EN AUSENCIA

Es posible curar a una persona sin que ésta se encuentre fisicamente presente
en el Circulo. Para hacerlo, emplearas cualquiera de los métodos detallddos en
la leccion XI (danzas, canticos, las cuerdas y el sexo), dirigiendo asi el poder ge-
nerado al enfermo. Otro método de gran eficacia es la magia de las velas. (Ver
Practical Candlburning Rituals, Raymond Buckland, Llewellyn Publications.) Cabe
mencionar aqui, que tanto la curacién durica como la pranica, podrin realizarse
mediante una fotografia nitida. Ver también «Curacién mediante los colores» y «Mu-
necos» abajo detallados.

LA CURACION MEDIANTE EL COLOR

Como he tratado extensamente este tema en mi libro Practical Color Magick

(Llewellyn Publications 1983), me limitaré ahora a dar un esbozo tinicamente. La
luz es energia radiante, la cual viaja en forma de ondas. Su velocidad es calculada

en unidades «angstrom» (A), cuyas medidas no son superiores a la diezmillonési-
ma parte de un milimetro. Por ejemplo, la longitud de onda del color violeta varia
de 4.000 a 4.500 A; la del color indigo de 4.500 a 4.700; azul 4.700 a 5.100; verde
5.100 a 5.600; amarillo 5.600 a 5.900; naranja 5.900 a 6.200; rojo 6.200 a 6.700
A. Tu cuerpo selecciona, de la luz del sol, los colores que necesita para equilibrar
las vibraciones absorbidas por ti. El propésito de la curacién mediante el color (cro-
mopatia, crometerapia, de los vocablos griegos kroma (color) y patos (sufrimien-
to) es proporcionar al enfermo una dosis adicional del color que falta. Una de las
grandes ventajas de este método es su asequibilidad, pudiendo practicarse sin pe-
ligro por cualquiera. Como veremos a continuacion, la aplicacion se efectia de di-
versas maneras. De todas formas el principio basico es éste: el extremo rojo del
espectro estimula, mientras que el azul apacigua.
Miremos los colores especificos para determinar sus propiedades:
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ROJO: Un color cilido y vigorizante. Muy eficaz en el tratamiento de las
enfermedades de la sangre. Precisan de él tanto los enfermos de
anemia como los que tienen problemas del higado.

NARANJA:  No tan fuerte como el rojo, pero contiene muchas de sus propie-
dades. Muy eficaz en el sistema respiratorio; para los asmadticos
y los enfermos de bronquitis y sirve también como ténico y laxante.

AMARILLO: Muy bueno para los intestinos. Es un sedante suave; ayuda a com-
batir las angustias de distintos tipos y estimula la mente. Ayuda
en la digestion y en los problemas de acedia, estrefiimiento y he-
morroides y también en los trastornos menstruales.

VERDE: El color medicinal por excelencia. Ejerce un efecto neutralizador
sobre los otros colores y acttia como un ténico general y revitali-
zador. Cuando estés en duda, utiliza el verde. Es excelente en los
problemas coronarios, los dolores de cabeza, neuralgias, las ulce-
ras, los catarros y los furtinculos.

AZUL: Un agente antiséptico y refrescante. Muy eficaz en el tratamiento
de las inflamaciones tanto internas como externas. También dtil
para las heridas, quemaduras y el reuma.

INDIGO: Ligeramente narcético. Elimina los temores mentales y propor-
ciona tranquilidad a los que temen la oscuridad. Muy eficaz en los
problemas emocionales, la sordera, especialmente bueno para los
0jos, incluso para las cataratas.

VIOLETA:  Eficaz en el tratamiento de los trastornos mentales, para el siste-
ma nerviso, la calvicie y las dolencias femeninas.

DIRIGIR EL COLOR

Como lo importante aqui es el color, podras emplear cualquier objeto que emi-
ta el tono deseado: un cristal de color, plastico o celofan. No has de esperar forzo-
samente a la luz del sol; cualquier luz, incluso la artificial, servira. De todas for-
mas, si dispones de una ventana que admite mucha claridad, utilizala. Sujetaris
una hoja de cristal coloreado, plastico o papel a la ventana, invitando al paciente
a sentarse ante ella, de modo que la luz caiga directamente sobre la parte afectada
—por ejemplo, una luz amarilla sobre el estémago. La concentraris sobre la zona
durante un minimo de treinta minutos cada dia: mejor todavia serian dos periodos
de treinta minutos, uno por la mafana y otro por la tarde. Observaris una notable
mejoria desde el principio.

Si no dispones de una ventana adecuada, un proyector de diapositivas sera igual-
mente eficaz. De hecho es, en muchos sentidos, mejor que la ventana, pues te
permite enfocar sobre dreas determinadas. Se podran obtener placas para exhibir
diapositivas sin impresién de cualquier buena tienda especializada. Una vez con-
seguidas introducirds pequenos rectdngulos de plastico coloreado o acetato para
asi tener un juego de los siete colores primarios.
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AGUA CARGADA DE COLOR

Es posible convertir el agua corriente en una medicina potente, cargandola con
luz de color. Para hacer esto, llenaras un frasco transparente con agua, sujetando
una hoja de papel coloreado o acetato en torno suyo; serd mejor todavia trabajar
con una botella del color apropiado. Dejaris la botella en la ventanja durante ocho
horas, el sol la cargari, incluso si no brilla directamente sobre ella. Dicha agua,
tomada tres veces al dia en una copa de vino, surtira el mismo efecto que la aplica-
ci6én diaria durante media hora de la luz de color.

Si te encuentras bajo de dnimos, toma un vaso de agua cargado de rojo cada
manana. De la misma manera, un vaso cargado del color indigo, tomado antes de

acostarte, te relajard, facilitando el suefio. Todos los colores detallados en la carta
aqui reproducida podran utilizarse tal y como estan indicados, conociendo dicho
tratamiento como la hidrocromopatia.

LA CURACION A DISTANCIA

El color podri emplearse para efectuar una curacién a distancia. En este caso
utilizards una fotografia, de acuerdo con el principio magico basico de la atraccion
mutua (grafocromopatia). Tras haberte asegurado de que no haya otra persona
en laimagen y de que la zona afectada —estomago, pierna— esté plenamente re-
presentada, la dejards debajo de una luz coloreada. Recomendaria una bombilla
de pocos vatios —una luz de noche por ejemplo. Serd mds facil colocar una hoja
de color delante de la fotografia, en vez de intentar sujetarla a la bombilla misma.
De todas formas, es mejor introducir la foto, junto con el acetato de color, dentro
de un marco v dejarla delante la bombilla o de la ventana. Dale este tratamiento
cada dia durante un minimo de tres horas.

LA TERAPIA MEDIANTE LAS GEMAS

Podrias leer seis libros dedicados a las piedras preciosas y semipreciosas, jun-
to con sus propiedades y encontrar que no coinciden en absoluto. La razén de
esto, se debe a la costumbre de atribuir diferentes planetas y signos a las gemas.
Sin embargo, tal y como explica W.B. Crow en Precious Stones: Thetr Occult Po-
wer and Significance: «existen escalas diferentes de correspondencias, debiendo
emplearse una escala distinta en cada caso... ningin objeto natural es Sol puro,

Luna pura, Saturno puro».
En resumen, el método mds seguro para curar es el de los antiguos druidas:

fijate en el COLOR de la piedra y aplica los mismos principios como los detallados
en la seccion Curacion mediante el Color.
Por ejemplo, sabes ya que el amarillo es eficaz en los problemas intestinales
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y menstruales. Utiliza entonces una piedra amarilla: un diamante amarillo, un jas-
pe, topacio, berilio, ambar, cuarzo, etc. La piedra ha de colocarse todos los dias
encima de la zona afectada, durante una hora por lo menos, llevindose durante
las restantes horas en forma de un colgante o sortija hasta producirse la curacién.

En 640, Necheps llevaba un jaspe alrededor del cuello como remedio contra
las nduseas. En 1969, Barbara Anton, graduada en Gemologia por el Instituto de
Gemalogia de Nueva York, aconsejé a una amiga aquejada desde hace afios de
periodos irregulares llevar un colgante de jaspe amarillo. Siempre que lo llevaba,
la menstruacién se presentaba a intervalos de veintiocho dias.

Cualquier buen libro de gemologia y mineralogia te proporcionara unas des-
cripciones completas de las muchas variedades de piedras encontradas en la tie-

rra. Los rubies, esmeraldas y zafiros son claros ejemplos de los colores rojo, ver-
de y azul pero existen un sinfin de otras piedras igualmente eficaces y mucho mds
asequibles. A continuacién, detallo algunas cuantas de ellas, junto con las variacio-
nes de color, ademds de ciertas creencias antiguas relacionadas con sus pro-

piedades.

AGATA (marrén). Se le atribuye la virtud
de endurecer las encias y de proteger la

_ vista.

AMBAR (amarillo, naranja). Mejora la vi-
sion y la sordera. Ayuda a combatir la di-
senterfa y las afecciones de garanta.
También eficaz en el tratamiento de la
fiebre de heno y el asma.

AMATISTA (morado a morado violeta),
Antidoto contra la embriaguez. Da lugar
a la tranquilidad mental.

BERILIO (verde, amarillo, azul, blanco).
Dolencias del higado y el diafragma.
CORAL (rojo, blanco). Detiene las hemo-
rragias, ayuda en los trastornos digesti-
vos y también eficaz en la epilepsia in-
fantil; Gtil en el tratamiento de las
tlceras, las heridas y los ojos dolorosos.

CORNALINA (roja). Las hemorragias, in-
cluyendo las de la nariz, purifica la san-
gre.

CRISOLIA (verde oliva, marrén, amarilla,
roja). Fiebres y pesadillas.

DIAMANTE (blanco, azul, amarillo). Tos,
mocos, el sistema linfitico, dolor de
muelas, insomnio, convulsiones.

ESMERALDA (verde). Eficaz en el trata-
miento de las enfermedades de vista.
(Una solucién tradicional se componia de
agua en la cual habia reposado una es-
meralda). La curacién en general.

GRANATE (rojo). Anemia, trastornos de
la sangre.

JADE (verde). Las enfermedades nefriti-
cas; dolores de estémago, purifica la san-
gre y fortalece los misculos. Eficaz en
los trastornos urinarios vy las enferme-
dades de la vista. Se la puede utilizar al
igual que la esmeralda en una solucién
para los ojos.

JASPE (amarillo, verde). Trastornos del
estémago, nervios.

LAPIS (azul celeste, azul violeta, verde
azul). Lapislazuli, lapis linguis. Eficaz en
el tratamiento de los problemas de la vis-
ta; facilita la aproximacién a las vibracio-
nes espirituales superiores. Proporcio-
na vitalidad y fuerza. Lapis linguis: til
para combatir el célera y el reuma.

OPALO (rojo a amarillo; negro, verde os-
curo). El corazén, los ojos, la plaga bu-
bdnica; protege y aporta la armonia.
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PERLA (blanco). Tranquiliza, hace desa-
parecer la ira.

PIEDRA DE LA LUNA (azul pdlido, pa-
recida al 6palo). Los trastornos «acuo-
sos» como la hidropesia; fortalece.

RUBI (rojo). Eficaz contra el dolor, la tu-
berculosis, el célico, los furinculos, las

' tlceras, el veneno, los trastornos de la
vista y el estrefiimiento.

SANGUINARIA (rojo y verde). Eficaz para
combatir las hemorragias, incluyendo las
de la nariz.

SARDONICA (rojo, rojo marrén, negra).
Eficaz en el tratamiento de los trastor-
nos mentales y emocionales; ahuyenta el
dolor y aporta la felicidad.

TOPACIO (amarillo a blanco, verde, azul,
rojo). Ayuda a mejorar la vista y comba-
te las hemorragias.

TURQUESA (azul, azul verde, verde).
Mejora la vision y rejuvenece.

ZAFIRO (azul violeta). Eficaz en el trata-
miento de los ojos, los furtinculos, el reu-
ma y el célico.

LOS MUNECOS

En la Leccion 11 aprendiste c6mo confeccionar un muifieco magico al mismo
tiempo que te familiarizaste con su uso en la magia amorosa. Sin embargo, dichas
figuras fueron ideadas, con toda probabilidad, para fines curativos.

El muneco se fabrica tal y como expliqué en la Leccién citada. Tras recortar
dos siluetas y marcar las mismas con los simbolos y caracteristicas de la persona
involucrada —concentrandote al maximo sobre ella—, rellenards el muneco con
la hierba apropiada para la enfermedad padecida. También figura esta informacién
en la Leccién 10. No obstante, si alguna vez tienes dudas sobre qué emplear, utili-
za la caléndula —una planta eficaz para todas las contingencias.

Relleno de hierbas apropiadas

Simbolos de identificacién

Corte como en una
" operacién quirtirgica

Muneco curativo
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Para llamar al muneco seguirds el mismo procedimiento descrito en el aparta-
do que trataba de la magia amorosa —rociado e incensado—. Finalizado esto colo-
cardas el muneco sobre el altar.

En el caso de trabajar con una persona que haya sufrido una intervencién qui-
rurgica, hards una incisién en el muiieco en el lugar apropiado. Después tomaras
el mufieco del altar, concentrindote en la curacién y dirigiendo todo tu poder al
paciente a medida que coses el corte.

Podris efectuar una curacién durica o prénica con sélo utilizar el mufieco en
vez de la persona misma. Una vez que la figura haya sido nombrada y consagrada,
cualquier cosa practicada sobre ella repercutird automaticamente en el enfermo.

LA MEDITACION Y REGENERACION BIO

Es posible utilizar la meditacién para curar y, no lo olvides nunca, creamos,
consciente o inconscientemente, nuestras propias realidades. Vale la pena, por
tanto, que esta realidad sea la mds sana y recreativa posible. Al meditar, has de
visualizarte a ti mismo disfrutando de una salud 6ptima, y si estds enfermo debes
verte recuperado por completo.

No estamos apartados de la Naturaleza, sino que somos una parte integra de ella.
Raymond Buckland

Todo el mundo estd familianizado, aunque sea inicamente por los cuentos de ficcion, con la figura
de cera clavada de alfileres. Tal figura es un ejemplo tipico de la magia simpdtica, siendo en efecto una
de sus manifestaciones mds antiguas. El mismo principio puede emplearse para hacer el bien. Tomemos
el caso de un hombre que padece dolores intensos en la espalda. El brujo podria fabricar una figura de
cera o arcilla para representar a este individuo. No ha de ser una reproduccion fiel, sirviendo perfecta-
mente un figurin primitivo. Lo importante es que el brujo se concentre sobre la persona durante todo
el proceso de fabricacion. Seria mejor todavia si colocase una fotografia al lado del munieco a medida
que realice su trabajo. Terminada la confeccion de la figura, clavard tres o cuatro alfileres en la espalda
—ao en la zona afectada. Al efectuar esta operacion, procurard no pensar en el dolor que experimenta
el olro, pues en este momento estd meramente colocando los alfileres con vistas a realizar la curacion.

En el proximo paso se procede a nombrar el muveco. Esto se efectua rociando e incensdndolo, al
mismo tiempo que se pronuncian palabras como éstas: «Aqui estd John Doe, quien busca alivio de su

dolor. Todo lo que hago al muneco hago a su persona.» A continuacion el brujo ejercerd todos sus poderes
para visualizar al hombre completamente sano y libre de sus dolores. Retirard los alfileres uno por uno,

pensando ¢ incluso pronunciando algunas palabras para indicar que estaba alejando el dolor de su cuer-
po.

Witchcraft Ancient & Modern.
Raymond Buckland. H.C. Publications New York 1970
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Recuerda lo dicho en la Leccién 11. «No es suficiente ver una situacién en de-
sarrollo: tienes que ver la solucién final.»

Los experimentos cientificos han demostrado la eficacia de la meditacién y de
la bio feedback en disminuir la tensién arterial y muscular, en controlar el dolor
y aumentar la sensacion de bienestar. El principio de la bio feedback es éste: una
persona familiarizada con los procesos internos de su cuerpo podra aprender a
controlar algunos que normalmente funcionan de forma involuntarda... El sujeto
debe procurar relajarse al maximo, viéndose a si mismo realizar dicha operacion
mediante un contador conectado a varios puntos de su cuerpo, pudiendo obtener-
se instrumentos de distintos tipos y precios en una tienda especializada. El indivi-
duo se esfuerza por conseguir un estado mental de extrema calma y de maxima
alerta a la vez, el cual se caracteriza por distintas sefiales de actividad cerebral,
denominados «ritmos alfa». Cuando se hayan producido dichos ritmos durante un
periodo de 10 segundos habra conseguido lo que designamos «la condicién alfar.

He incluido, a continuacion, un ritual para la meditacion, el cual est4 basado
en la quema de una vela. Lo podrés utilizar como el primer paso para visualizarte
a ti mismo o a otra persona totalmente recuperada de una enfermedad.

PARA MEDITAR
Altar n.° 1 Figura Altar n.° 2
Incensano
AZUL PALIDO SOLICITANTE/ AZUL PALIDO
n.° 1 MEDITADOR n.° 2
Vela
Libro del dia

Enciende la vela del altar, el incienso y la vela del dia (diaria). Enciende la vela

del solicitante (solicitante =la persona que efectiia la meditacién), diciendo:
«Esta vela me representa a mi mismo trabajando con ardor y fuerza.»
Enciende las velas azul palidas n.° 1 y 2, diciendo:

«Aqui encuentro la paz y la tranquilidad.
Un lugar aparte, donde puede meditar en calma y
crecer espiritualmente.»
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Comienza la meditacién de acuerdo con tu método preferido, tal y como se
detallé en la Leccién 7 (trascendental, yoga, tantrica, lo que sea). Mientras lo es-
tds realizando, visualizate a ti mismo o a la persona para la cual estds trabajando
en un estado de salud perfecta. Finalizada tu meditacién apagards las velas en el
orden inverso en que fueron encendidas.

A continuacién encontrarés otro método, el cual estd enfocado en la recupera-
cion de la salud.

PARA RECUPERAR (O CONSERVAR BUENA SALUD)

Altar n.° 1 Figura Altar n.° 2
Incensario
N° 1 ROJA
VELA NARANJA SOLICITANTE €-4 N.°2R0JA
N.° 3 ROJA
Libro

Enciende la vela del altar. Enciende el incienso. Enciende la vela diaria. Dedi-
ca unos momentos para pensar en como la fuerza, la salud y la bondad de la Sefo-
ra y su Senor fluyen por el cuerpo del enfermo.

Enciende la vela del solicitante, visualizindole mientras tanto y di:

«Aqui estd (nombre) en excelente salud.
Que reciba las bendiciones de la Senora y del

Senor para su prosperidad.»
Enciende la vela NARANJA, diciendo:

«Esta llama atrae todo lo bueno hacia (nombre).
Atrae la salud y fuerza y todo lo que desea.»

Enciende las velas ROJAS 1, 2, y 3, diciendo:

«Aqui se encuentran la salud y la fuerza multiplicada por
tres para entrar en el cuerpo del (nombre), a fin de
servirle y fortalecerlo tal y como es el deseo de la
Senora y su Senor.»

Terminadas estas palabras, pronunciards las siguientes:
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«Y en el comienzo de los tiempos fue asi.

Para vivir, habia que cazar y matar.

Para matar hacia falta la fuerza.

Para tener fuerza era menester comer y moverse.
Para comer y moverse tenia que haber caza.

Si eres débil, débil te quedaras.

Sé fuerte y asi permaneceras.

Pero si eres débil, tienes que imaginarte fuerte.
Pues el pensamiento es el hecho.

Pensando que eres fuerte, podrds cazar, matar y comer.
De modo que creyéndote fuerte, serds fuerte y caminards.
El pensamiento sélo, no trae la comida.

Pero si te aporta los medios para adquirirla.

Asi sea.

Fuerza a los fuertes.

Fuerza a los débiles.

Que el brazo levante la lanza.

Que el brazo tire la piedra.

Que el brazo dirija la jabalina.

Que prevalezca la fuerza para siempre.

Asi sea.»

Medita durante unos 10 a 15 minutos sobre la buena salud que pronto disfruta-
ra el Solicitante. Después, apaga las llamas en el orden inverso en que fueron en-
cendidas. Repite este ritual cada viernes durante siete viernes consecutivos, des-
plazando las velas rojas cada vez mas hacia el Solicitante.

LAS PLANTAS Y LOS ANIMALES

Todos los métodos arriba descritos sirven igualmente para los animales y las
plantas. Nunca tienes que olvidar que todos formamos parte de la Naturaleza. Si
un animal, pdjaro, planta o drbol estd enfermo es tu deber intentar ayudarlo. Que
todos vivamos en armonia con la Naturaleza pues todos somos uno con los dioses.

Ademads de las prdcticas curativas detalladas en esta leccion, recomendaria a
todos los brujos que se familiarizasen con todas aquellas que cayesen en sus ma-
nos. Naturalmente no se trata de aprenderlo todo al pie de la letra pero si es con-
veniente saber los beneficios que pueden aportar la acupuntura, la radiestesia, la
hipnosis y la radionica, etc.



LECCION 14
COMO EMPEZAR

LOS RITUALES

Muy a menudo surge la pregunta: ;Puedo escribir mis propios rituales? La res-
puesta es «si», pero con ciertas reservas. En el Arte se encuentran muchos indi-
viduos dotados, a quienes se les deberia permitir, y alentar, el desarrollo de sus
talentos.

De hecho, el Arte parece ejercer una especial atraccién sobre los individuos
con talento. Sin embargo, antes de escribir tus propios rituales, sugiero que co-
miences con los detallados en este libro, tal y como los he reproducido. Trabaja
con ellos durante un afio por lo menos. Familiarizate con ellos, siéntelos, vivelos,
pues son el fruto de muchos afios de experiencia. Y no me refiero iinicamente
a la experiencia derivada del Arte sino de la sabiduria y conocimientos granjeados
de muchos otros aspectos del mundo oculto y antropolégico. Sobre todo has de
conocer los elementos necesarios para los rituales. (Ver «Construccién del Ri-
tual» a continuacién). Todo est4 alli por una razén, asi que no empieces a introdu-
cir cambios sin tener un motivo importante para hacerlo.

Presta especial atencién a algunos detalles de estos rituales, «<ERIGIR EL TEM-
PLO», esto es la construccién y consagracién de tu lugar de reunién, tu Templo.
Es un ritual basico cuyo propésito es asegurar la limpieza psiquica tanto de la zona
como de sus ocupantes. Incluye una invitacién a la Sefiora y a su Sefior para pre-
senciar los rituales celebrados en su honor.

En la ceremonia de «CERRAR EL TEMPLO» se dan las gracias a la Sefiora
Yy a su conyuge, clausurado a continuacién el ritual. La ceremonia del «PAN Y CER-
VEZA» sirve como vinculo entre la parte ritual/homenaje de la reunién y la parte
dedicada al trabajo/diversién. Es un ritual universal y la verdadera culminacién de
la adoracién, el agradecimiento a los dioses por haber cubierto las necesidades
cotidianas.

Todo lo arriba escrito, junto con la Autoconsagracién y la Iniciacién, componen
los factores principales y el esqueleto de la Wicca.
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LA CONSTRUCCION DEL RITUAL

El diccionario Webster define «RITO» como «un acto formal de la religion...
una ceremonia religiosa» y a «RITUAL» como «algo que se compone de ritos...
la manera de efectuar el servicio divino.»

«Un acto formal de religién»... necesitamos de la forma; de una construccién
definitiva. El ritual puede ser religioso o mégico. En cualquier caso siguen un es-
quema determinado. Se conocen los elementos bésicos como «Legomena» (lo di-
cho) y «Dromena» (lo hecho). Dicho de otra manera: tanto como si se trata de
un ritual religioso como si se trata de uno magico precisan ambos de PALABRAS
Y ACCIONES, las dos son indispensables. Ha de tener también (i) una Introduc-
cién, (i) un Propésito (iii), una Accién de Gracias y (ov) una Clausura.

Hemos tratado ya de la Introduccién y de la Clausura en la «Ereccién del Tem-
plo» y en el «Cierre del Templo». También hemos hablado de las Gracias al consi-
derar la ceremonia de <PAN Y CERVEZA». Queda, por consiguiente, el PROPO-
SITO.

¢Por qué tiene lugar tu ritual? ;Por qué motivo? ;Para celebrar una época de-
terminada del afo? ;Un Esbat? ;Rito de Juntar las Manos? ;Un Nacimiento «Wic-
caning»? Determina tu propdsito a fin de decidir su punto de enfoque.

Considera el siguiente extracto, reproducido de una tradicion del Arte:

«La Alta Sacerdotisa recita el Mando de la Diosa.

El Alto Sacerdote recita la Invocacién al Dios Cornudo.
El Circulo danza, cantando ‘‘Eko, Eko, Azarak, etc.,”’
terminando con el ‘‘El Canto de los Brujos'’.»

Todo lo arriba escrito se encuentra, ademds, en todos los demds ritos practi-
cados en los sabats de esta tradicion.
Finalmente el Alto Sacerdote proclama:

«He aqui la Gran Madre, quien ha engendrado la Luz del Mundo.
Eko, Eko, Arida, Eko, Eko, Mernunnos.»

Ese es un resumen de un rito practicado por una tradicién determinada para
celebrar un Sabat. ;Pero cudl de ellos?

Las tunicas palabras pronunciadas en este rito, que no figuran en ninguno de
los otros siete sabats son: «He aqui la Gran Madre quien ha engendrado la luz
del mundo.»

A fin de aclarar tus dudas diré que se trata del rito «Imbolc» practicado por
el grupo de referencia. Pero, ;quién lo iba a saber? Nada de «lo dicho» apunta
hacia una celebracion de esta indole. Considera, en cambio, el siguiente rito tam-
bién realizado en honor del Imbolc, el cual emana de otra tradicién.

Sacerdotisa: «Ahora ha llegado Nuestro Sefior a la mitad de su camino.
Es propio regocijar con él.
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Desde ahora serd menos oscuro el sendero hasta Beltane.
Pues ve a su Senora al final.»

Sacerdote: «Os incito a todos vosotros Wiccans.
Entregar ahora al Senor Woden vuestros corazones.
Vamos a celebrar una Fiesta de Antorchas
para alumbrarle en su camino
hacia los brazos de Freya.»

Y asi sigue; todo el ritual se concentra en la importancia de ese momento de-
terminado del ano y en el hecho de encontrarse Imbolc a caballo entre su dos mi-
tades —entre Samhain y Beltane. No seria posible acomodarlo a otra época —al
Equinoccio de Otofo por ejemplo. Sin embargo, el ritual citado previamente po-
dria ejecutarse en cualquier momento del afio. No es, por consiguiente, un buen
ejemplo de un ritual estacional —sobre todo de un Sabat— y dista mucho de lo
que debemos poder esperar. Ten siempre en cuenta entonces, y antes de todo,
el PROPOSITO del ritual.

El propésito también ha de reflejarse en lo HECHO —las acciones de los parti-
cipantes. Consideremos de nuevo la segunda de las tradiciones tratadas. Aquf los
participantes toman velas, encendiéndolas a continuacién de las que sostienen el
Sacerdote y la Sacerdotisa. Acto seguido, las levantan en alto, moviéndose en forma
de circulo alrededor el altar y proporcionando de este modo fuerza y luz al Dios
en su hora de necesidad. Tales acciones faltan por completo en el Sabat de la pri-
mera tradicion citada.

La PARTICIPACION es muy importante. El Arte es una religion familiar, en
el sentido de asemejarse el Circulo a una gran familia, cuyos miembros deberdn
participar libremente en sus actividades. En el cristianismo los llamados miem-
bros tienen un papel mds bien pasivo. Se sientan en un enorme edificio, observan-
do lo realizado ante sus ojos, uniéndose en contadas ocasiones a los cdnticos y
oraciones. ;Qué contraste mas hermoso brinda el Arte, donde todos los miem-
bros se agrupan alrededor del altar y participan en la ceremonia!

No olvides la importancia de la participacién en tus rituales. Incluye lineas para
todos —no sélamente para el Sacerdote y la Sacerdotisa— aunque no sean mas
que un «Asi sea». Mucho mejor seria inventar acciones/gestos para ellos. Todos
han de sentirse parte de la ceremonia. Posiblemente deseas incorporar una medi-
tacién en grupo como parte del ritual, puede aportar resultados muy positivos.
Alternativamente podrias incluir canciones y danzas, hay un sinfin de posibilidades.

El ritual del ESBAT, tal y como lo he escrito en este libro, contiene unos ele-
mentos muy importantes. Quiza la parte mds significativa consiste en las oracio-
nes personales dirigidas a los dioses: las peticiones de cubrir tus necesidades; las
gracias por lo recibido. Por muy capacitado que se sienta el Brujo para dar voz
a sus sentimientos, el hecho de emanar las palabras de su propio corazén es mu-
cho mds importante que una gramdtica y construccion correcta.
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Las ceremonias dedicadas a la LUNA son fieles a las formas tradicionales, prac-
ticadas en todos los tiempos y en todas partes de reverenciar a la Sefiora. Obser-
va que se le invita a la Diosa a reunirse y hablar con el grupo: jam4s hay que invo-
carla. De hecho son muy raras sus apariciones ante un Circulo y en tal caso se
requiere la presencia de una Alta Sacerdotisa de excepcional fuerza. (Lamenta-
blemente son muy escasas hoy en dia.) Por mi parte opino que si ella —o su Sefior—
desean aparecer lo haran. Pero sera cuando Ella quiere y no porque la hayamos
invocado. ;Quiénes somos nosotros para mandar a la Sefiora? No dejes de tener
todo esto presente si te sientes impulsado a escribir un nuevo ritual para la Cere-
monia de la Luna Nueva.

LOS GUARDIANES DE LAS ATALAYAS

En el transcurso de los siglos una gran parte de la Magia Ceremonial se ha
incorporado a algunas tradiciones del Arte, aunque este hecho haya pasado desa-
percibido por la mayoria de los iniciados. La vara, el uso de la palabra athame,
el cuchillo del mango blanco y el Penticulo, son todos elementos de la Magia Ce-
remonial. Como ya sabes, esta forma de la magia est4 relacionada con la invoca-
cién de entiedades para que cumplan los deseos del mago. No deja de sorprender
la existencia de tal conjuro en las ceremonias adoptadas por muchas tradiciones
para la Ereccion del Templo o como lo llaman algunos «Trazar el Circulo». Una
parte integral de dichos rituales se conoce como la invocacién a los Guardianes
de las Atalayas o Guardianes de los Cuatro Cuartos. A estos guardianes se los
asocia muy a menudo con unas entidades especificas como dragones o salaman-
dras, gnomos, silfides u ondinas. Parece obvio el peligro en que podria caer un
grupo dedicado a invocarlos. De hecho, un Circulo recibié un buen escarmiento
cuando se olvidé de desterrar a las salamandras del sur al finalizar sus ritos. Gran-
de fue su sorpresa cuando vieron como la parte sur de su territorio fue arrasada
por las llamas poco tiempo después de terminar su reunién.

No recomiendo, por tanto, que invoques a estos guardianes. ;No te parece
suficiente el haber invitado al Sefior y a la Sefiora para presenciar tus ritos y guar-
dar por vosotros? ¢Qué mejor proteccién podrias desear? Por consiguiente, cuan-
do oigas hablar de algunas personas que recurren a tales pricticas, sabris lo que
se traen entre manos. En el caso de estar presente en un Circulo de esta natura-
leza, quizd como invitado, te exhortaria a erigir una barrera mental de luz blanca
alrededor de ti para estar completamente a salvo.

LOS ORIGENES DE LOS RITUALES

Un dltimo consejo: ensena siempre el origen de tus rituales. Sugiero que utili-
ces como base los rituales empleados en este libro, tal y como los he escrito. Des-
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pués podrias anadir los RITUALES OPCIONALES, incluyendo los escritos por
ti 0 los derivados de otras fuentes. Pero no dejes de apuntar su autor y lugar de
origen. De esta manera los miembros que llevan menos tiempo en el grupo sa-
brin cudles son las anadiduras y cuando fueron incorpradas en el texto.

Ten siempre presente estos puntos:

No cambies un ritual por el mero gusto de cambiarlo.

Los rituales deben de ser alegres, no tareas monétonas.

Las palabras pueden ser tan eficaces como la misica para incrementar el poder.

Es mejor la sencillez que la complejidad.

Apunta siempre los origenes y las fechas del material nuevo.

FORMAR UN CIRCULO
Buscar Miembros

El primer paso es, naturalmente, encontrar a los miembros idéneos. NUNCA
HAS DE PRECIPITARTE, pues un Circulo es una familia, una pequefia unidad
de personas trabajando juntas en un ambiente de amor y confianza perfectos, y una
relacion tan profunda no se establece facilmente. Existen dos maneras de abordar
esta cuestion.

La primera, y por supuesto la preferida, es a través de otros paganos. El se-
gundo método es bastante mds complicado por precisar una biisqueda entre posi-
bles paganos. Vamos a considerar éste tiltimo. Podrds entablar un contacto inicial
con los habitantes de tu zona que posean un cierto conocimiento de la Wicca me-
diante las numerosas fiestas paganas y otras, dedicadas al Arte. (Las notificacio-
nes de estos acontecimientos se publican en las diversas revistas paganas entre
las cuales figura Circle Network News.)

Posiblemente deseas buscar candidatos mediante un anuncio; de esta manera
las personas interesadas podran contactar contigo. Sugiero que formules el anun-
cio con estas palabras o parecidas «... estudiar todas las solicitudes recibidas...»
Si digo «estudiar» no estoy recomendando que adoptes una postura distante, sino
mas bien recalcando la importancia de encontrar a las personas mas compatibles.

No tienes por qué aceptar a todas.

Tu anuncio, por tanto, podria redactarse como sigue:

«Préxima creacién de un Circulo Wicca. Sacerdote/isa estudiarad
todas las solicitudes recibidas de personas deseosas de unirse al Arte.
Ruego envie fotografia e historia a...»

Recomendaria, por razones de intimidad, el uso de un apartado. Concierta una
entrevista con las personas interesadas en terreno neutro: una cafeteria, restau-
rante o parque; y trata con ellos individuaimente. Familiarizate con ellos a lo largo
de varias semanas antes de invitarles a tu casa. Averigua hasta qué punto llegan
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sus conocimientos del Arte, lo que han leido y sus opiniones con respecto al mis-
mo. Procura escuchar mis que hablar.

Si tienes que empezar desde cero, comienza con una bisqueda entre los gru-
pos de investigacion psiquica, de astrologia o de meditacién de tu zona. NO PRO-
CLAMES A LOS CUATRO VIENTOS tu intencién de convertir a la gente en bru-
jos. Recuerda: escucha antes de hablar. Con un poco de paciencia encontraras
a unas personas que estan orientadas en el Arte y dispuestas a aprender, incluso
si todavia no estdn libres del todo de los viejos prejuicios.

Quizd tengas que recurrir al método mds indirecto de formar tu propio grupo
para «el desarrollo psiquico». Este grupo podria basarse en el material aqui pre-
sentado en las Lecciones 7, 8 y 9, ademas de la literatura complementaria. Una
vez establecido el grupo, te serd mds ficil distinguir a las personas simpatizantes
del Arte. Sin duda te encontraris con una coleccién abigarrada de personas. Ga-
vin Frost las clasifica en cuatro categorias: «los entusiastas, rebosantes de sus
ideas para el grupo... los parisitos —todo el mundo ests en contra de ellos— tie-
nen un sinfin de problemas que pueden resolverse tinicamente en el plano psiqui-
co... los sabelotodo que te informardn gustosamente que tus ensefianzas estin
completamente equivocadas... y los radiantes». Si tienes suerte dards con una o
dos personas, dignos candidatos para un Circulo, que te compensaran de sobra
por todas las molestias sufridas.

Tal y como he venido diciendo, es conveniente primero reuniros en terreno
neutro. Hurga en las mentes de tus candidatos para averiguar la profundidad de
sus convicciones. Sugiéreles fuentes de lectura, pero, en la medida que te sea
posible, indiiceles a hacer preguntas en vez de abrumarles ti de informacion. Re-
cuerda siempre que un Circulo podri iniciarse con un minimo de dos personas y
también, en el caso opuesto, sobrepasar el nimero de trece. Lo importante es
que los brujos quepan cémodamente en el circulo y sepan llevarse bien.

¢Qué clase de persomas son los brujos de hoy dia? Ante todo son pensadores —individuos que prefieren
averiguar un hecho por ellos mismos antes de aceptarlo a ciegas. Son amas de casa, administrativos,
profesores, gente de negocios, camioneros, soldados... En términos astrologicos, hemos recorrido la terce-
ra parte de la casa doce de la era de Piscis, terminada la cual, entrarermos en la de Acuario. Estamos,
por tanto, en visperas de la Eva de Acuario, un periodo de marcada tension, de insalisfaccion en general,
sobre todo con la religion. Hay una bisqueda afanosa de la paz interior. Un hecho destacado de los iilti-
mos cuatro o cinco afios es el resurgimiento del interés por el ocultismo. La gente joven se ha dado cuenta
de que la tradicion no lo es todo. Ya estd empezando a pensar por st misma, mirando a la religion con
ojos criticos, mgdndoseaaceﬂarlaporelmmhcchodehabcrsidolafedesuspudresymkpasados.
Labdsqucdanocesayesestamismainqux'efudlaquemuyamudoconduceajdmymaymesMr
igual a la Wicca. Casi siempre, al dar con ella, exclaman con regocijo: «Pero si eso es lo que he estado
buscando.»
Anatomuy of the Occult.
Raymond Buckland. Samuel Weiser, NY. 1977
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TU CIRCULO

Convence a los miembros —presentes y en ciernes— de tu Circulo de la nece-
sidad de leer todo lo posible sobre el Arte, pues los brujos deben de estar familia-
rizados con su historia y antecedentes. Les puedes ensenar mucho de este libro
pero TEN CUIDADO DE NO CONVERTIRTE EN UN GURU. En el Circulo ideal
todos son iguales y todos tienen algo que aportar. No te pongas por las nubes
ni dejes que te pongan alli los demds. Aqui la palabra clave es «democracia»; todas
las decisiones principales han de ser tratadas y votadas abiertamente.

Voy a hacer una breve pausa aqui para reflexionar sobre las tradiciones que
tienen un sistema de grados. Un buen ejemplo es la de Gardner, aunque no es la
{inica. La mayoria de dichas tradiciones hacen alarde de la igualdad de todos sus
miembros, pero en raras ocasiones cumplen con este principio. Todo comienza
y acaba con la Alta Sacerdotisa y/o Reina, quedando relegados los demds brujos
a rangos inferiores, de acuerdo con el grado alcanzado. A todos los que alcancen
el grado mas alto —normalmente el tercero— se les conoce como los Mayores
(Elders). Tedricamente tienen el mismo derecho que la Alta Sacerdotisa a to-
mar decisiones, pero en la practica raras veces ocurre asi. Hoy en dia se encuen-
tran pocas mujeres capacitadas para detentar el cargo de Alta Sacerdotisa y sobre
todo el de Reina de los Brujos o Reina del Sabat. Por una mujer con valia existen
diez egoistas que confieren grados como una madre reparte caramelos, reclutan-
do y ascendiendo a tantos seguidores como es posible, por ninguna otra razén
que la de proclamar «Yo soy una Alta Sacerdotisa/Reina mds importante que ti».
Es de lamentar que las posturas de algunas Sacerdotisas hayan estropeado la esencia
de las tradiciones para muchos. Recomendaria a todas las nuevas denominacio-
nes, sean eclécticas o no, que tengan el méximo cuidado para no desviarse de
las verdaderas creencias del Arte, recordando siempre que «todos somos radios
de la misma rueda»; nadie es el primero ni el dltimo.

Ademais de familiarizarte con la historia del Arte, sugeriria que te mantengas
ti también al dia, suscribiéndote, por ejemplo, a publicaciones como Circle Net-
work News (P.O. Box 219, Mt. Horeb, WI 53572).

Determina de antemano tu criterio para seleccionar a los nuevos miembros.
Algunos, por ejemplo, no admitirian a un minusvilido, lo cual carece de sentido
desde mi punto de vista, pero es una determinacion personal al fin y al cabo. Tam-
bién has de saber cémo responder a las peticiones de ingreso formuladas por per-
sonas de otras razas, edades, preferencias sexuales, nivel social, etc. Algunos
brujos, y espero que sea la mayoria, dirdn: «Si viene uno, que vengan todos»,
pero otros observaran como surgen a la superficie de sus mentes viejos prejuicios
que crefan enterrados, a los que ahora tendran que hacer frente. Permiteme ha-
cer otra observacién aqui: no intentes apartar a los policias y otras personas que
detentan cargos similares por el mero hecho de ser hombres de la ley. No hay
nada ilegal en el Arte y cuantas mds personas lo sepan mejor.
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No vendria de mds requerir a tus miembros que firmasen un acta para no di-
vulgar los nombres de los demds, ni ahora ni en el supuesto de que abandonen
posteriormente el Circulo. Esto es, basicamente, el derecho a la intimidad. No
hace falta, naturalmente, recurrir a amenazas de severos castigos si rompen el
juramento.

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, no hay limite para el nimero de
miembros, pero ten en cuenta siempre estos dos factores: la comodidad y la com-
patibilidad. El circulo tradicional de 9 pies es el mejor y por tanto un nimero con-
veniente de miembros seria 8 o 10. Busca proyectos para realizar en comtin —tal
y como la confeccién del altar, la espada y el libro. Cuando se trate de tomar una
decision, procura obtener la unanimidad de todos; no te conformes tampoco con
un voto mayoritario, pues el acuerdo unanime reviste una especial importancia
en asuntos como trabajar desnudo o no, por nombrar sélo un ejemplo.

Decide, como grupo, el tipo de Circulo que desedis ser. Recuerda esto: el Arte
es, ante todo, una religion y su objeto principal la adoracién. Posiblemente no pre-
tendéis hacer otra cosa que rendir homenaje a vuestras deidades, lo cual estd muy
bien. Sin embargo, otros grupos sentirdn la necesidad de investigar y utilizar su
poder colectivo realizando curaciones, trabajos con la magia, précticas de adivina-
cion o incluso deseardn dedicarse a su propio desarrollo psiquico. Todo esto es
también muy loable, aunque vuelvo a recalcar que dichas tareas siempre han de
ocupar un lugar secundario. Incluso un Circulo «trabajador» no debe sentirse obli-
gado a hacerlo en todos los Esbats. El trabajo/la magia han de ejecutarse tinica-
mente en casos de necesidad.

Posiblemente quieras dar un nombre a tu Circulo. He aqui algunos ejemplos:
«El Circulo del Bosque Abierto», «El Circulo de la Estrella Polar», «El Circulo de
Nuestra Seriora del Renacimiento», «El Circulo del Mar-Arena», «El Circulo de
la Familia Wicca». Muchos de ellos disefian ademds sus propios emblemas o insig-
"nias, los cuales figuran en su papel de escribir y en las banderas izadas en las fies-
tas del Arte.

En algunas tradiciones, normalmente las que tienen un sistema de grados, los
brujos emplean ciertos simbolos al escribir sus nombres (Fig. 14.2). Pero incluso
si la denominacién a que perteneces no es graduada v sientes la necesidad de utili-
zar un simbolo, recomendaria el de la Fig. 14.3. Consiste en el tridngulo inverti-

ok &

Fig. 14.2 Fig. 14.3
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do, coronado por el pentagrama y la cruz celta —las lineas de consagracién marca-
das sobre el cuerpo en la ceremonia de la iniciacién (Leccién 4).

En el caso de precisar tu Circulo de ciertos reglamentos, sugiero que sean
lo més sencillo y lo menos numerosos posibles. Podrian abarcar, por ejemplo, los
siguientes temas: 1) las invitaciones a no brujos para asistir al Circulo; 2) los do-
nativos de los miembros para cubrir los costes del vino, el incienso, el carbén,
las velas, etc., empleados en las reuniones, pues no es razonable que corran a
cargo de una sola persona; 3) el comportamiento dentro del Circulo; ;se permite
fumar? (yo diria un rotundo no). Por mi parte no estoy en favor de unas normas
rigidas, por haber encontrado que las diferencias siempre pueden subsanarse me-
diante unas discusiones con el grupo. Sin embargo, existen algunos individuos que
sienten la necesidad de ellas, por lo menos al principio. Lo importante es el bie-
nestar del Circulo y por tanto estas normas deben de ser flexibles. Ciertamente,
existen algunas «leyes» en el Libro de las Sombras de Gardner y también en otros
tomos parecidos. Una persona sensata se daria cuenta, no obstante, de que (a)
fueron escritas para una época ya pasada y (b) muchas son contradictorias a los
principios del Arte, incluyendo el Credo de los Wiccans. El propio Gardner las
habia reproducido tinicamente por su interés, aunque algunos brujos las conside-
ran inviolables. Vuelvo a repetir: sélo hay una verdadera Ley Wicca; «haz lo que

quieras mientras que a nadie danes».

AN\

T C
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SALUDOS EN EL ARTE

A medida que vayas conociendo a otros brujos, aprenderds las distintas for-
mas de saludar. Las dos mds populares son «Bendito seas» y «Feliz encuentro».
La primera se deriva de la tradicion gardneriana, diciendo el Sacerdote al Iniciado
estas palabras:

«Benditos sean los pies que te han traido hasta aqui.

Benditas sean las rodillas que se arrodillaran delante del altar sagrado.
Bendito sea tu vientre, pues sin él no estariamos aqui.

Benditos sean tus pechos, creados en belleza y fuerza.

Benditos sean los labios que pronunciarin el Nombre Sagrado»

El saludar a alguien con estas palabras implica, por tanto, todo lo arriba ex-
puesto.

«Feliz encuentro» es un saludo pagano, mas antiguo y mas extendido. La ver-
sién completa es: «Que nuestro encuentro sea feliz, nuestra despedida feliz, nuestro
reencuentro feliz». Hoy en dia se suele emplear la forma abreviada al encontrar-
se, pero en la despedida se usa o bien «feliz despedida» o bien «feliz despedida/fe-
liz reencuentro»,

Todos estos saludos van acompanados de un beso y un abrazo. (i) en inglés:
«Merry Meet (i) (May we) merry meet: merry part; merry meet again».

ACCESORIOS DE ROPA

Sandalias
Aquellas personas que deseen confeccionar sus propias sandalias podran utili-
zar este sencillo método reproducido a continuacién.

Dejar algunos 5 cms.
detrds del talon

Humedecer y
doblar para
dar la forma 4
deseada.

Las correas del tobillo
han de ser flexibles.

El espesor de la piel no
ha de rebasar 1/8"",

Coser con hilo encerado
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Capa
La capa es un bonito accesorio, pudiendo utilizarse por los brujos que trabajan

desnudos antes y después del Circulo, o para complementar la tinica. La version
mas sencilla tiene la forma de medio circulo: llega hasta el suelo y lleva una capu-
cha. Se abrocha por el cuello y puede fabricarse con cualquier tela adecuada. Re-
comendaria una capa pesada para el invierno y otra mds ligera para la primavera
y otofio. El color puede o bien hacer juego o bien contrastar con la tinica.

LOS JOVENES WICCANS
Existen algunos libros para nifios que tratan del Arte en forma positiva.

The Witch Next Door - Norman Bidwell
Scholastic Book Services, NY 1965
The Witch'’s Vacation - Norman Bidwell
Scholastic, NY 1973
The Resident Witch - Marian T. Place
Avon Books (Camelot) New York, 1973
The Witch who saved Hallowe'en - Marian T. Place
Avon/Camelot NY, 1974
Timothy and two Witches - Margaret Storey
Dell (Yearling) NY, 1974
The Witch Family - Eleanor Estes
Harcourt, Brace & World (Voyager Books) NY 1960

Cuando encuentres algin libro o articulos en revistas o periédicos que son an-
tagénicos al Arte y fomentan los ya existentes malentendidos, no demores en es-
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cribir al editor para enderezarle. Permiteme incluir aquf un articulo que aparecio
en el Seax Wica Voys (El Boletin Oficial de la Brujeria Sajona) en la edicién de Im-
bolc 1983, junto con el comentario del editor.

STAN MATA AL DRAGON
o las «Relaciones priblicas positivas»

«Hace poco algunos estudiantes de Chicago decidieron cambiar el programa de activida-
des para Hallowe'en (Vispera de Todos los Santos) y organizar cinco fiestas en otros tan-
tos pueblos. Uno de las atracciones serfa la quema en efigie de una bruja en una enorme
hoguera.

Un periodista del Chicago Tribune se puso en contacto con Stan Modrzyk, Sacerdote
del Primer Templo del Arte de la WICCA, de Chicago Heights, para averiguar su opinion
sobre el asunto. Stan contesté que se armaria un escandalo tremendo si fuera cuestién
de quemar a un judio o baptista.

Acto seguido escribi6 a los cinco pueblos, a varios periédicos de la regién, incluyendo
el Tribune y a un abogado manifestando su indignacién ante el mal ejemplo ofrecido a los
ninos por dicho espectaculo aunque «la bruja» seria un museco. Aleg6, ademds, que el asunto
olia a persecucién religiosa y que estaba dispuesto a llevar el caso ante los tribunales si
no se cancelaba esa parte del programa. Aceptaba las hogueras pero sin brujos en ellas.

Se convocd una reunién en uno de los pueblos, a la cual asistieron los «mayores», varios
inquilinos, los representantes de varios Circulos de la regién y la afiliacion local de las Noti-
cias del Canal 7. La polémica fue televisada por la TV, emitida por la radio y publicada en
la prensa local. Como resultado tres de los cinco pueblos acordaron no quemar a ninguna
bruja en efigie. No sé si los dos restantes prosiguieron con sus planes en este sentido.
(Nota del Editor: Tengo entendido que también los cancelaron) pero apuesto lo que quie-
ras a que no volverd a ocurrir el afio que viene.

Opino que los miembros de la comunidad pagana tienen el deber de levantar una protes-
ta cuando ocurren incidentes de esta indole. La historia nos ensefia que los brujos —o por
lo menos algunas de las personas acusadas de brujeria —murieron en la hoguera. También
nos ensena que los judios fueron liquidados en las cimaras de gas en la década de los cua-
renta. Si alguien propusiera organizar un especticulo municipal de «liquidar el judio», llega-
rian los gritos de las comunidades judias al cielo y empezarian los boicots y acciones lega-
les. Probablemente la Liga para la Defensa Judia recurriria a la fuerza para acabar con la
manifestacion si fuera necesario. ;Pueden hacer menos los brujos?

No estoy a favor de la violencia. Estoy diciendo que debemos mirar por nosotros mis-
mos y luchar contra la ignorancia siempre y cuando tropecemos con ella. Que sepa el mun-
do que las distintas formas del paganismo, incluyendo la brujeria, son formas legitimas de
la religién; que sepa que los brujos y otros paganos son miembros de una religion mucho
mds antigua que el cristianismo, y que deseamos y esperamos recibir el mismo respeto
otorgado a otras religiones...

EIVOYS esti totalmente de acuerdo con las acciones de Stan Madrzyk y con el comen-
tario de Richard. No es la primera vez que el Seminario ha tenido un papel decisivo en
establecer los derechos religiosos de un niimero de estudiantes pertenecientes a grupos
minoritarios. Que trabajemos TODOS por la religién que queremos. En ediciones anterio-
res del VOYS hemos publicado articulos sobre las representaciones falsas del Arte emiti-
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das por la televisién y proyectadas en el cine. Una vez mds nos complace dar las direccio-
nes de las redes de la televisién y de las agencias que son responsables de las emisiones.
Recuerda siempre la importancia de explicar tu caso clara y tranquilamente SIN RECU-
RRIR al abuso.

El Seminario de la Seax-Wica, fundada y regentada durante cinco aios por Raymond Buckland,
contaba con mas de 1.000 estudiantes en todas las partes del mundo. Realizé una labor muy importan-
te, sobre todo en la difusién en las ensenanzas del Arte a personas que de otra forma habrian quedado
en ignorancia de las mismas.»

DAR LA NOTICIA

Una de las preguntas que con mas frecuencia tropiezo es «;Como digo a mi
novio/a que soy un brujo?» He oido hablar de relaciones aparentemente maravillo-
sas que se derrumbaron nada mas darse cuenta una persona del interés en el Arte
sentido por su pareja. Nosotros sabemos que no hay nada malo en ser brujo o
incluso en interesarse por cualquier aspecto del ocultismo. El truco entonces —si
hace falta recurrir a los trucos— consiste en la manera de divulgar la noticia. No
es conveniente exclamar, por ejemplo, «Fijate Paco, soy un brujo», pues proba-
blemente Paco se asustaria y emprenderia la huida.

Espera el momento oportuno cuando se encuentre en calma y con ganas de
hablar. Después llevards la conversacién hacia el mundo de lo oculto en sentido
general. Antes de manifestar tu interés, pregunta a tu pareja sobre sus conoci-
mientos del tema. Si fuese necesario, dile que es un terreno lleno de malentendi-
dos, originados en gran parte por las peliculas de medianoche y las novelas bara-
tas. Después, podrias decir: «Tomemos la brujeria, por ejemplo. ¢{Qué entiendes
por ella?»

El otro debera comunicar sus ideas a continuacion, pueden ser exactas o no.
Lo que hards en este tltimo caso es aclararle el tema, explicando sus origenes,
c6mo llegé a ser malinterpretada, su renacimento y su practica hoy en dia. No
seas demasiado duro con el cristianismo: limitate a los hechos. Sin duda te pre-
guntard: «;Como sabes ti tanto de ella?» Tampoco aqui es el momento de decir
«Porque soy un/a brujo/a», pues se precisa todavia de mas fundamentos. Di tni-
camente que encuentras el tema muy interesante y te has preocupado en infor-
marte sobre él.

El préximo paso es proporcionar a tu amigo algunos de los mejores libros so-
bre el particular —los citados previamente—, por ejemplo. Si hay una magia ver-
dadera entre los dos, tendré suficiente ansiedad para leer lo sugerido por ti. Y
si la magia no estd alli, poco importa lo que piense, ;verdad?

Desde este momento podras empezar a entrar en mas detalles, para finalmen-
te decir en el momento adecuado «soy un Wiccan». En este sentido existe una
tendencia —y a mi modo de ver es una buena tendencia— de emplear la palabra
«Wiccan» en preferencia a la antigua «brujo» pues el primer sustantivo ayuda a
eliminar los viejos prejuicios que implica el segundo.
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En el caso de que no sirva ni la lectura ni las discusiones para convencer al
otro, preguntale sin rodeos la razén de seguir en sus trece. Por regla general,
no sera dificil demostrar los fallos de sus argumentos. Sin embargo, si tu pareja
persiste en su actitud, incluso negindote a ti el derecho de ejercer tus propias
creencias, deberds reflexionar sobre si vuestra relacién merece la pena. Por su-
puesto no se puede imponer el criterio propio sobre otro, pero tampoco has de
aceptar que te lo impongan.

Un dltimo consejo: si en cualquier momento alguien te pregunta por tu interés
o actividades en el Arte, no intentes nunca defender tu postura. Mds bien adopta-
ras la actitud de interlocutor, preguntando ti al otro: «¢Qué entiendes por Bruje-
ria?» De esta manera, podris calcular tu propia estrategia, corriendo los concep-
tos erroneos, antes de justificar tu punto de vista.



LECCION 15
LOS BRUJOS SOLITARIOS

En la mayoria de las tradiciones es obligatorio formar parte de un Circulo: no
se admite al brujo solitario. Como gran parte de las denominaciones tienen un sis-
tema de grados —parecidos a los de la francmasoneria y otras sociedades secretas—
el brujo ha de alcanzar una escala determinada antes de poder realizar el acto mas
sencillo —por ejemplo cémo trazar un Circulo. Si desea iniciar a los demas, es
menester llegar al grado maximo. En su capacidad de Brujo de Primer Grado po-
dra participar en la adoracion y en los trabajos de magia, pero no le serd permitido
ejecutar tarea alguna a solas.

Un sistema asi, tendra indudablemente, sus méritos y de hecho, muchos es-
tan conformes con él. No obstante, a mi modo de ver se ha omitido algo muy im-
portante. Anteriormente, en los «tiempos antiguos», gran ntiimero de brujos vi-
vian apartados de los pueblos e incluso de otros seres y sin embargo eran brujos:
adoraban a los dioses y trabajaban con su propia magia. Justamente, como debia
de ser. Todavia, hoy en dia se encuentran unas pocas tradiciones que siguen mas
fielmente los viejos principios; en la tradicion de la Seax Wicca el Circulo no es
todopoderoso y se acepta al brujo solitario.

No hay razén alguna de excluir a un brujo solitario de la Wicca. Posiblemente
no vives cerca de un Circulo, no conoces a nadie con intereses afines o sencilla-
mente eres un individualista deseoso de seguir tu propio camino. Vamos a consi-
derar, entonces, el tema de los brujos solitarios.

¢Cudles son las diferencias principales entre ser un miembro de un Circulo y
un brujo solitario?

1. Enun Circulo, los rituales son ejecutados por un grupo de personas, algunos
de los cuales, principalmente el Sacerdote/la Sacerdotisa desempenian las fun-
ciones mas importantes.

El Solitario realiza todo él solo.

¢Y qué pasa con el brujo solitario? ;E's necesario pertenecer a un Circulo? En absoluto.

Existen muchos brujos solitarios, los cuales creen en las deidades del Arte, poseen grandes
conoctmientos de las hierbas y saben curar a los enfermos. Son auténticos brujos.

Anatomy of the Occult

Raymond Buckland, Samuel Weiser, NW 1977
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2. El Grupo se retine en un circulo grande, normalmente de 9 pies de didmetro.
El Solitario trabaja en un circulo pequesio y compacto.

3. El Circulo dispone de un juego completo de herramientas, de acuerdo con su
tradicion.
El Solitario emplea tinicamente lo que considera necesario.

4. Hasta cierto punto las reuniones han de celebrarse de acuerdo con los deseos
de la mayoria.
El Solitario podrd celebrar un ntual cuando quiera.

5. Un Circulo recurre a todos sus miembros para crear un Cono de Poder.
El Solitario cuenta sinicamente con su propio poder.

6. Un Circulo posee una gran variedad de conocimientos y habilidades.
El Solitario dispone sinicamente de sus propios conocimientos.

7. Normalmente un Circulo no admite innovaciones.
El Solitario podrd variar su rutina a voluntad.

8. Un ritual realizado en un Circulo corre el peligro de convertirse en una «pro-
duccién» o especticulo.
El ritual de un Solitario podrd consistir del minimo de palabras y asociaciones.

9. Los miembros de un Circulo han de comportarse como uno.
El Solitario ES uno.

Vuelvo a decir que hay muchas diferencias, pero las arriba expuestas son sufi-
cientes para senalar tanto las ventajas como las desventajas de ser un Solitario.
En resumen, un solitario disfrutard de mds libertad, pero l6gicamente no dispon-
drd ni de los conocimientos ni del poder mégico de un Circulo. Permiteme exten-
derme un poco mas sobre esto.

1. EIl Solitario realiza todo él solo

Podriés escribir tus propios rituales, exclusivamente para ti o adaptar y adop-
tar los de un Circulo. Como modo de ejemplo, detallaré algunos debidamente mo-
dificados, que forman parte de este libro: la Ereccién del Templo; Esbat; Pan y
Cerveza; El Cierre del Templo. La mayoria de los otros admite también variacio-
nes. Compdralas con los originales segiin progreses.
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LA ERECCION DEL TEMPLO

Mirando hacia el este, el Brujo toca la campana tres veces. Acto seguido, toma
la vela del altar, utilizindola para encender la vela del este. Pronuncia las siguientes
palabras:

«Ahora traigo luz y aire al este para iluminar mi templo y darle el aliento
de la vida.»

Camina hacia el sur para encender la vela alli depositada.
«Ahora traigo luz y fuego al sur para iluminar mi templo v darle calor.»

Al oeste:
«Ahora traigo luz y agua al oeste para iluminar mi templo v purificarlo.»

A norte:
«Ahora traigo luz y tierra al norte para iluminar mi templo y hacerlo
fuerte.»

Después caminard hacia el este y desde alli hacia el altar. Depositando de nue-
vo la vela del altar, tomara el athame y una vez mis se dirigird hacia el este.
Con la punta del athame trazari el circulo, concentrando todo su poder en él. Fi-
nalizado este acto, volvera al altar donde tocard la campana tres veces. Ahora,
introduciendo la punta del athame dentro de la sal, dira:

«La sal es vida. Permiteme que me purifique en cualquier modo que
la use. Permitela purificar mi cuerpo y espiritu asi como ahora me
consagro en este rito por la gloria del Dios y de la Diosa.»

Dejard caer tres pellizcos de sal en el agua, pronunciando entretanto estas palabras:

«Permite a esta sal bendita liberar de toda impureza a esta agua para
asi usarla en todos mis ritos.»

Ahora tomar4 el agua salada y comenzando desde el este, caminar4 por el circu-
lo, rocidndolo. Al volver a su punto de partida, tomard el incensario, para recorrer
e incensar el circulo.

De regreso al altar, arrojara un pellizco de sal dentro del aceite moviéndolo
con el dedo. Se untard con' este aceite, pronunciando estas palabras:

«Ahora me consagro en nombre del Dios y de la Diosa, dandoles la
bienvenida a mi templo.»

Terminada esta frase, se dirigird hacia el este y alli dibujard un pentagrama
de invocacion con la punta de su athame.
«Salve, elemento aire, atalaya del este. Mantente en tu entereza, siem-
pre mirando por este circulo.»
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Besard la hoja de su athame y caminard hacia el sur, donde dibujara un penta-
grama de invocacion, diciendo:
«Salve, elemento fuego, atalaya del sur. Mantente en tu entereza,
siempre mirando por mi circulo.»
Besard la hoja de su athame y caminard hacia el oeste, donde dibujara un pen-
tagrama de invocacién, diciendo:

«Salve, elemento fuego, atalaya del oeste. Mantente en tu entereza,
siempre mirando por mi circulo.»
Besari la hoja de su athame y caminard hacia el norte, donde dibujara un pen-
tagrama de invocacion, diciendo:

«Salve, elemento fuego, atalaya del norte. Mantente en tu entereza,
siempre mirando por mi circulo.»

Besari la hoja y volviendo al altar, levantari en alto el athame, pronunciando
estas palabras:

«Salve a los cuatro cuartos y salve a los dioses.

Doy la bienvenida al Sefior y a la Sefiora, invitdndoles a

reunirse conmigo para presenciar estos ritos celebrados en su honor.
Salve.»

Tomara la copa y verterd un poco de vino sobre el suelo o en la vasija de liba-
cién, pronunciando los nombres de los dioses.

«Ahora estd erigido el templo. Asi sea.»

ESBAT

Brujo: «Una vez mds vengo a manifestar mi alegria en la vida y a reafirmar mis
sentimientos para con los dioses.
El Senor y la Sefiora han sido buenos conmigo.
Es propio que les dé las gracias por todo lo que tengo.
Saben lo que son mis necesidades y escuchan cuando les invoco.
Por eso agradezco al Dios y a la Diosa
por los favores que me han dado.

Ahora, y a su propia manera, dari las gracias y/o peticiones de ayuda. A conti-
nuacion tocara la campana tres veces, diciendo:

«Tus deseos asi sean mientras a nadie daiies. Asi es el credo de los Wic-
ca. Todo lo que desee, todo aquello que solicite a los dioses, todo lo que
quiera hacer, he de asegurarme de que no dafe a nadie ni a mi mismo.
Recordaré también que en la medida que dé de mi mismo —mi vida, mi
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amor— seré recompensado tres veces y el mal causado por mi también
me serd devuelto tres veces.»

Aqui el Brujo podra cantar un cantico o su cancién predilecta, o tocar un ins-
trumento.

Brujo: «Belleza y fuerza con el Sefor y la Senora.
Paciencia y amor, sabiduria y conocimiento.»

Si el Esbat tiene lugar o bien en Luna Llena o bien en Luna Nueva, se incluird
en este punto el segmento apropiado. De lo contrario se pasara directamente a
la ceremonia de PAN Y CERVEZA.

PAN Y CERVEZA

Brujo: «Ha llegado el momento de dar las gracias a los dioses por mi sustento.
Que sea siempre consciente de lo que les debo.»

Ahora tomar4 la copa en la mano izquierda y el athame en la derecha, introdu-
ciendo despacio la punta en el vino y diciendo:

«Que asi se junte el macho con la hembra para la felicidad de ambos. Que
de la unién salga vida. Que todo sea fructifero y prospere toda la tierra.»

Deposita su athame y bebe de la copa, colocidndola nuevamente sobre el altar.
Acto seguido, toca el pan/torta con la punta del cuchillo, diciendo:

«Esta comida es la bendicién de los dioses para mi cuerpo. Disfruto libre-
mente de ella, recordando siempre compartir lo mio con los que no tienen
nada.»

Ahora comerd el pan, haciendo una pausa para pronunciar estas palabras:
«Asi como disfruto de estos dones de los dioses, permiteme recordar que
sin los dioses no tendria nada. Asi sea.»

EL CIERRE DEL TEMPLO
Brujo: «Asi como entré en el templo con amor y amistad, permite que salga de

€l de la misma manera. Que comparta el amor con todos a quienes en-
cuentre.»
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Sosteniendo en alto su athame, en forma de saludo, dira:

«Serior y Sefiora, os doy las gracias por compatir este tiempo conmigo.
Os doy las gracias por vigilar, por guardar y guiarme en todas las cosas.
Amor es la ley y el amor es el vinculo. Feliz vine aqui y feliz parto. Feliz
sea mi proxima venida. Ahora el templo estd cerrado. Asi sea.»

Besa la hoja de su athame.

2. EI Solitario trabaja en un Circulo pequeiio y compacto

Naturalmente un brujo solitario no precisa de un circulo grande: es suficiente
que le contenga a €l mismo y su altar —posiblemente cinco pies de didmetro bas-
taran. Al erigir el templo, caminaras por todo este circulo, trazdndolo con tu atha-
me y rociando e incensdndolo. No es necesario, en cambio, dirigirte a los cuatro
cuartos: es suficiente mirar a las direcciones correspondientes desde tu sitio de-
trés del altar. Cuando trabajes con la magia veras que es maés facil crear el poder
dentro de un Circulo pequefo y te sentirdis mas cémodo.

3. El Solitario emplea iinicamente lo que considera necesario

Con toda probabilidad no necesitaris tantas herramientas como las empleadas
por un Circulo de Brujos: quizd decidas utilizar nada mas que el athame y un in-
censario. Es importante saber que no estis obligado a seguir al pie de la letra
todos los rituales expuestos en este libro, ni siquiera los detallados en el apartado
1 de arriba. De todas formas me extenderé mas sobre el particular en el 8.

Estudia tantas tradiciones como puedas. Considera las herramientas utilizadas
y su propdsito, pues créelo o no existe mas de un grupo que trabaja con instru-
mentos cuyo verdadero significado le es desconocido. Ciertas tradiciones emplean
escobas, varas, tridentes, etc. Posiblemente optaras por un instrumento exclusi-
vo para ti. En la tradicién (solitaria) del Pecti-Wita se encuentra un baculo ritual
que es peculiar a ella misma. Recalco una vez mds: usa lo que verdaderamente
te convenga y no emplees un utensilio porque sea un poco distinto.

4. EI Solitario podra celebrar un ritual cuando quiera

Un Circulo se retine para celebrar los Sabats y Esbats, estableciéndose las fe-
chas de acuerdo con los deseos de la mayoria. Como solitario realizards un Esbat
cuando te guste —tres o cuatro dias consecutivos o pasando de Luna Nueva a
Luna LLena sin festejo alguno. Todo depende de ti. Por otra parte, si se produce
una emergencia —una curacién por ejemplo— podras emprender la tarea inmedia-
tamente sin tener que convocar a los demis.
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5. El Solitario cuenta unicamente con su propio poder

Al trabajar con la magia, un Circulo genera mucho poder pues la totalidad de
la fuerza engendrada excede la suma de las partes. El Solitario, en cambio, no
dispone de mas poder que el creado por si mismo. Este es un hecho irrevocable
y uno de los pocos inconvenientes de trabajar a solas. Incluso asi, el Solitario pue-
de realizar empresas importantes. Consideremos el ejemplo de las carreras de
barcas en donde se encuentran equipos de ocho, cuatro o dos remeros. Todos
dirigen sus buques con la misma eficacia: la unica diferencia radica en las mayores
velocidades conseguidas por las barcas dotadas del mayor nimero de tripulantes.

6. EI Solitario dispone tinicamente de sus propios conocimientos

Por regla general se halla una importante combinacion de talentos en un Circu-
lo. Un brujo se dedicara a la curacién, otro a la astrologia y un tercero a la lectura
del Tarot. No seria improbable encontrar, ademads, a un excelente caligrafo, una
costurera y un individuo dotado de poderes psiquicos. Es obvio, por tanto, que
en este sentido el Solitario esté en desventaja, pero ha de resignarse. Sin embar-
g0, no existe razon alguna para no ponerte en contacto con los especialistas en
estos temas —y otros— sean de la Wicca o no. La diferencia radica en el hecho
de no poder recurrir a su experiencia en cualquier momento.

7. Un Solitario puede variar su rutina a voluntad

Un Circulo gardneriano sigue al pie de la letra los ritos de este nombre, una
tradicion galesa celta es fiel a las normas de su denominacién, un grupo didnico
no se apartaré de los preceptos de su fundadora e incluso un Circulo ecléctico ob-
servard los ritos —por muy distintos que sean sus origenes— con los cuales se
sienta mas a gusto. Sin embargo, el Solitario esta libre —mads atin que la mayoria
de los grupos eclecticos— para experimentar, cambiar, adaptar y adoptar a volun-
tad sus ritos. Podrd ejecutar un rito sumamente elaborado un dia y practicar otro
de extremada sencillez a la mariana siguiente. Gozara de una libertad incondicio-
nal. Te exhorto, por tanto, sacar el maximo beneficio de ella. Prueba con distintos
tipos y estilos de ritual: averigua cuales son los mds idéneos para ti.

8. El ritual de un Solitario podra consistir del minimo de palabras y
acciones.

Este parrafo es una continuacién de lo arriba expuesto. Tal y como acabas de
leer, el ritual puede ser de lo mds sencillo si asi es tu deseo. Permiteme darte
un ejemplo.
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LA REINA GUERRERA

;Soy la retna de los guerreros!
La defensora de mi gente
Con brazos fuertes doblo el arco
y empuno el hacha lunar.
Soy quien domé a la yegua celestial
¥ la que cabalga sobre los vientos del tiempo

Soy la guardiana de la llama Sagrada;
el fuego de todos los comienzos

Sov la yegua del mar, la primogénmita de la
reina de los mares

Soy la hermana de las estrellas
y la madre de la luna
Dentro de mis entranas yace el destino de mi gente
pues soy la fuente de toda la creacion.
Soy la hija de la Senora de los diez mil nombres;
soy Epona, la yvegua blanca.

Tara Buckland

EL SENOR

iMirad!, soy el que estd al comienzo y al final del
tiempo.

Me encontraréis en el calor del sol y en la frescura de
la brisa.

La chispa de la vida estd dentro de mi

Y también la sombra de la muerte;

pues soy el origen de toda la exislencia

Y el guardidn al final del tiempo.

Senor morador del mar,
ois el trueno de mis cascos en la onlla
y veis la espuma levantada a mi paso.

Tal es mi fuerza que podria levantar el mundo
para rozar las estrellas.

Mas soy suave como un amante.

Soy El, con quien todos han de enfrentarse a la hora
citada.

Pero no debéis de temerme pues soy hermano, aman-
te e hijo.

La muerte no es mds que el pnincipio de la vida

y soy El que gira la llave.

Raymond Buckland
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LA ERECCION DEL TEMPLO (versién alternativa)

«Estds sentado en medio de un campo verdoso lleno de botones de oro. A tus espaldas
y hacia la izquierda se encuentra una valla de madera detras de la cual se extienden unos
prados hasta llegar a una segunda valla. Mas alld de ésta se divisan mas campos que termi-
nan al pie de una montana lejana.

Una ligera brisa roza la hierba y el suave viento acaricia tu cara. Los grillos cantan y
desde el seto se oye el gorjeo de un pdjaro. Estds a gusto, en paz con el mundo.

Una golondrina vuela hacia la tierra, para después planear por el campo a unos 20 pies
de ti. Ahora emprende el vuelo en direccién de las montafas. Un grillo reposa un instante
sobre tu rodilla y desaparece tan rapidamente como ha venido.

Te levantas y caminas despacio, siguiendo el seto. Estds descalzo y la hierba te produ-
ce un ligero cosquilleo. Te diriges hacia la derecha hasta poder tocar el seto y rozar las
hojas con las yemas de los dedos. Sigues paseando y observas que el terreno se eleva un
poco delante de ti y hacia la izquierda. Te apartas del seto, subiendo a la elevaqén para
asi disfrutar mds de toda la belleza que te rodea.

La brisa de las montanas sopla ya con mds fuerza y la notas en la cara y brazos. Roza
suavemente la hierba, haciendo mover las cabezas doradas de los raniinculos. Estds de
pie en la colina con las piernas separadas, muy despacio levantas los brazos hacia el cielo,
aspirando hondamente. Retienes el aliento un momento para después soltarlo gradualmen-
te y al mismo tiempo bajar los brazos al nivel de los hombros. Exhalas haciendo un «Ah...
a-a-a-a-»

Oyes resonar el sonido a lo lejos, retumbando por los campos y hacia las montanas.
Prontoe, el viento devuelve tu llamada. Se levanta una brisa mas fuerte, la cual viene preci-
pitdndose a través de la pradera hacia ti. Sigues de pie, emocionado, con las manos a los
lados de tu cuerpo. Ahora, nuevamente, alzas los brazos para formar grandes arcos, mien-
tras que aspiras hondamente. Haces una breve pausa para, a continuacién, bajar parcial-
mente los brazos, emitiendo al mismo tiempo el sonido «A-a-a-a-a-a.»

Por segunda vez vuelve el viento, pero ahora soplando con mucha mds fuerza, movien-
do la hierba y agitando el seto que se encuentra a tu lado. Tira de tu pelo y notas su tacto
cadlido contra las mejillas. También por tercera vez levantas los brazos al cielo, exclamando
«A-a-a-a-a-a-a» y el aire responde, enviando un viento arrollador a través de los campos.
La hierba se inclina a su paso y la sientes recorrer por, y alrededor de tu cuerpo, tirando
de tu pelo y agitando tu tinica.

A medida que se va apaciguando dejas caer los brazos y quedas de pie con la cabeza
gacha, disfrutando del calor del sol. Aspirando honda y regularmente, sientes toda su fuer-
za brillando sobre ti desde el cielo azul celeste. Despacio, con los ojos cerrados, levantas
la cara banandote en el esplendor que te rodea. Aspiras profundamente, sintiendo recorrer
por todo tu cuerpo, el fuego purificante del sol. Segun respiras, sientes crecer dentro de
ti la vitalidad, alimentado por las llamas eternas.

Alzas las manos hacia el pecho, colocdndolas como si estuvieras sosteniendo el mismo
orbe del sol. Sigues alzandolas hacia la cara y después en alto por encima de la cabeza.
Con las palmas abiertas, extiendes los brazos, absorbiendo los rayos del sol. Observas c6-
mo penetran en tus manos y recorren tus brazos. Sientes la energia cursando por todo
tu cuerpo, deslizindote por las piernas hasta llegar a los dedos. Siente el fuego dentro de
ti, siéntelo.
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Ahora bajas los brazos y, volviéndote hacia el seto, te apartas de la colina para conti-
nuar paseando por el mismo lado del campo. A medida que vas caminando llega a tus oidos
otro sonido —el fluir de un arroyo. El golpecito de las aguas, precipitindose por encima
y alrededor de los guijarros, te llama la atencién. Cuando llega al final del seto te encuen-
tras mirando a un bosquecillo entre cuyos drboles fluye gorgeando —hacia un destino
desconocido— el arroyo. Traza una curva para desaparecer de tu vista detrds del seto que
has seguido.

Caes de rodillas, extendiendo una mano para tocar el agua. Estd fria pero no tanto como
para repelerte. Las aguas murmuran su protesta al nuevo obsticulo, formando burbujas
alrededor v entre tus dedos, deseosas de proseguir su camino. Sonries e introduces la otra
mano en el arroyo, moviendo los dedos y recredndote en la frescura invigorizante. Te sal-
picas la cara, dejando que se deslicen las gotas frias por tu cuello. Te sientes refrescado
y lleno de energia. Ahora formas una copa con las manos introduciéndolas en el agua para
asi beber. Con este acto habrds creado un grial humano de esencia divina. Te tumbas y
sumerges la cara dentro de las manos, celebrando de esta manera una catarsis del espiritu
y de la carne. El agua te refresca, te limpia y te purifica. Es un don de puro placer, libre-
mente dado. Respiras larga y profundamente.

Te levantas, dirigiéndote por la linde de los drboles hasta llegar a la esquina de un cam-
po grande y arado, el cual se extiende a tu izquierda. La tierra estd recién trabajada y su
olor impregna el aire.

Caminas hacia el centro de este campo, respirando profundamente y sintiendo con agrado
la buena y limpia tierra entre los dedos.

Al alcanzar tu meta, te agachas para recoger dos punados de la tierra oscura y fértil,
Te regocijas en su tacto y te sientes en comunicacién con la naturaleza. Es como si tu cuer-
po, empezando por los pies, formase parte de la tierra. Es una sensacién de haber llegado
a casa, de haber encontrado lo que llevas tanto tiempo buscando.

Te echas sobre la tierra entre los surcos, con los ojos cerrados y la cara mirando hacia
el cielo. Sientes soplar la suave brisa sobre ti y te recreas con el calor del sol. Desde lejos
oyes el burbujeo del arroyo. A medida que tu cuerpo absorbe las energias de la tierra, tu
. espiritu se eleva, regocijandose y llegas a ser uno de todos los elementos.»

Habrds visto que las cosas dichas y las cosas hechas estin en la mente. Posi-
blemente te encuentras muy a gusto ejecutando todos tus ritos de esta manera,
aunque te exhortaria dibujar siempre tu Circulo fisicamente.

Como paso preliminar a la meditacion, quizas desees leer nuevamente la sec-
cion dedicada al tema en la Leccién 7. Sugeriria que también leyeses los ejercicios
de respiracion alli explicados, incluyendo la imagen de la luz blanca.

Como ésta es una meditacion dirigida, seria aconsejable grabarla primero y des-
pués escucharla una vez trazado el Circulo.

9. El Solitario ES uno

Este hecho podra ser tanto una ventaja —en mi opinién lo es— como una des-
ventaja. Daré un ejemplo de esto iltimo. Consideremos el caso de un brujo de
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mal genio, victima de una injusticia. Posiblemente tenga ganas de vengarse y cai-
ga en la tentacion de pasar por alto el Credo de la Wicca. Sin embargo, a menos
que consiga convencer a los demds brujos, incluyendo al Sacerdote y a la Sacer-
dotisa, de su punto de vista, le serd imposible realizar accién alguna. De hecho,
seria mucho mds probable que el Circulo le apaciguara ayudandole a ver el proble-
ma en perspectiva. El Solitario, en cambio, no dispone de esta vélvula de escape
y por tanto habra de estar constantemente en guardia, esforzandose siempre para
examinar una situacion antes de trabajar cualquier magia en beneficio propio y ja-
mds perdiendo de vista el Credo de la Wicca.

No obstante, el Solitario cuenta con la importante baza de poder ser siempre
fiel a si mismo, de no tener que hacer compromisos. Es una UNIDAD y como
tal no estd expuesto ni a las distracciones ni a las discusiones.

No hay duda: el brujo solitario es una realidad. Por tanto no has de escuchar
a los que pretendan convencerte de lo contrario, alegando que es necesario ser
iniciado por otro brujo —el cual fue iniciado por otro, quien a su vez fue consagra-
do por un tercero, etc., etc. ;

Di a esas personas que estudien la historia del Arte y después pregiintales quién
inicié al primer brujo. Repito: eres un brujo y como tal formas parte de la noble
tradicién de la Wicca. Que los Dioses estén contigo.



Y AHORA...

Por fin has llegado al final del camino. Espero que lo hayas encontrado prove-
choso. Yo he intentado ensenarte todo lo necesario para que seas un buen Wic-
can, capaz de practicar tanto como miembro de un Circulo como en solitario. Si
has estudiado este manual con diligencia tu formacién serd mejor que la de mu-
chos brujos que llevan afos en el Arte, pues existen un sinfin de Circulos cuyos
miembros carecen en absoluto de una instruccién adecuada. Con eso no quiero
decir que por el mero hecho de haber asimilado este libro sepas todo lo que hay
que saber sobre el Arte. No serd asi. Yo tampoco lo sé todo y llevo casi 25 afios
dedicado al Arte ademds de otros tantos interesandome por lo oculto en general,
Sugiero por tanto que leas todos los libros que caigan en tus manos. He agregado
algunos titulos mds a la lista de lectura recomendada al final de este tomo. Tam-
bién te aconsejaria que repases las lecciones de vez en cuando, por lo menos una
vez al ano.

Recuerda: hay muchos caminos que conducen al centro. Cada uno ha de elegir
el suyo. Sé tolerante entonces con los demds. No intentes imponerles tu opinién
como tampoco has de consentir que ellos te impongan la suya. Gracias por haber
sido un buen estudiante. Y recuerda siempre el Credo Wiccan: «HAZ LO QUE QUIE-
RAS MIENTRAS A NADIE DANES.»

Que el Sefior y la Sefiora estén siempre contigo.
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